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ÇÀÊËÈÍÀÍÈß ÐÎÁÅÐÒÀ ÄÈËÒÑÀ

Êíèãà Ðîáåðòà Äèëòñà ñëîæíàÿ è ìíîãîïëàíîâàÿ. Îíà è î ãå-
íèÿõ, è, âîçìîæíî, îá èõ êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèÿõ, è î÷åíü âî
ìíîãîì � î ñàìîì Ðîáåðòå Äèëòñå. Ýòî ïðèäàåò ðàáîòå îïðåäåëåí-
íûé øàðì. Åñëè ïîñìîòðåòü ñ êóëüòóðîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
òî Äèëòñ âûðàçèë óñòðåìëåíèÿ ìíîãèõ àâòîðîâ çà ïîñëåäíèå äâå ñ
ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò: �óçðåòü Ìåòèäó-ìûñëü� � ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è ñîòâîðèòü Ñâåðõ÷åëîâåêà � ñ äðóãîé. Óâëå÷åíèå òåõíîëî-
ãèÿìè íåèçìåííî âåäåò ê Ôðàíêåíøòåéíó.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ æåëàíèå
Äèëòñà íàêîíåö-òî âîéòè â ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî, áûòü
ïðèçíàííûì çà ñâîåãî. Ïåðåêî÷åâàòü ñ êíèæíûõ ïîëîê î ìàãèè è
êîëäîâñòâå â ðàçäåë ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. È çäåñü êëþ÷å-
âîé â åãî êíèãå ñòàíîâèòñÿ ãëàâà î Ôðåéäå. Ïñèõîàíàëèç âîîáùå
è Ôðåéä â ÷àñòíîñòè äëÿ ðàçðàáîò÷èêîâ ÍËÏ � òåìà îïàñíàÿ.
Ñëèøêîì ìíîãî êàìíåé áðîøåíî, ñëèøêîì ìíîãî âûçîâîâ ñäåëà-
íî. Óæå ñàìî óïîìèíàíèå Ôðåéäà â ëèòåðàòóðå ïî ÍËÏ íàñòîðà-
æèâàåò. �Ñòðàòåãèè ãåíèåâ� � ïåðâàÿ ëàñòî÷êà ïðèìèðåíèÿ è ïðè-
çíàíèÿ. È åñëè â ïðåäûäóùèõ êíèãàõ Äèëòñ ïèñàë ïðî ðàçëè÷èÿ,
òî òåïåðü îí ïîäîøåë ê èíòåãðàöèè.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äëÿ àíàëèçà ìûñëèòåëüíûõ ñòðàòåãèé Ôðåé-
äà àâòîð âûáðàë åãî êóëüòóðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîì åñòü
ñâîÿ ýòèêà � ñòàðàòüñÿ íå çàòðàãèâàòü òåîðèè ïñèõîàíàëèçà è ðàñ-
ñìàòðèâàòü Ôðåéäà â ðÿäó äðóãèõ ó÷åíûõ è õóäîæíèêîâ. Íî �Ñòðà-
òåãèè ãåíèåâ� ÿâëÿþòñÿ êíèãîé íåîðäèíàðíîé èìåííî äëÿ ñàìîãî
Äèëòñà. Åñëè ðàíüøå Äèëòñ è åãî êîëëåãè ïðåäëàãàëè �íîâûå î÷êè�
äëÿ ïðîñìîòðà �ñòàðûõ âåùåé�, òî òåïåðü Ðîáåðò ðåêîìåíäóåò,
íàäåâ âñå èìåþùèåñÿ �ëèíçû�, ïîñìîòðåòü íà ÷òî-íèáóäü íîâîå.
Ïî ïîñòðîåíèþ êíèãà ñî÷åòàåò â ñåáå âñå îñíîâíûå ðàçðàáîòêè ÍËÏ
è ïîõîæèå îïèñàíèÿ òåõíèê è ñîñòîÿíèé äóøè, ñäåëàííûå ãåíèàëü-
íûìè ïåðñîíàæàìè êíèãè Äèëòñà. Êíèãà � ìàíèôåñò. Ìàíèôåñò
òåõíîëîãèé. Íà ïðèìåðå ñàìûõ ðàçíûõ ñîäåðæàíèé ïîêàçûâàåòñÿ
åäèíñòâî ïðèíöèïà ôîðìû. Ñòðàòåãèè ðàçíîîáðàçíû. Íî Äèëòñ íå
òîëüêî âûÿâëÿåò íåêîòîðûå èç íèõ. Îí ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ñåðü-
åçíîé ðàáîòû íåîáõîäèìû ãëîáàëüíûå ñòðàòåãèè, îáùèé ïëàí.



Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå â êíèãå íå õâàòàåò åùå îäíîé ãëàâû.
Î ñòðàòåãèè ñàìîãî Ðîáåðòà Äèëòñà. Õîòÿ ÷èòàòåëü ìîæåò ïîïðî-
áîâàòü âûÿâèòü èõ ñàì. Ðàáîòà Äèëòñà èíòåðåñíà íå òîëüêî èññëå-
äîâàíèÿìè ðàçíûõ ãåíèåâ, íî è ìåòîäîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ýòî
äåëàåòñÿ. Îò òåõíîëîãèé � ê ìåòîäîëîãèè.

È âñå æå, ïðè âñåé íàó÷íîñòè è íåêîòîðîì çàíóäñòâå, ñâîé-
ñòâåííîì òîëñòûì àêàäåìè÷åñêèì èçäàíèÿì, �Ñòðàòåãèè ãåíèåâ�
íåñóò â ñåáå ëåãêèé àðîìàò êîëäîâñòâà.

Ðîáåðò Äèëòñ ïðîèçíåñ ñâîè çàêëèíàíèÿ � è ãåðîè çàãîâîðèëè.
Î òîì, ÷òî, ìîæåò áûòü, ìû êîãäà-òî ïðîïóñòèëè ìèìî óøåé. Âåäü
íåäàðîì îäíèì èç ëþáèìûõ ïåðñîíàæåé Äèëòñà ÿâëÿåòñÿ Óîëò
Äèñíåé. Ýòî ìàãèÿ îæèâëåíèÿ, ìàãèÿ ñâîåãî, íè ñ ÷åì íå ñðàâ-
íèìîãî âçãëÿäà íà ñàìûå îáû÷íûå âåùè. Ñàìî ñëîâî �ãåíèé� ñî-
äåðæèò ìèñòè÷åñêèé ñìûñë. È Ðîáåðò Äèëòñ ïðåäëàãàåò ïðèêîñ-
íóòüñÿ ê òàéíîé ìàãèè. Ìàãè÷åñêèìè çàêëèíàíèÿìè, ïî Äèëòñó,
ìîãóò áûòü è ôèëîñîôñêèå òåîðèè, è ìóçûêà, è ìóëüòèïëèêàöèÿ.
Åñòü îíè è ó ñàìîãî Ðîáåðòà Äèëòñà.

Â èçâåñòíîì ìèôå Ñôèíêñ, âûñëóøàâ îòâåò öàðÿ Ýäèïà íà ñâîþ
çàãàäêó, òàèíñòâåííî óëûáíóëñÿ. È â åãî íåïîñòèæèìîé óëûáêå
ñëîâíî áûë çàêëþ÷åí âîïðîñ: ÷òî ìîæåò çíàòü ÷åëîâåê? Íà ñòðà-
íèöàõ êíèãè Ðîáåðòà Äèëòñà íåò-íåò äà ìåëüêíåò ìåæäó ñòðîê ýòà
ìèñòè÷åñêàÿ óëûáêà.

Òèõîí Ïàñêàëü



Ýòà êíèãà ñ ëþáîâüþ è óâàæåíèåì
ïîñâÿùàåòñÿ ìîåìó îòöó, Ðîáåðòó
Ó. Äèëòñó, íàó÷èâøåìó ëþáèòü èäåè è
èçîáðåòåíèÿ, öåíèòü íàñòîÿùèé ãåíèé
è ñèëó ÷åëîâå÷åñêîé ìóäðîñòè.

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ

ß õîòåë áû âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ñëåäóþùèì ëþäÿì:
Äæîíó Ãðèíäåðó è Ðè÷àðäó Áýíäëåðó, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè

íà÷àëó ìîåãî ïóòåøåñòâèÿ â ïîèñêàõ ãåíèÿ è êîòîðûå âîîðóæèëè
ìåíÿ ìíîãèìè èíñòðóìåíòàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ýòîãî ïîèñêà.

Ïèòåðó Êðóçå è Âîëüôãàíãó Ýáåðëèíãó çà ââåäåíèå â ïðèíöè-
ïû ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì, â èõ îãðîìíûé ïîòåíöèàë.

Ïîëó Þðòó, êîòîðûé óêàçàë ìíå èñòî÷íèêè ìàòåðèàëîâ ïî Òåñëà.
Ýéìè Ñàòòèíãåð, êîòîðàÿ ïîìîãëà ìíå â ðåäàêòèðîâàíèè è êîð-

ðåêòèðîâàíèè ðóêîïèñè ìîåé êíèãè è ïîääåðæàëà íà òðóäíûõ ýòà-
ïàõ ýòîãî ïðîöåññà.

Ìîåé æåíå Àíèòå è ìîèì äåòÿì Ýíäðþ è Äæóëèè, ÷üå ïîñòî-
ÿííîå ïîíèìàíèå, òåðïåíèå è ïîääåðæêà ïîçâîëèëè ìíå ñäåëàòü
âñå íåîáõîäèìûå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïèñàòü ýòó êíèãó.
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Íàçâàíèå ýòîé êíèãè � �Ñòðàòåãèè ãåíèåâ�, íî îíà, â êîíå÷-
íîì èòîãå, íå ñòîëüêî î ãåíèÿõ, ñêîëüêî î ìóäðîñòè. Ýòî èññëå-
äîâàíèå ñòðàòåãèé ãåíèåâ ñòàëî ìîèì ëè÷íûì ïîèñêîì, ïîèñêîì
ìóäðîñòè, êîòîðûé ÿ íà÷àë îêîëî äâàäöàòè ëåò òîìó íàçàä, âïåð-
âûå ñòîëêíóâøèñü ñ íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêèì ïðîãðàììèðîâàíèåì.
Ýòî áûë ïîèñê ìóäðîñòè íå òîëüêî óìà, íî è ìóäðîñòè ïðèðîäû,
ìóäðîñòè òåëà, ìóäðîñòè âîîáðàæåíèÿ è ìóäðîñòè ñåðäöà.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñîâåðøåíñòâî ïðîèñõîäèò èç ñòðàñòíîé ïðåäàí-
íîñòè îäíîé ïåðñïåêòèâå, îäíîé òî÷êå çðåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü
ìàñòåðîì â ñâîåé îáëàñòè, íàäî íàó÷èòüñÿ áûòü âåðíûì îäíîé òî÷êå
çðåíèÿ, èìåòü îäíó ïåðñïåêòèâó è ôîêóñ. Ýòî âàæíûé ïðèíöèï,
ñîáëþäåíèå êîòîðîãî íåîáõîäèìî, êîãäà ÷åìó-ëèáî ó÷èøüñÿ è ÷åãî-
òî äîáèâàåøüñÿ, íî ýòîò ñïîñîá íåîáÿçàòåëüíî ñâÿçàí ñ ìóäðîñòüþ.
È â ñàìîì äåëå, èíîãäà îí âûçûâàåò íåýêîëîãè÷íûå ñëåäñòâèÿ è
ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ.

Ãåíèé ðîæäàåòñÿ èç ñòðàñòíîé ïðåäàííîñòè èäåå èíòåãðàöèè
ìíîæåñòâåííûõ ïåðñïåêòèâ. Äæ. Áðîíîâñêè, àâòîð êíèãè �Âîñ-
õîæäåíèå ÷åëîâåêà�, óòâåðæäàë, ÷òî �ãåíèé � ýòîò ÷åëîâåê, ó
êîòîðîãî åñòü äâå âåëèêèå èäåè�. Ðàáîòà ãåíèÿ âîçíèêàåò èç ïîïûò-
êè ýòîãî ÷åëîâåêà ñîâìåñòèòü èõ. Êîãäà ëè÷íîñòü äîñòèãàåò ñîâåð-
øåíñòâà â íåñêîëüêèõ îáëàñòÿõ, à çàòåì îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíîé ê
èõ ñèíòåçèðîâàíèþ, âîò òîãäà îíà íà÷èíàåò ïðèáëèæàòüñÿ ê ãåíèþ.
Òîëüêî ïîñðåäñòâîì èíòåãðàöèè ìíîæåñòâåííûõ ïåðñïåêòèâ íàì
îòêðûâàþòñÿ ãëóáèííûå ñòðóêòóðû èäåé. Èìåííî îòêðûòèå ãëóáèí-
íîé ñòðóêòóðû, ëåæàùåé â îñíîâå ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ ïîâåðõ-
íîñòíûõ ñòðóêòóð, è îïðåäåëÿåò ãåíèé.

Ìóäðîñòü âîçíèêàåò ïðè ñòðàñòíîé ïðåäàííîñòè ïîñòîÿííîìó
ïðîöåññó âèäåíèÿ íåñêîëüêèõ ïåðñïåêòèâ è ïðèíÿòèÿ ðàçëè÷íûõ
òî÷åê çðåíèÿ. Ïîñêîëüêó ìèð íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì èçìåíåíèè,
ìû íå ìîæåì îæèäàòü, ÷òî îòâåòû, êîòîðûå áûëè ïðàâèëüíûìè
â÷åðà, áóäóò ïðàâèëüíûìè è çàâòðà. Ìóäðîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî
òàêèì, ÷òî âû äåëàåòå èëè ïðèîáðåòàåòå. Ñêîðåå, ýòî íå÷òî, â ÷åì
âû íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóåòå.
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Ãîâîðÿ ñëîâàìè àíòðîïîëîãà Ãðåãîðè Áåéòñîíà:

�Ìóäðîñòü âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ìû ñèäèì ðÿäîì è
÷åñòíî îáñóæäàåì íàøè ðàçëè÷èÿ, � áåç íàìåðåíèÿ èõ èç-
ìåíèòü�.

Íàìåðåíèÿ èçìåíèòü ÷üþ-ëèáî ìîäåëü ìèðà ïîäðàçóìåâàåò ñóæ-
äåíèå îá ýòîé ìîäåëè. Íèêòî èç íàñ, îäíàêî, íå âñåâåäóù íàñòîëü-
êî, ÷òîáû çíàòü, êàêàÿ �êàðòà� ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîé, è ÷òîáû
ïðåäñòàâëÿòü, êàêîå âëèÿíèå íàøè äåéñòâèÿ ìîãóò îêàçàòü íà âñå
ñèñòåìû âíóòðè ñèñòåì. Ìóäðîå è ýêîëîãè÷íîå èçìåíåíèå ïðîèñ-
õîäèò ïðè îòêðûòèè, ñîçäàíèè è ïðåäëîæåíèè àëüòåðíàòèâ, ïðè
ïîñòîÿííîì ðàñøèðåíèè è îáîãàùåíèè íàøèõ êàðò ïóòåì:

1) ïðèíÿòèÿ âñåõ ïåðñïåêòèâ è òî÷åê çðåíèÿ, èìåþùèõ îòíî-
øåíèå ê ñèñòåìå, âíóòðè êîòîðîé ìû âçàèìîäåéñòâóåì;

2) ðàññìîòðåíèÿ è ñîïîñòàâëåíèÿ âñåõ óðîâíåé îïûòà â îòíîøå-
íèè ñèñòåìû, âíóòðè êîòîðîé ìû íàõîäèìñÿ;

3) ïðèíÿòèÿ âî âíèìàíèÿ âñåõ âðåìåííûõ ðàìîê, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ýêîëîãè÷íîãî ââåäåíèÿ èçìåíåíèÿ âíóòðè ýòîé ñèñòåìû.

ß äóìàþ, ÷òî ãåíèè, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü â äàííîé êíèãå íå
ïðîñòî ðîæäàëè íîâûå èäåè èëè ïðîèçâîäèëè ìåòîäû, íî ñïîñîá-
ñòâîâàëè ðàñøèðåíèþ íàøèõ êàðò ìèðà ñïîñîáàìè, îïèñàííûìè
âûøå. Äâà ïðåäûäóùèõ òîìà �Ñòðàòåãèé ãåíèåâ� ïîñâÿùåíû èñ-
ñëåäîâàíèþ êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé è ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïÿòè
èçâåñòíûõ ëè÷íîñòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñ÷èòàëàñü ãåíèàëüíîé â
íåêîòîðîé îáëàñòè. Ýòî Àðèñòîòåëü, Øåðëîê Õîëìñ ñýðà Àðòóðà
Êîíàí Äîéëÿ, Óîëò Äèñíåé. Âîëüôãàíã Àìàäåé Ìîöàðò è Àëüáåðò
Ýéíøòåéí. Òðè ÷åëîâåêà, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü â íàñòîÿùåì òîìå, �
Çèãìóíä Ôðåéä, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è è Íèêîëà Òåñëà � òàêæå ÿâ-
ëÿþòñÿ íåîáû÷àéíî èíòåðåñíûìè ëè÷íîñòÿìè. (ß ïëàíèðóþ íàïè-
ñàòü ÷åòâåðòûé òîì î Ãðåãîðè Áåéòñîíå, Ìèëòîíå Ýðèêñîíå è
Ìîéøå Ôåëüäåíêðàéçå, à òàêæå ïÿòûé òîì, ïîñâÿùåííûé èñêëþ-
÷èòåëüíî ãåíèÿì-æåíùèíàì.) Ýòà êíèãà � íå áèîãðàôè÷åñêîå
îïèñàíèå. Öåëüþ åå ÿâëÿåòñÿ íå îïèñàíèå êîíêðåòíîãî ïîâåäåíèÿ
è äîñòèæåíèé ëþäåé, à èññëåäîâàíèå èõ ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà
è, ÷òî åùå âàæíåå, ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, ëåæàùèõ â îñíîâå ìûñ-
ëåé, èäåé, îòêðûòèé è èçîáðåòåíèé.
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Êàê è âî âòîðîì òîìå, ïîñâÿùåííîì Àëüáåðòó Ýéíøòåéíó, ìîåé
öåëüþ â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà ñäåëàòü íåêîòîðûå èç èäåé
è ñòðàòåãèé òðåõ ãåíèåâ áîëåå ÿâíûìè è �äðóæåñòâåííûìè�, â îñî-
áåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ Çèãìóíäà Ôðåéäà. Îäíàêî ìíîãèå èç ýòèõ
èäåé ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ãëóáîêèìè è ñòèìóëèðóþùèìè äàëüíåéøèå
ðàçìûøëåíèÿ, ïîýòîìó âåñüìà ïîëåçíî ïðî÷èòàòü íåêîòîðûå ðàç-
äåëû äâàæäû � ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ëó÷øå óñâîèëèñü è
�îñåëè�. Ïðàêòè÷åñêèå ðàçäåëû ãëàâû î Ôðåéäå âîîáùå ìîãóò ñ÷è-
òàòüñÿ ñâîåãî ðîäà �ðàáî÷åé òåòðàäüþ�.

Êàê âû óâèäèòå, áîëüøàÿ ÷àñòü äàííîãî òîìà ïîñâÿùåíà Ôðåé-
äó. Ñíà÷àëà ÿ õîòåë íàïèñàòü î Ôðåéäå íå áîëåå ñòà ñòðàíèö, íî
÷åì áîëüøå ÿ ïèñàë î íåì (â îñîáåííîñòè î òîì, ÷òî êàñàëîñü ïðàê-
òè÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ åãî èäåé), òåì áîëüøå ïîíèìàë, êàê ãëó-
áîêî îí ïîâëèÿë íà ìåíÿ è âîîáùå íà ðàáîòó â ìîåé îáëàñòè. Ôðåéä
ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõè÷åñêîå è äàæå ôèçè÷åñêîå èçëå÷åíèå ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÿçûêà, ÷òî êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé ìíîãèõ ìåòîäîâ ÍËÏ. Â ðàçðàáîòêå ìåòîäà ðåèìïðèíòèí-
ãà, íàïðèìåð, îñíîâíîå âëèÿíèå íà ìåíÿ îêàçàë èìåííî Ôðåéä.
Îäíîé èç çàäà÷ ñòîëü äåòàëüíîé ðàçðàáîòêè èäåé Ôðåéäà ñòàëî
ñòðåìëåíèå �ðàñøèðèòü êàðòó� åãî ðàáîòû � â äóõå ìîèõ èñêàíèé
â äàííîé êíèãå. ß ðåøèë, ÷òî íàêîíåö íàñòàëî âðåìÿ êîìó-òî
îáúÿñíèòü, ñ òî÷êè çðåíèÿ ÍËÏ, êàê è ïî÷åìó ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êèå, ìåòîäû îêàçàëèñü äåéñòâåííûìè è ïî÷åìó è êàê òåõíèêè ÍËÏ
îêàçàëèñü äåéñòâåííûìè � ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîàíàëèçà. Êðîìå
òîãî, ñëåäóÿ ñîâåòó Áåéòñîíà, ÿ õîòåë ïîíÿòü, ÷òî́ ÍËÏ ìîæåò
äîáàâèòü ê ìåòîäàì Ôðåéäà, à èäåè è ïðèíöèïû Ôðåéäà � ê ìå-
òîäàì ÍËÏ.

ß çíàêîì ñ ðàáîòàìè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è è Íèêîëà Òåñëà ñ äåò-
ñòâà. Ìîé îòåö áûë þðèñòîì ïî âîïðîñàì ïàòåíòíîãî ïðàâà è áîëü-
øèì ïîêëîííèêîì âåëèêèõ èçîáðåòàòåëåé è íîâàòîðîâ. Ëåîíàðäî,
�ñâÿòîé=ïîêðîâèòåëü� âñåõ èçîáðåòàòåëåé, ñòàë äëÿ íåãî ãåðîè÷åñ-
êîé ôèãóðîé, à äëÿ íàñ îáîèõ � ïðåäìåòîì âîñõèùåíèÿ. Óçêîé
îáëàñòüþ ñïåöèàëèçàöèè ìîåãî îòöà áûëà íîâåéøàÿ ýëåêòðîíèêà,
è îí õîðîøî çíàë ðàáîòû Íèêîëà Òåñëà, è îáëàäàÿ êîëëåêöèåé
ïàòåíòîâ Òåñëà, êîòîðûå ñ âîñòîðãîì èçó÷àë (èäåè Òåñëà íàñòîëü-
êî îïåðåæàëè ñâîå âðåìÿ, ÷òî åìó ïðèõîäèëîñü ñàìîìó ïèñàòü ñâîè
ïàòåíòû, òàê êàê þðèñòû è ýêñïåðòû íå ìîãëè äîñòàòî÷íî õîðîøî
â íèõ ðàçîáðàòüñÿ). Âñïîìèíàþ áëàãîãîâåéíûé òðåïåò, êîòîðûé
îõâàòèë ìåíÿ, êîãäà ÿ áûë ðåáåíêîì è îòåö îáúÿñíèë ìíå, êàê ñ
ïîìîùüþ íåâèäèìîé ìàãíèòíîé ñèëû âûðàáàòûâàåòñÿ ýëåêòðè÷å-



ñòâî. (Îäíèì èç ìîèõ ïåðâûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñòàëà ïîïûòêà âîñ-
ñîçäàòü �ñïèðàëü Òåñëà�.)

ß íå ñòàë âäàâàòüñÿ â êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ðàáîò Ëåîíàðäî è
Òåñëà (è â ýòîì ñîñòîèò îòëè÷èå òåõ ãëàâ, êîòîðûå èì ïîñâÿùåíû)
îò ãëàâû î Ôðåéäå (âîçìîæíî, ýòè ÷àñòè êíèãè ïîêàæóòñÿ íåêîòî-
ðûì ÷èòàòåëÿì áîëåå ëåãêèìè äëÿ ïîíèìàíèÿ).

Êàê è â ïðåäûäóùèõ äâóõ òîìàõ, òðè ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ðàñ-
ïîëîæåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îõâàòûâàòü îïðåäåëåííûå òåìû è
äëÿ òîãî, ÷òîáû ãëàâû êíèãè ñîîòíîñèëèñü äðóã ñ äðóãîì. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ÷èòàòü èõ ïîñëåäîâàòåëüíî, è
âïîëíå âîçìîæíî ïðîïóñêàòü íåêîòîðûå ÷àñòè ïðè ÷òåíèè. Êðîìå
òîãî, ïîñêîëüêó ãëàâà î Ôðåéäå ïîëó÷èëàñü î÷åíü äëèííîé, âû
ìîæåòå âûáèðàòü èç íåå òîëüêî òå ÷àñòè, êîòîðûå âàì èíòåðåñíû.
Èññëåäîâàíèå Ôðåéäà, íàïðèìåð, èìååò äâå ÷àñòè: îäíà êîíöåí-
òðèðóåòñÿ íà ñóòè åãî ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, à äðóãàÿ � íà òîì,
êàê ìîæíî ïðèìåíÿòü åãî èäåè äëÿ íàõîæäåíèÿ ðåøåíèÿ è óïðàâ-
ëåíèÿ èçìåíåíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ äóøåâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ
ïðîáëåì. Åñëè Âû � ôèçèîëîã èëè òåðàïåâò, òî ìîæåòå îáðàòèòü-
ñÿ ïðÿìî ê ðàçäåëó î ïðàêòè÷åñêîì ïðèëîæåíèè. Åñëè Âàñ áîëü-
øå èíòåðåñóåò ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ Ôðåéäà, ÷åì ïðèëîæåíèÿ
åãî èäåé ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, îïóñòèòå ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòü èëè
ïðî÷èòàéòå åå ëèøü âûáîðî÷íî.

ß óæå ãîâîðèë, ÷òî ïîäëèííàÿ öåëü îáó÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå â
òîì, ÷òîáû èäòè ïî ñòîïàì ó÷èòåëåé, à â òîì, ÷òîáû �èñêàòü òî,
÷òî îíè èñêàëè�. Ïðåäëàãàþ âàì îöåíèòü ïî äîñòîèíñòâó è èçó÷èòü
íå òîëüêî ãåíèé ëè÷íîñòåé, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â ýòîì òîìå, íî
è âñþ èõ ìóäðîñòü. Íàäåþñü, ÷òî ñòðàòåãèè, êîòîðûå ÿ ïðåäñòà-
âèë â ýòîé êíèãå, ïîìîãóò âàì ëó÷øå �èñêàòü òî, ÷òî îíè èñêàëè�
è ïîìîãóò Âàì â Âàøèõ ñîáñòâåííûõ èñêàíèÿõ, êàêèìè áû îíè íè
îêàçàëèñü.

Ðîáåðò Á. Äèëòñ
Ñàíòà Êðóñ, Êàëèôîðíèÿ,

ôåâðàëü 1995 ã.
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1. ÇÈÃÌÓÍÄ ÔÐÅÉÄ
ÏÎÈÑÊ ÃËÓÁÈÍÍÎÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ

Çèãìóíä Ôðåéä (1856�1939) ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âëèÿ-
òåëüíûõ ìûñëèòåëåé ÕÕ âåêà. Åãî òåîðèè î áåññîçíàòåëüíûõ ïñè-
õîäèíàìè÷åñêèõ ñèëàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäå-
íèÿ, îïðåäåëèëè ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ðàáîòû ñîçíàíèÿ.
Ìåòîäû, êîòîðûå îí ðàçðàáîòàë äëÿ ïñèõîàíàëèçà, íå òîëüêî ëåã-
ëè â îñíîâó ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè, íî òàêæå áûëè ïðèìåíå-
íû ê ïîíèìàíèþ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèðîäû õóäîæåñòâåí-
íîãî òâîð÷åñòâà, ðåëèãèè è ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè. Ðàáîòû Ôðåéäà
âî ìíîãîì îïðåäåëèëè òîò ôàêò, ÷òî ïñèõîëîãèÿ èç ëþáîïûòíîãî
ëàáîðàòîðíîãî îïûòà ñòàëà ïðèêëàäíîé íàóêîé.

Èññëåäîâàíèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñàìîãî Ôðåéäà ìîæåò âî
ìíîãîì ïîìî÷ü èññëåäîâàíèþ ñòðàòåãèé ãåíèÿ. Ñàì Ôðåéä áåññïîð-
íî ñ÷èòàåòñÿ ãåíèåì, à åãî ìåòîäû íàáëþäåíèÿ è àíàëèçà ìîãóò
ïîìî÷ü óãëóáèòü ïîíèìàíèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ðàáîòó ãåíèÿ. Àáñîëþòíî ÿñíî, ÷òî ñïîñîáíîñòè Ôðåéäà
ê íàáëþäåíèþ è àíàëèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ áûëè ñîâåðøåííî
èñêëþ÷èòåëüíûìè. Ýòà ðàáîòà áûëà ñèñòåìàòè÷åñêîé è îñòàëàñü
õîðîøî äîêóìåíòèðîâàííîé â åãî ïèñüìåííûõ òðóäàõ.

Ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòîâ ìîäåëèðîâàíèÿ è âûÿâëåíèÿ ðàçëè-
÷èé, êîòîðûå íàì ïðåäîñòàâèëî íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììè-
ðîâàíèå, ìû ìîæåì äîñòè÷ü áîëåå ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â ñòðà-
òåãèè, ëåæàùèå â îñíîâå íàáëþäåíèé, èíòåðïðåòàöèé è èíòåðâåí-
öèé, êîòîðûå äåëàë Ôðåéä. Â òî âðåìÿ êàê Ôðåéä ñàì âûäâèãàë
ìíîãî òåîðèé è ãèïîòåç î ðàáîòå ñîçíàíèÿ, à òàêæå î ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ, îïðåäåëÿþùèõ ðàáîòó ãåíèÿ, âíèìàíèå ÍËÏ
êîíöåíòðèðóåòñÿ íå íà ñîäåðæàíèè ýòèõ òåîðèé, íî, ñêîðåå, íà
ïîïûòêå îïðåäåëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ýòè òåîðèè ôîðìóëèðîâàëèñü è ïðèìåíÿëèñü. Èíñòðóìåíòû ÍËÏ
ïîçâîëÿþò íàì èññëåäîâàòü èñïîëüçîâàíèå Ôðåéäîì òàêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, êàê âèäåíèå, ÿçûê è îùóùåíèÿ ïðè èçó÷åíèè îêðóæàþùåãî
ìèðà è ïðè ôîðìèðîâàíèè ìîäåëè ýòîãî ìèðà.
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1.1. Ýïèñòåìîëîãèÿ ñîçíàíèÿ Ôðåéäà

×òîáû îïðåäåëèòü ñòðóêòóðó ñòðàòåãèé Ôðåéäà, ïîëåçíî ñíà÷à-
ëà ïîíÿòü êîíòåêñò, â êîòîðîì îíè âîçíèêëè, à òàêæå �ïðîáëåì-
íîå ïðîñòðàíñòâî�, â êîòîðîì îíè èñïîëüçîâàëèñü. ßñíî, ÷òî
ãëàâíîé îáëàñòüþ ïðèìåíåíèÿ ìèêðî� è ìàêðîñòðàòåãèé Ôðåéäà
ñòàëî âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì.
Ôðåéä ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå âðà÷à, è åãî ïðèâëåêàëè �ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå� ÿâëåíèÿ � òà îáëàñòü îáðàçîâàíèÿ ñèìïòîìà, ãäå ïñè-
õèêà è òåëî íàèáîëåå ñèëüíî âçàèìîñâÿçàíû. Êðîìå èññëåäîâàíèÿ
êîêàèíà êàê îáåçáîëèâàþùåãî ñðåäñòâà, ðàííèå ðàáîòû Ôðåéäà
âêëþ÷àëè â ñåáÿ èññëåäîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ïðèìåíåíèé ãèïíîçà
è ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ �èñòåðèåé�. Õîòÿ Ôðåéä
ïîçæå îáîáùèë ñâîè ìåòîäû äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåå îáû÷íûõ íåâðîòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è äëÿ ðàáîòû ïî òîëêîâàíèþ ñíîâèäåíèé, èìåí-
íî ýòî èññëåäîâàíèå ãèïíîçà è èñòåðèè çàëîæèëî îñíîâó åãî ìåòî-
äîâ ðàáîòû è àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ò.å. åãî �ìåòàñòðàòåãèè�.

Êàê ìû óæå óñòàíîâèëè â ïðåäûäóùèõ òîìàõ, ìåòàñòðàòåãèÿ
ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñòðàòåãèè, è âñå äðóãèå ñòðàòå-
ãèè ÷åëîâåêà âûâîäÿòñÿ èç íåå. Ìåòàñòðàòåãèÿ ÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ
åãî èëè åå îáùèìè ìîäåëÿìè ìûøëåíèÿ è ñ îñíîâíûìè óáåæäå-
íèÿìè è ïðåäïîëîæåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ìèðà. Äðóãîé òåðìèí,
ïðèìåíÿåìûé äëÿ ïîíÿòèÿ ìåòàñòðàòåãèè, � �ýïèñòåìîëîãèÿ�. Òåð-
ìèí �ýïèñòåìîëîãèÿ� ïðîèçîøåë îò ãðå÷åñêèõ ýïè (�íàä�), èñòà-
íàè (�ïîìåùàòü�, �ðàñïîëàãàòü�, �óñòàíàâëèâàòü�) è ëîãîñ (�ñëî-
âî�, �ïîíÿòèå�, �ðàçóì�) � �òî, íà ÷åì ìû ñòðîèì íàøå ìûøëå-
íèå�. Èòàê, ýïèñòåìîëîãèÿ � ýòî ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñèñòåìà ïîçíà-
íèÿ, ëåæàùàÿ â îñíîâå âñåõ çíàíèé ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ñ ãèïíîçîì è èñòåðèåé ÿâèëîñü ôîðìèðî-
âàíèå Ôðåéäîì ýïèñòåìîëîãèè ðàáîòû ïñèõèêè, îïðåäåëèâøåé åãî
ñòðàòåãèè àíàëèçà è èçìåíåíèé. Îí ðàçðàáîòàë óáåæäåíèå, ÷òî
�ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ñàìè ïî ñåáå áåññîçíàòåëüíû, ñîçíàòåëüíû ëèøü
îòäåëüíûå àêòû è ñòîðîíû äóøåâíîé æèçíè� (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå
â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà, 1991, ñ.11). Ôðåéä ïðèäà-
âàë âñå áîëüøåå è áîëüøåå çíà÷åíèå áåññîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì
â ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè, óòâåðæäàÿ, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â íàøåé íåðâíîé ñèñòåìå, ïðîèñòåêàåò âíå
íàøåãî îñîçíàíèÿ. Ñ÷èòàÿ, ÷òî �ïðèçíàíèå áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåøèòåëüíûé øàã ê íîâîé îðèåíòàöèè â ìèðå
è â íàóêå�, Ôðåéä óòâåðæäàë:
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�Ìû ñêëîííû äóìàòü î ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëü-
íîì â ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ êàê òîëüêî îá îäíîì èç èõ
êà÷åñòâ, ïðè÷åì íåîáÿçàòåëüíî îïðåäåëÿþùåì... Êàæäûé
îòäåëüíûé ïðîöåññ ïðèíàäëåæèò ïðåæäå âñåãî ê áåññîç-
íàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé ñèñòåìå; èç ýòîé ñèñòåìû îí ìî-
æåò ïðè íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ ïåðåéòè äàëåå â ñîçíàòåëü-
íóþ ñèñòåìó� (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè.
Ì., Íàóêà, 1991).

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, íåêîòîðûå íåðâíûå ïðîöåññû ìîãóò äîñòè-
ãàòü ñîçíàíèÿ, íî èõ öåëü èëè çíà÷åíèå íå îïðåäåëÿþòñÿ íå çàâè-
ñèìî îò êîíòåêñòà è ýêîëîãèè ñèñòåìû áåññîçíàòåëüíîãî, ÷àñòüþ
êîòîðîé îíè ÿâëÿþòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, åãî âçãëÿä íà ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà àíàëîãè÷åí óáåæäåíèþ Ýéíøòåéíà, ÷òî �Áîã íå èãðàåò â
êîñòè âî Âñåëåííîé� å0ñòü, íè âíåøíèé ôèçè÷åñêèé ìèð, íè
âíóòðåííèé ïñèõè÷åñêèé íå ÿâëÿþòñÿ íàáîðàìè ñëó÷àéíûõ èëè
ñòàòèñòè÷åñêè âåðîÿòíûõ ñîáûòèé. Â òîì, ÷òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
ñòðàííûì èëè õàîòè÷åñêèì íàáîðîì ñîáûòèé, çàêëþ÷àåòñÿ ñêðû-
òûé ïîðÿäîê. Ìû ñ÷èòàåì ñîáûòèÿ ñëó÷àéíûìè èëè õàîòè÷íûìè
ïîòîìó, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè îñîçíàòü áîëüøóþ ñèñòåìó, ÷àñòüþ
êîòîðîé îíè ÿâëÿþòñÿ.

Â ñâîåì àíàëèçå è èíòåðïðåòàöèè ñèìïòîìîâ ïàöèåíòîâ Ôðåéä
ñòðåìèëñÿ âñêðûòü, êàê êîíêðåòíûé ïîâåäåí÷åñêèé àêò âïèñûâà-
åòñÿ â áîëüøóþ è íåâèäèìóþ ñèñòåìó, ÷àñòüþ êîòîðîé îí ÿâëÿë-
ñÿ. Îí óòâåðæäàë:

�Êàæäûé ðàç, êîãäà íàì âñòðå÷àåòñÿ ñèìïòîì, ìû
ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî â ìîçãó ïàöèåíòà ïðîèñõîäÿò îï-
ðåäåëåííûå áåññîçíàòåëüíûå äåéñòâèÿ, ñîäåðæàùèå â ñåáå
çíà÷åíèå ýòîãî ñèìïòîìà� (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíà-
ëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà, 1991).

Äëÿ Ôðåéäà ðàçðåøåíèå ñèìïòîìà ÷åëîâåêà âîçíèêàëî èç íàõîæ-
äåíèÿ �çíà÷åíèÿ� ñèìïòîìà â òåðìèíàõ åãî öåëè, èëè òîãî, êàê
ñèìïòîì �âïèñûâàëñÿ� â áîëüøóþ ñèñòåìó, ê êîòîðîé îí ïðèíàä-
ëåæàë. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäû íàáëþäåíèÿ è àíàëèçà Ôðåéäà áûëè
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðåøåíèÿ ãîëîâîëîìîê, ïðåäñòàâëåííûõ ñèìï-
òîìàìè ïàöèåíòà; äëÿ íàõîæäåíèÿ îáúÿñíåíèÿ â ïåðâóþ òîãî ôàê-
òà, çà÷åì âîçíèê äàííûé ñèìïòîì.
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[Ïñèõîàíàëèç] �ñòðåìèòñÿ ïîíÿòü, ÷òî îçíà÷àþò ñèìïòîìû,
êàêèå èíñòèíêòèâíûå èìïóëüñû ëåæàò çà íèìè è óäîâëåòâîðÿþòñÿ
èìè è êàêèõ îáðàçîì òàèíñòâåííîå ïðîøëîå ïðåâðàòèëî ýòè èìïóëü-
ñû â ñèìïòîìû� (Ç. Ôðåéä. Õàðàêòåð è êóëüòóðà).

Ô ð å é ä  ñ ò ð å ì è ë ñ ÿ  î ï ð å ä å ë è ò ü  î ò í î ø å í è å  ì å æ ä ó

ñ è ì ï ò î ì à ì è  è  � è í ñ ò è í ê ò è â í û ì è  è ì ï ó ë ü ñ à ì è �

Â ýòîì óòâåðæäåíèè Ôðåéä êîðîòêî âûðàçèë òðè îñíîâíûå öåëè
ñâîèõ ñòðàòåãèé íàáëþäåíèé è àíàëèçà, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåì, à èìåííî:

1) ÷òî �îçíà÷àåò� ñèìïòîì;
2) êàêèå �èíñòèíêòèâíûå èìïóëüñû� ëåæàò çà ýòèì ñèìïòîìîì;
3) êàêèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè �ïðåâðàùåíèé� ïðèâåëè ýòè êîí-

êðåòíûå �èìïóëüñû� ê îáðàçîâàíèþ äàííûõ êîíêðåòíûõ ñèìïòîìîâ.

Ïî ñóùåñòâó æå, Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ýòèõ ñêðû-
òûõ ýëåìåíòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà îáðàçîâàíèå è ïîääåðæàíèå ñèì-
ïòîìà, ÷åðåç �óñëîâèÿ�, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû èì �ïåðåéòè äàëü-
øå â ñîçíàòåëüíóþ ñèñòåìó�, îíè ïîäâåðãíóòñÿ ñâîåãî ðîäà
åñòåñòâåííîìó ïðîöåññó ñàìîêîððåêöèè, è ïðè ýòîì �âñÿ ïñèõè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà� ñíîâà äîñòèãíåò ðàâíîâåñèÿ.

Öåíòðàëüíûì ñâîéñòâîì ëþáîé åñòåñòâåííîé ñèñòåìû ÿâëÿåò-
ñÿ åå ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê ñîñòîÿíèþ ãîìåîñòàçà è ðàâíîâå-
ñèÿ. Ñèñòåìû óñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè âíóòðåííå íàñòðà-
èâàþòñÿ è ñàìîîðãàíèçóþòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ ïðè
äîáàâëåíèè èëè óäàëåíèè ýëåìåíòîâ âíóòðåííåé ñèñòåìû èëè âíåø-
íåé ñðåäû. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà óñòðîåíà òàê, ÷òîáû åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì êîððåêòèðîâàòü ñàìó ñåáÿ. Ôðåéä áûë óáåæäåí,
÷òî ñèìïòîìû îáðàçóþòñÿ òîãäà, êîãäà ýòîò åñòåñòâåííûé ïðîöåññ
îñòàíàâëèâàåòñÿ èëè íà åãî ïóòè âîçíèêàþò ïðåïÿòñòâèÿ. �Ñèìï-
òîì� ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà âñå åùå ïû-

Óäîâëåòâîðÿåò

Âûçûâàåò

Èìïóëüñ Ñèìïòîì
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òàåòñÿ âûëå÷èòü ñàìà ñåáÿ, íî íà êàêîì-òî ýòàïå ïðîöåññ èçëå÷å-
íèÿ çàñòîïîðèëñÿ.

�Èç íàëè÷èÿ ñèìïòîìà ñëåäóåò, ÷òî íåêîòîðûé ïñè-
õè÷åñêèé ïðîöåññ íå îñóùåñòâèëñÿ äî êîíöà íîðìàëüíûì
îáðàçîì, ÷òîáû ñòàòü ñîçíàòåëüíûì [è òàêèì îáðàçîì
âîéòè â ñàìîêîððåêòèðóþùóþñÿ ïåòëþ îáðàòíîé ñâÿçè �
(Ð. Äèëòñ)]; ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ çàìåùåíèåì òîãî, ÷òî íå
îñóùåñòâèëîñü�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåê-
öèè. Ì., Íàóêà).

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, íîðìàëüíûé ïðîöåññ îñòàíàâëèâàåòñÿ ïîòî-
ìó, ÷òî: 1) îòñóòñòâóþò ñâÿçè ìåæäó ÷àñòÿìè ñèñòåìû (÷òî-òî åùå
íå ñîåäèíèëîñü ñ äðóãîé ÷àñòüþ ñèñòåìû, ñ êîòîðîé îíî äîëæíî
áûëî ñîåäèíèòüñÿ); 2) ÷àñòü ñèñòåìû íå ñìîãëà ñîåäèíèòüñÿ ñ äðó-
ãîé åå ÷àñòüþ èç-çà âíóòðåííåãî êîíôëèêòà (ïðîöåññà, êîòîðûé
Ôðåéä íàçûâàë �ïîäàâëåíèåì�).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, îáå ýòè ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ ïóòåì âû-
ÿñíåíèÿ öåëè, êîòîðîé ñëóæèò äàííûé ñèìïòîì âíóòðè ñèñòåìû
ïóòåì îáíàðóæåíèÿ åãî �çíà÷åíèÿ� è îñîçíàíèÿ ýòîãî çíà÷åíèÿ
ñàìèì ïàöèåíòîì. Îí óòâåðæäàë, ÷òî �îñîçíàíèå íåîñîçíàííîãî,
óäàëåíèå ïîäàâëåíèÿ, çàïîëíåíèå ïðîáåëîâ â ïàìÿòè, � âñå ýòî âå-
äåò ê îäíîìó è òîìó æå�. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ïðè îñóùåñòâëåíèè
ïðîöåññîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîçíàòåëüíîãî îáíàðóæåíèÿ çíà÷åíèÿ
ñèìïòîìîâ, � ïðîáåëû çàïîëíÿþòñÿ ñàìè è êîíôëèêòû àâòîìàòè-
÷åñêè ðàçðåøàþòñÿ.

�Èìåííî ïðåâðàùåíèå áåññîçíàòåëüíûõ ìûñëåé â ñî-
çíàòåëüíûå è äåëàåò íàøó ðàáîòó ýôôåêòèâíîé... Ïðè
ïåðåõîäå áåññîçíàòåëüíîãî â ñîçíàíèå ïîäàâëåíèå ñíèìà-
åòñÿ, óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñèìïòîìà,
óäàëÿþòñÿ, è ïàòîãåííûé êîíôëèêò çàìåíÿåòñÿ íîðìàëü-
íûì êîíôëèêòîì, êîòîðûé íàäî ðàçðåøèòü òåì èëè èíûì
ñïîñîáîì. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû äåëàåì äëÿ íàøèõ ïà-
öèåíòîâ, � ïîçâîëÿåì ïðîèçîéòè â íèõ ýòîìó ïñèõè÷åñ-
êîìó èçìåíåíèþ; ñòåïåíü, â êîòîðîé íàì ýòî óäàåòñÿ, è
åñòü ñòåïåíü ïîëüçû, êîòîðóþ ìû ïðèíîñèì� (Ç. Ôðåéä.
Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Ñîãëàñíû ìû èëè íåò ñ óáåæäåíèÿìè Ôðåéäà, ÿñíî, ÷òî âñå
ñòðàòåãèè è ìåòîäû Ôðåéäà áûëè íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ãîëîâî-
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ëîìêè î �ñèìïòîìàõ� ÷åëîâåêà ïóòåì âûÿñíåíèÿ íåâèäèìîãî ñìûñ-
ëà, ëåæàùåãî â îñíîâå åãî ïîâåäåíèÿ è ìûñëåé, îïðåäåëÿþùèõ
ïîâåäåíèå, è çàòåì � íà ñîçäàíèå ñîçíàòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî
ñìûñëà.

Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî �áåññîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü�, êîòîðàÿ
ñîäåðæèò çíà÷åíèå ñèìïòîìà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âíóòðåííèé ïðî-
öåññ, ñâÿçàííûé ñî ñâîèìè ïðè÷èíàìè è ñëåäñòâèÿìè âíóòðè áîëü-
øåé ñèñòåìû, ÷àñòüþ êîòîðîé ýòà äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ. Îí ïî-
ÿñíÿë:

�Äâå âåùè ñîåäèíÿþòñÿ è ñîñòàâëÿþò ñìûñë ñèìïòî-
ìà...âïå÷àòëåíèÿ è îùóùåíèÿ, èç êîòîðûõ îí âîçíèê, è
öåëè, êîòîðûì îí ñëóæèò� (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíà-
ëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Ñ ì û ñ ë  ñ è ì ï ò î ì à

Çíà÷åíèå ýòîãî ïðèíöèïà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñèìïòîì óäåð-
æèâàåòñÿ íà ìåñòå è ñîõðàíÿåò ñâîå çíà÷åíèå ÷åðåç ñèñòåìó âçàè-
ìîäåéñòâèé, êîòîðàÿ ñîîòíîñèòñÿ êàê ñ ïðîøëûì, òàê è ñ áóäó-
ùèì. Ïî Àðèñòîòåëþ, (ñì. Ñòðàòåãèè ãåíèÿ, Òîì 1), Ôðåéä
ãîâîðèò î 1) �ïðåäâàðÿþùèõ� èëè �ïðåäøåñòâóþùèõ� ïðè÷èíàõ
ñèìïòîìà (íàïðèìåð, �âïå÷àòëåíèÿ è îùóùåíèÿ, èç êîòîðûõ îí
âîçíèê�), è î 2) åãî �âûíóæäåííûõ� ïðè÷èíàõ (�öåëü, êîòîðîé îí
ñëóæèò�). Èìåííî îáíàðóæåíèåì ïðè÷èí òàêîãî ðîäà Ôðåéä çàíè-
ìàëñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, è íà ýòî îðèåíòèðîâàë ñâîè ñòðàòåãèè.

Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ìîäåëü Ôðåéäà â âèäå ñèìïòîìà, êîòîðûé
îáðàçóåò ñâîåãî ðîäà òî÷êó �ñëèÿíèÿ� âíóòðè íåðâíîé ñèñòåìû,
ìîáèëèçóþùåé è ñîåäèíÿþùåé êëàñòåðû* äåÿòåëüíîñòè èç äðóãèõ

Ïðè÷èíû
âïå÷àòëåíèÿ è îùóùåíèÿ,
èç êîòîðûõ âîçíèê ñèìïòîì

Ñëåäñòâèÿ
öåëè, êîòîðûì
ñëóæèò ñèìïòîì

Ïðîøëîå Íàñòîÿùåå

*Êëàñòåðû � ñîåäèíåíèå, ãðóïïà, íàáîð ÷åãî-ëèáî. � Ïðèì. íàó÷íîãî ðåäàêòî-
ðà).
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÷àñòåé ñèñòåìû. Âûÿñíåíèå ñìûñëà ñèìïòîìà ñâÿçàíî ñî ñïîñîá-
íîñòüþ îáíàðóæåíèÿ êëàñòåðîâ óñëîâèé ïðîøëîãî, ïðè êîòîðûõ îí
îáðàçîâàëñÿ, è ñ ïîíèìàíèåì ïðè÷èíû, êîòîðîé îí ñëóæèò âíóò-
ðè íàñòîÿùåé ñèñòåìû. Êîãäà ýòî ñäåëàíî, íîâàÿ èíôîðìàöèÿ
ìîæåò áûòü ââåäåíà â ñèñòåìó. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ èçìåíÿåò äè-
íàìè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñèìïòîìà ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè ñèñòåìû,
÷òî ñëóæèò òîë÷êîì äëÿ çàïóñêà åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà ñàìîêîð-
ðåêöèè; à ýòî ïðèâîäèò, â ñâîþ î÷åðåäü, ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëå-
ìû. Ôðåéä óòâåðæäàë:

�×òîáû ðàññåÿòü ñèìïòîìû, íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ â
òî÷êó, ãäå îíè âîçíèêëè, äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåñìîòðåòü
êîíôëèêò, èç êîòîðîãî îíè ïðîèçîøëè, è ñ ïîìîùüþ
äâèæóùèõ ñèë, â òî âðåìÿ íåäîñòóïíûõ, íàïðàâèòü ýòîò
êîíôëèêò â ñòîðîíó íîâîãî ðåøåíèÿ� (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå
â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Ðîëü ÿçûêà â ìåòàñòðàòåãèè Ôðåéäà

Êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì ýïèñòåìîëîãèè è �ìåòàñòðàòåãèè� Ôðåé-
äà áûëà ðîëü, êîòîðóþ èãðàë ÿçûê â ðåøåíèè ïðîáëåì è â ÷åëîâå-
÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè. Ïî Ôðåéäó, ÿçûê ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì èí-
ñòðóìåíòîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî íàõîäèòü èñòî÷íèê
âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìà, âñêðûâàòü êîíôëèêò, ëåæàùèé â îñíîâå
ñèìïòîìà, è íàïðàâëÿòü ÷åëîâåêà ê íîâîìó ðåøåíèþ. Ôðåéä ñ÷è-
òàë ÿçûê íå ïðîñòî ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè, íå ïðîñòî ñèãíàëü-
íîé ñèñòåìîé, íî âûñøèì äîñòèæåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
îêàçûâàþùèì óíèêàëüíîå ïî ñèëå âîçäåéñòâèå íà ïðîöåññû ïîíè-
ìàíèÿ è èçìåíåíèÿ. Îí âåðèë, ÷òî ñëîâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñ-
íîâíîé èíñòðóìåíò ðàáîòû ñîçíàíèÿ è ñàìè ïî ñåáå îáëàäàþò îñî-
áîé ñèëîé. Ôðåéä ïèñàë:

�Ñëîâà è ìàãèÿ áûëè âíà÷àëå îäíèì è òåì æå, è äàæå
ñåãîäíÿ ñëîâà âî ìíîãîì ñîõðàíÿþò ñâîþ ìàãè÷åñêóþ
ñèëó. Ñëîâàìè îäèí ÷åëîâåê ìîæåò îñ÷àñòëèâèòü äðóãî-
ãî èëè ïîâåðãíóòü åãî â áåçäíó îò÷àÿíèÿ; ñëîâàìè ó÷èòåëü
ïåðåäàåò ñâîè çíàíèÿ ó÷åíèêàì; ñëîâàìè îðàòîð óâëåêàåò
ñëóøàòåëåé è ôîðìèðóåò èõ ñóæäåíèÿ è ðåøåíèÿ. Ñëîâà
âûçûâàþò ýìîöèè è âîîáùå ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûì
ñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ ëþäåé äðóã íà äðóãà� (Ç. Ôðåéä.
Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).
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Òî âàæíîå çíà÷åíèå, êîòîðîå Ôðåéä ïðèäàâàë ÿçûêó, ïåðåêëè-
êàåòñÿ ñ êëþ÷åâûìè ïðèíöèïàìè íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ. Ñóòü íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû (�íåé-
ðî�) òåñíî ñâÿçàíî ñ íàøåé ñïîñîáíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà
(�ëèíãâèñòè÷åñêîå�). Ñòðàòåãèè (�ïðîãðàììû�), ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ ìû îðãàíèçóåì è íàïðàâëÿåì íàøå ïîâåäåíèå, ñòðîÿòñÿ èç
íåéðîëîãè÷åñêèõ è âåðáàëüíûõ (ñëîâåñíûõ) ïàòòåðíîâ. Â ñâîåé
ïåðâîé êíèãå, �Ñòðóêòóðà ìàãèè�, Ðè÷àðä Áýíäëåð è Äæîí Ãðèí-
äåð (îñíîâîïîëîæíèêè ÍËÏ) ïîïûòàëèñü îïðåäåëèòü íåêîòîðûå
ïðèíöèïû, ëåæàùèå â îñíîâå êàæóùåéñÿ �ìàãèè� ÿçûêà, î êîòî-
ðîé ãîâîðèë Ôðåéä.

�Âñå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ðàñû, êàê ïîëîæèòåëü-
íûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå, èñïîëüçîâàëè ÿçûê. Ìû,
ëþäè, èñïîëüçóåì ÿçûê äâóìÿ ñïîñîáàìè. Âî-ïåðâûõ,
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü íàø îïûò � ìû íàçûâàåì
ýòîò ïðîöåññ ðàçìûøëåíèåì, äóìàíèåì, ôàíòàçèðîâàíè-
åì, ðåïåòèðîâàíèåì. Èñïîëüçóÿ ÿçûê êàê ðåïðåçåíòàòèâ-
íóþ ñèñòåìó, ìû âîñïðîèçâîäèì ìîäåëü íàøåãî îïûòà.
Òà ìîäåëü ìèðà, êîòîðóþ ìû ñîçäàåì ÷åðåç íàøå ðåïðå-
çåíòàòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà, îñíîâàíà íà íàøåì
âîñïðèÿòèè ìèðà. Íàøå âîñïðèÿòèå ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿ-
åòñÿ íàøåé ìîäåëüþ ïðåäñòàâëåíèÿ ìèðà... Âî-âòîðûõ,
ìû èñïîëüçóåì íàø ÿçûê äëÿ ñîîáùåíèÿ äðóã äðóãó íà-
øåé ìîäåëè ïðåäñòàâëåíèÿ ìèðà. Èñïîëüçóÿ ÿçûê äëÿ
êîììóíèêàöèè, ìû íàçûâàåì ýòî ðàçãîâîðîì, îáñóæäå-
íèåì, ïèñüìîì, âûñòóïëåíèåì, ïåíèåì� (Ð. Áýíäëåð,
Äæ. Ãðèíäåð. Ñòðóêòóðà ìàãèè. Òîì 1).

Òàêèì îáðàçîì, ïî Áýíäëåðó è Ãðèíäåðó, ÿçûê ñëóæèò êàê ñðåä-
ñòâîì ðåïðåçåíòàöèè èëè ñîçäàíèÿ ìîäåëåé íàøåãî îïûòà, òàê è
ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè, ïåðåäà÷è ýòîãî îïûòà. Ó ãðåêîâ ñóùå-
ñòâîâàëî äâà ðàçíûõ ñëîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äâóõ âèäîâ èñïîëüçî-
âàíèÿ ÿçûêà. Ñëîâî �ðåìà� [rhema] � äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñëîâ êàê
ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè, è �ëîãîñ� [logos] � äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñëîâ,
àññîöèèðîâàííûõ ñ ìûøëåíèåì è ïîíèìàíèåì. �Ðåìà� (rhma)
îçíà÷àëî óïîòðåáëåíèå �ñëîâ êàê âåùåé�. �Ëîãîñ� (logos) îáîçíà-
÷àë ñëîâà, ñâÿçàííûå ñ �ïðîÿâëåíèåì ðàçóìà�. Âåëèêèé ãðå÷åñ-
êèé ôèëîñîô Àðèñòîòåëü îïèñûâàë îòíîøåíèå ìåæäó ñëîâàìè è
ïñèõè÷åñêèì îïûòîì ñëåäóþùèì îáðàçîì:
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�Ñëîâà ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëàìè ïñèõè÷åñêîãî îïûòà, à íà
ïèñüìå � ñèìâîëàìè ïðîèçíîñèìûõ ñëîâ. Âñå ëþäè ïè-
øóò ïî-ðàçíîìó, òàê è ðå÷ü âñåõ ëþäåé çâó÷èò ïî-ðàçíî-
ìó, íî ïñèõè÷åñêèé îïûò, ïðÿìî ñèìâîëèçèðóþùèé
ñëîâà, îäèíàêîâ äëÿ âñåõ, à òàêæå îäèíàêîâû òå âåùè,
îáðàçîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íàø îïûò� (Àðèñòîòåëü).

Óòâåðæäåíèå Àðèñòîòåëÿ, ÷òî ñëîâà �ñèìâîëèçèðóþò� íàø �ïñè-
õè÷åñêèé îïûò�, ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì ÍËÏ î òîì, ÷òî
ïèñüìåííûå è ïðîèçíîñèìûå ñëîâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé �ïîâåðõ-
íîñòíûå ñòðóêòóðû�, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì òðàíñôîðìàöèé
äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ è ÿçûêîâûõ �ãëóáèííûõ ñòðóêòóð�. Â ðåçóëü-
òàòå, ñëîâà ìîãóò êàê îòðàæàòü, òàê è ôîðìèðîâàòü ïñèõè÷åñêèé
îïûò. Ýòî äåëàåò ñëîâà ìîùíûì èíñòðóìåíòîì íå òîëüêî ìûøëå-
íèÿ, íî è äðóãèõ ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Äî-
ñòèãàÿ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, ëåæàùèõ çà èñïîëüçóåìûìè ÷åëîâåêîì
êîíêðåòíûìè ñëîâàìè, ìû ìîæåì âûÿâèòü è èçìåíèòü ïðîöåññ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè, âûðàæàåìûé ÷åðåç ÿçûêîâûå ïàòòåð-
íû ýòîãî ÷åëîâåêà.

Åñëè ïîäõîäèòü ê äàííîé ïðîáëåìå òàêèì îáðàçîì, ÿçûê ïåðå-
ñòàåò áûòü ïðîñòî �ýïèôåíîìåíîì�, èëè íàáîðîì ñëó÷àéíûõ çíà-
êîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû ïåðåäàåì íàø ïñèõè÷åñêèé îïûò; îí
ñòàíîâèòñÿ êëþ÷åâîé ÷àñòüþ íàøåãî ïñèõè÷åñêîãî îïûòà. Êàê
óêàçûâàëè Áýíäëåð è Ãðèíäåð:

�Íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííà çà âîçíèêíî-
âåíèå ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû ÿçûêà, � íåðâíîé ñèñ-
òåìîé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ëþäè ñòðîÿò ëþáóþ äðóãóþ
ìîäåëü ìèðà � âèçóàëüíóþ, êèíåñòåòè÷åñêóþ è äð.... Â
êàæäîé èç ýòèõ ñèñòåì ðàáîòàþò îäíè è òå æå ñòðóêòóð-
íûå ïðèíöèïû� (Ð. Áýíäëåð, Äæ. Ãðèíäåð. Ñòðóêòóðà
ìàãèè. Òîì 1).

Òàêèì îáðàçîì, ÿçûê ìîæåò ïàðàëëåëüíî îòðàæàòü è äàæå çàìå-
ùàòü îïûò è äåÿòåëüíîñòü â äðóãèõ íàøèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòå-
ìàõ. Âàæíûì ñëåäñòâèåì äàííîãî ÿâëåíèÿ ñòàëî òî, ÷òî ðàçãîâîð
î ÷åì-ëèáî ìîæåò îçíà÷àòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòîå îòðàæåíèå
íàøèõ îùóùåíèé; îí ìîæåò â äåéñòâèòåëüíîñòè ñîçäàâàòü èëè èç-
ìåíÿòü íàøè îùóùåíèÿ. Îòñþäà ñëåäóåò îñîáàÿ ðîëü, êîòîðóþ
ÿçûê èãðàåò â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ è ëå÷åíèÿ.
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Â ôèëîñîôèè Äðåâíåé Ãðåöèè ñ÷èòàëîñü, ÷òî �ëîãîñ� ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé óïðàâëÿþùèé è îáúåäèíÿþùèé ïðèíöèï âî Âñåëåííîé.
Ãåðàêëèò (540�480 äî í.ý.) îïðåäåëÿë �ëîãîñ� êàê �óíèâåðñàëü-
íûé ïðèíöèï, ÷åðåç êîòîðûé âñå âåùè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è
÷åðåç êîòîðûé ïðîèñõîäÿò âñå ñîáûòèÿ â ïðèðîäå�. Ñòîèêè óòâåð-
æäàëè, ÷òî �ëîãîñ� ÿâëÿåòñÿ êîñìè÷åñêèì óïðàâëÿþùèì èëè ãå-
íåðèðóþùèì ïðèíöèïîì, êîòîðûé èììàíåíòíî ïðèñóòñòâóåò è
äåéñòâóåò â ëþáîì ÿâëåíèè è êîòîðûé ïðîíèçûâàåò âñþ ðåàëüíîñòü.
Ñîãëàñíî Ôèëî, ãðå÷åñêîìó ôèëîñîôó åâðåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(ñîâðåìåííèêó Èèñóñà), �ëîãîñ� ÿâëÿëñÿ ïîñðåäíèêîì ìåæäó âûñ-
øåé ðåàëüíîñòüþ è ÷óâñòâóþùèì ìèðîì.

Âçãëÿä Ôðåéäà íà ÿçûê, ïî-âèäèìîìó, âêëþ÷àë ýòè ãëóáîêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïî Ôðåéäó, ñèìïòîìû èçìåíÿþòñÿ ïðè îáíàðóæå-
íèè èõ �çíà÷åíèÿ� è ïðè ïîñëåäóþùåì ñîçíàòåëüíîì âûðàæåíèè
ýòîãî çíà÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ñëîâ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ñìûñë è öåëü
êàêîãî-ëèáî ñîáûòèÿ îïðåäåëÿþòñÿ åãî îòíîøåíèåì ê áîëüøåé
ñèñòåìå ñîáûòèé. Äëÿ íåãî ÿçûê � ýòî îñíîâíîå, äîñòóïíîå ÷å-
ëîâåêó ñðåäñòâî îáíàðóæåíèÿ è àêòèâèðîâàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñâÿçåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ êàêîãî-ëèáî ÿâëåíèÿ, ïðè-
äàíèÿ çíà÷åíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, äëÿ åãîèçìåíåíèÿ. Âàæíîå çíà-
÷åíèå, êîòîðîå Ôðåéä ïðèäàâàë ÿçûêó êàê îñíîâíîìó ñðåäñòâó
�îñîçíàíèÿ� è èçìåíåíèÿ, ÿðêî ïðîÿâèëîñü â öåíòðàëüíîì ïîëî-
æåíèè åãî òàê íàçûâàåìîãî �ëå÷åíèÿ ñëîâîì�. Ôðåéä ïèñàë:

[Íàøå ëå÷åíèå] �ïîìîãàåò ïîêîí÷èòü ñ äâèæóùåé ñè-
ëîé [óñëîâèé, ëåæàùèõ â îñíîâå îáðàçîâàíèÿ ñèìïòîìà],
ïîçâîëÿÿ åãî çàæàòîìó àôôåêòó íàéòè âûðàæåíèå ÷åðåç
ðå÷ü; ýòî ïðèâîäèò àôôåêò ê àññîöèàòèâíîé êîððåêöèè
ïðè ââåäåíèè åãî â íîðìàëüíîå ñîçíàíèå� (Ç. Ôðåéä,
Æ. Áðåéåð. Èññëåäîâàíèÿ èñòåðèè).

Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî ÿçûê ñîçäàåò àëüòåðíàòèâíûé êàíàë èëè
ïóòü ê �íîðìàëüíîìó îñîçíàíèþ�. Òàêèì îáðàçîì, åñëè �êàêîé-
òî ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ íå îñóùåñòâëÿåòñÿ äî êîíöà íîðìàëüíûì
îáðàçîì�, ïîòîìó ÷òî �çàñòðåâàåò� èëè �çàáóêñîâûâàåò�, òîãäà â
êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ îáðàòíîãî ñâÿçûâàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà ñ
�íîðìàëüíûì ñîçíàíèåì� ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÿçûê � òàê, ÷òîáû
äàííûé ïðîöåññ áûëî ñíîâà ðàçðåøèì ïóòåì åñòåñòâåííîé �àññî-
öèàòèâíîé êîððåêöèè�.
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Ä â è æ ó ù à ÿ  ñ è ë à ,  ë å æ à ù à ÿ  â  î ñ í î â å  î á ð à ç î â à í è ÿ  ñ è ì ï ò î ì à ,
ñ ï î ñ î á í à  ä î ñ ò è ã à ò ü  � à ñ ñ î ö è à ò è â í î é  ê î ð ð å ê ö è è �  ï ð è  è ñ ï î ë ü ç î â à í è è

ÿ ç û ê à  ä ë ÿ  ï ð è â å ä å í è ÿ  å å  ê  � í î ð ì à ë ü í î ì ó  î ñ î ç í à í è þ �

Êîíå÷íî, äëÿ ëþäåé ÿçûê ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âûñîêî ðàçâèòûì ñïî-
ñîáîì ôîðìèðîâàíèÿ �êîíâåðãåíòíûõ çîí�* äëÿ êëàñòåðîâ äðóãèõ
êîãíèòèâíûõ äåéñòâèé. Íåäàâíèå íåâðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÅÒ-ñêàíèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñëîâî ñëóæèò
òî÷êîé êîíâåðãåíöèè, èëè ñëèÿíèÿ, äëÿ äðóãèõ íåðâíûõ öåïåé.
�Çíà÷åíèå� è ñìûñë ñëîâà äëÿ îïðåäåëåííîãî èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ
ôóíêöèåé òîãî îáúåìà íåâðîëîãè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðûé îíî
ìîáèëèçóåò. Âåðáàëüíîå îáîçíà÷åíèå îùóùåíèÿ ïîçâîëÿåò ýòîìó
îùóùåíèþ àññîöèèðîâàòüñÿ è ñâÿçûâàòüñÿ ñ äðóãèìè íåðâíûìè
öåïÿìè.

Â ÍËÏ ìåõàíèçì ðàáîòû ÿçûêà îïèñûâàåòñÿ â òåðìèíàõ �×åòû-
ðåõêðàòíîãî ìåõàíèçìà� (Ãðèíäåð, Äåëîçüåð, Áýíäëåð, 1977 ã.;
Äèëòñ, Ãðèíäåð, Áýíäëåð, Äåëîçüåð, 1980 ã.).Èíûìè ãîâîðÿ,
ñëîâà, èëè �ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû�, ÿâëÿþòñÿ òðèããåðàìè äëÿ
ãðóïïû õðàíÿùèõñÿ â ïàìÿòè ñåíñîðíûõ ðåïðåçåíòàöèé, èëè �ãëó-
áèííûõ ñòðóêòóð�, îñíîâíûõ ÷åòûðåõ ñåíñîðíûõ êàíàëîâ: âèçóàëü-
íîãî, àóäèàëüíîãî-òîíàëüíîãî, êèíåñòåòè÷åñêîãî è îëôàêòîðíîãî
(ñâÿçàííîãî ñ çàïàõîì). Îñíîâíîå îòíîøåíèå ÿçûêà ê îùóùåíèþ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå Ad <Àt,V,K,O>; ãäå âåðáàëüíûå ïîâåðõíîñò-

Àññîöèàòèâíàÿ
êîððåêöèÿ

Ñîçíàíèå

ßçûê

Ñèìïòîì

Áàðüåð

Ïñèõè÷åñêèé
ïðîöåññ

Áåññîçíàòåëüíîå

*Êîíâåðãåíòíàÿ çîíà � òî÷êà ñëèÿíèÿ, ñõîæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ âåêòîðîâ. � Ïðèì.
íàó÷íîãî ðåäàêòîðà.
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íûå ñòðóêòóðû (À) êàê çàïóñêàþò, òàê è âûâîäÿòñÿ èç ñåíñîðíûõ ãëó-
áèííûõ ñòðóêòóð, ïðåäñòàâëåííûõ êàê <Àt,V,K,O>*.

Ï î â å ð õ í î ñ ò í û å  ñ ò ð ó ê ò ó ð û

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ SOAR (ñì. Ñòðàòåãèè ãåíèåâ, òîì 1),
âíóòðåííèå ýëåìåíòû ÷åòûðåõêðàòíîé ñõåìû (ðåïðåçåíòàöèè, êî-
òîðûå ïðèõîäÿò îò íàøèõ ïÿòè ÷óâñòâ) êîìáèíèðóþòñÿ è ñîçäàþò
âîçìîæíûå �ñîñòîÿíèÿ� âíóòðè �ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà�, ñî-
çäàííîãî ñ ïîìîùüþ íàøèõ ïñèõè÷åñêèõ ìîäåëåé ìèðà. ßçûê ÿâ-
ëÿåòñÿ �îïåðàòîðîì�, âëèÿþùèì è èçìåíÿþùèì ïîðÿäîê ðåïðå-
çåíòàöèé, èç êîòîðûõ êîíñòðóèðóþòñÿ ýòè ñîñòîÿíèÿ.

Ïðèìåíÿÿ òåðìèíû ÷åòûðåõñòîðîííîñòè, Ôðåéä ïðåäïîëàãàåò,
÷òî ñëîâà âûñòóïàþò êàê �îïåðàòîðû� ñâÿçûâàíèÿ êëàñòåðîâ îùó-
ùåíèé ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè íåðâíîé ñèñòåìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëó-
æèòü êàòàëèçàòîðàìè íåêîòîðîãî ïðîöåññà è òàêèì îáðàçîì �ìåòà-
áîëèçèðîâàòü� áëîêè èëè êîíôëèêòû, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå
�àññîöèàòèâíîé êîððåêöèè�.

Èñïîëüçîâàíèå Ôðåéäîì òàêèõ òåðìèíîâ, êàê �èìïóëüñû�, �êîí-
ôëèêòû�, �ïîäàâëåíèå� è �äâèæóùèå ñèëû�, ïîäðàçóìåâàåò ïðîöåñ-
ñû, ñâÿçàííûå ñ ãåíåðèðîâàíèåì è óòèëèçàöèåé íåêîòîðîãî ðîäà ýíåð-
ãèè � âàæíîãî ïðèçíàêà æèçíè è ïñèõèêè. ×åðåç íåðâíóþ ñèñòåìó
ïðîõîäÿò ñèãíàëû, íî íå ïðîñòî ëèíåéíûì, ìåõàíè÷åñêèì îáðàçîì �
êàê áèëëèàðäíûå øàðû, áüþùèå äðóã ïî äðóãó èëè êàê ýëåêòðè÷åñ-
êèé òîê, áåãóùèé ïî ïðîâîäàì. Â ìåõàíè÷åñêèõ ñèñòåìàõ íà÷àëüíûé

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà
Ñåíñîðíûé îïûò è ïàòòåðíû

<Àt, V , K , O >

A d        A d        A d
ßçûê

*ÍËÏ ðàçëè÷àåò ëèíãâèñòè÷åñêóþ è òîíàëüíóþ ôóíêöèè àóäèàëüíîé ñèñòå-
ìû, îáîçíà÷àÿ ÷èñòûå çâóêè êàê Àt � äëÿ àóäèàëüíî-òîíàëüíîé ñèñòåìû, è Àd �
äëÿ àóäèàëüíî-äèãèòàëüíîé. Òåðìèí �äèãèòàëüíàÿ� èñïîëüçóåòñÿ, ïîñêîëüêó ñëîâà
ÿâëÿþòñÿ äèñêðåòíûìè âåðáàëüíûìè ñèìâîëàìè, èëè �äèãèòàìè�-öèôðàìè].
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èìïóëüñ ýíåðãèè, çàïóñêàþùèé öåïü îòâåòîâ â ñèñòåìå, ïîñòåïåííî
ñòàíîâèòñÿ ñëàáåå, ïîñêîëüêó îí ðàññåèâàåòñÿ â ìåõàíè÷åñêîé öåïè
ñîáûòèé. Êàæäàÿ íåðâíàÿ êëåòêà, íàîáîðîò, ãåíåðèðóåò ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ ýíåðãèþ. Êëåòêà �âûñòðåëèâàåò� â îòâåò íà ïîëó÷àåìûé åþ
ñèãíàë. Ýíåðãèÿ, âûðàáàòûâàåìàÿ êëåòêîé, îêàçûâàåòñÿ ÷àñòî áîëü-
øåé, ÷åì òîò ñèãíàë, êîòîðûé îíà ïîëó÷èëà. Íåðâíûå ñåòè ìîãóò
óñèëèâàòü èëè àìïëèôèöèðîâàòü èíòåíñèâíîñòü ïåðâîíà÷àëüíîãî ñèã-
íàëà. Ïîýòîìó ñëîâà íà ñàìîì äåëå �íåéðîëèíãâèñòè÷åñêè� �äâèãà-
þò� èëè �ïîäàâëÿþò� ïóòåì âûñâîáîæäåíèÿ èëè òîðìîæåíèÿ ýíåð-
ãèè â îáøèðíûõ íåéðîííûõ ñåòÿõ.

Ïðèíöèïû, ëåæàùèå â îñíîâå ñòðàòåãèé Ôðåéäà

Èòàê, ñòðàòåãèè Ôðåéäà ïðè íàáëþäåíèè è àíàëèçå áûëè îñíîâà-
íû íà ñëåäóþùèõ ïðåñóïïîçèöèÿõ:

1. Ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ â ñâîåé îñíîâå áåññîçíàòå-
ëåí. Êàæäûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ �â ïåðâóþ î÷åðåäü
áåññîçíàòåëåí è òîëüêî ïîòîì ìîæåò ïåðåéòè â ñîçíàòåëü-
íóþ ñèñòåìó�.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, òàêèå, êàê �ñèìïòî-
ìû�, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì òðàíñôîðìàöèé è �ïåðåõîäîâ�
èíñòèíêòèâíûõ èìïóëüñîâ, êîòîðûå ïðèäàþò �äâèæóùóþ
ñèëó� ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì.

3. Ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííûé æèçíåííûé öèêë ñàìî-
êîððåêöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è �èíñòèíêòèâíûõ
èìïóëüñîâ�, ëåæàùèõ â èõ îñíîâå, êîòîðûé âêëþ÷àåò
äâèæåíèå ìåæäó ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé ñèñòå-
ìàìè.

4. Ñèìïòîìû âîçíèêàþò, êîãäà ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ
íå ìîæåò çàâåðøèòü ñâîé ïîëíûé �æèçíåííûé öèêë�.
Ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ �çàìåíîé òîãî, ÷òî íå íàñòóïèëî�.

5. Ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ áîëüøåé ñèñòåìû áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî, êîòîðàÿ ïðèäàåò èì ñìûñë. Ñèìïòîìû
ñëóæàò îïðåäåëåííîé öåëè âíóòðè ýòîé áîëüøåé ñèñòåìû.

6. Ïåðåâîä áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ìûñëåé, ëå-
æàùèõ â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìà, â ñîçíàíèå ïîç-
âîëÿåò èì åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñàìîñêîððåêòèðîâàòüñÿ.

7. ßçûê èãðàåò îñîáóþ ðîëü â ïåðåâîäå áåññîçíàòåëü-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñîçíàíèå è òàêèì îáðàçîì
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êàòàëèçèðóåò è íàïðàâëÿåò ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè è èç-
ìåíåíèÿ.

Ôðåéä ðàçðàáîòàë ñâîè òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû è ñòðàòåãèè êàê
ñðåäñòâî ïîìîùè ïàöèåíòàì ïóòåì èññëåäîâàíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû:

à) îáíàðóæèòü ïðîèñõîæäåíèå �ñèìïòîìîâ�;
á) âñêðûòü áåññîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû;
â) ââåñòè íîâûå �äâèæóùèå ñèëû�, êîòîðûå íå áûëè

äîñòóïíû   òîãäà, êîãäà ñèìïòîì ñôîðìèðîâàëñÿ.

Òîãäà êàê Ôðåéä ðàçâèë è îïðåäåëèë ñâîè ñòðàòåãèè äëÿ íàáëþ-
äåíèÿ è àíàëèçà â êîíòåêñòå ðàáîòû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñèìïòî-
ìàìè, ãåíèé åãî ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ íå îãðàíè÷èëñÿ ðåøå-
íèåì ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì èëè ïðîáëåì èíäèâèäà. Íå íóæíî
äåëàòü áîëüøèõ ñêà÷êîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñïðîñòðàíèòü åãî ïðèí-
öèïû îïðåäåëåíèÿ ñèìïòîìà íàìíîãèå äðóãèå îáëàñòè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, Ôðåéä ðàññìàòðèâàë ïðîèçâåäåíèÿ
èñêóññòâà êàê ÿâëåíèÿ, ïîäîáíûå ñèìïòîìàì, ñ÷èòàÿ, ÷òî ëþáîé
ïðîäóêò íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà ìîæíî îáúÿñíèòü â òåðìèíàõ
áîëüøåé áåññîçíàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé ñèñòåìû, èç êîòîðîé òîò
ïðîèçîøåë. Ôðåéä âîñïðèíèìàë èñêóññòâî êàê ÿçûê äðóãîãî ðîäà,
ÿçûê, ÷åðåç êîòîðûé âíóòðåííèå �ñèëû� ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü îñ-
âîáîæäåíû è ìîáèëèçîâàíû.

Â ñàìîì äåëå, Ôðåéä äàæå íàïèñàë íåñêîëüêî ñòàòåé î ïðèìå-
íåíèè ñâîèõ àíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ê ðàáîòå è æèçíè íåñêîëüêèõ
ãåíèåâ, âêëþ÷àÿ Ìèêåëàíäæåëî è Ëåîíàðäî äà Âèí÷è. Èññëåäî-
âàíèå Ëåîíàðäî áûëî çàäóìàíî êàê ïîëíîâåñíàÿ �ïñèõîáèîãðàôèÿ�
âåëèêîãî õóäîæíèêà ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ, à ðàáîòà î Ìèêåëàíäæå-
ëî ñêîíöåíòðèðîâàëàñü íà àíàëèçå îäíîé ñêóëüïòóðû. Ïîýòîìó
èññëåäîâàíèå Ôðåéäîì ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è áîëüøå ñîîá-
ùàåò íàì î ìàêðîñòðàòåãèè ñàìîãî Ôðåéäà, òîãäà êàê åãî èññëåäî-
âàíèå ñêóëüïòóðû Ìîèñåÿ ðàáîòû Ìèêåëàíäæåëî ðàñêðûâàåò â
áîëüøåé ñòåïåíè ìèêðîñòðàòåãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà öåëåñîîáðàçíûì èññëå-
äîâàòü ñòðàòåãèè ãåíèÿ ñàìîãî Ôðåéäà ïóòåì èçó÷åíèÿ åãî àíàëèçà
òâîð÷åñêèõ ïðîöåññîâ äðóãèõ ãåíèåâ. Äàâàéòå èññëåäóåì ïèñüìåí-
íûå ðàáîòû Ôðåéäà (òàê ïîñòóïèë áû è ñàì Ôðåéä) è ïîñìîòðèì,
êàêèå òàéíû íàì îòêðîþòñÿ â òîì, ÷òî́ è êàê îí äóìàë.
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1.2. Àíàëèç ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è,
ñäåëàííûé Ôðåéäîì

Â êîðîòêîé êíèãå, îçàãëàâëåííîé �Ëåîíàðäî äà Âèí÷è è ïàìÿòü
åãî äåòñòâà�, Ôðåéä î÷åðòèë �ïñèõîáèîãðàôèþ� âåëèêîãî õóäîæ-
íèêà, ó÷åíîãî è èçîáðåòàòåëÿ êàê êâèíòýññåíöèþ ÷åëîâåêà ýïîõè
Âîçðîæäåíèÿ. Ôðåéä íà÷àë èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî äà
Âèí÷è (1452�1519) îñåíüþ 1909 ãîäà è îïóáëèêîâàë åå â ìàå 1910
ãîäà. Åãî ìîíîãðàôèÿ î Ëåîíàðäî äà Âèí÷è áûëà ïåðâîé è ïîñëå-
äíåé ïîïûòêîé íàïèñàíèÿ øèðîêîìàñøòàáíîé áèîãðàôèè. Â íåé
îí ïîïûòàëñÿ ðàñøèðèòü îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ïñèõîàíàëèçà � îò
ïîíèìàíèÿ ñèìïòîìîâ òîãî, êîãî îí íàçûâàë �áðåííûì ÷åëîâå-
êîì�, äî àíàëèçà �òîãî, êòî ñòîèò ñðåäè âåëè÷àéøèõ ïðåäñòàâè-
òåëåé ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî�, â ñîîòâåòñòâèè ñ �çàêîíàìè, êîòîðûå
ñ îäèíàêîâîé íåîïðîâåðæèìîñòüþ óïðàâëÿþò êàê íîðìàëüíîé, òàê
è ïàòîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ� (Çèãìóíä Ôðåéä. Ëåîíàðäî...).
Ôðåéä íàõîäèëñÿ íà ñåðåäèíå øåñòîãî äåñÿòêà ñâîé æèçíè è, î÷å-
âèäíî, õîòåë ïîêàçàòü ïðèìåíèìîñòü ñâîèõ òåîðèé è ìåòîäîâ ê
ïîíèìàíèþ êàê ïàòîëîãèé, òàê è âûäàþùèõñÿ êà÷åñòâ ïñèõèêè.

È äåéñòâèòåëüíî, â ñâîåì òðóäå î Ëåîíàðäî Ôðåéä èçëàãàåò
ìíîãèå èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ýëåìåíòîâ ñâîåé ìåòàñòðàòåãèè àíàëèçà
è èíòåðïðåòàöèè. Îí ïèøåò:

�Ìû äîëæíû îïðåäåëèòü â îáùåì ãðàíèöû òîãî, ÷òî
ìîæíî äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ïñèõîàíàëèçà â èçó÷åíèè áèî-
ãðàôèè... Ìàòåðèàë, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñîñòîèò èç ôàêòîâ
èñòîðèè æèçíè ÷åëîâåêà: ñ îäíîé ñòîðîíû, ñëó÷àéíûå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé è âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, à
ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíûå ðåàêöèè ñóáúåêòà. Èñïîëü-
çóÿ çíàíèå ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïñèõîàíàëèç ñòðå-
ìèòñÿ óñòàíîâèòü äèíàìè÷åñêèé áàçèñ åñòåñòâåííîé ñèëû
åãî ðåàêöèé è âûÿâèòü ïåðâîíà÷àëüíûå ìîòèâèðóþùèå
ñèëû â åãî ïñèõèêå, à òàêæå èõ ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå è
òðàíñôîðìàöèþ. Åñëè ýòî äîñòèãàåòñÿ, òî ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà â òå÷åíèå åãî æèçíè óäàåòñÿ îáúÿñíèòü â òåðìè-
íàõ êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ êîíñòèòóöèè è ñóäü-
áû, âíóòðåííèõ ñèë è âíåøíèõ âîçäåéñòâèé� (ibid.).

Â ýòîé ðàáîòå Ôðåéä ÿâíî ñòðåìèëñÿ ðàñøèðèòü íàáîð ñâîèõ
ñòðàòåãèé � îò ïîíèìàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ ñìûñëà ñèìïòîìà â îòíî-
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øåíèè áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîìó ïðèíàäëåæàë ñèìïòîì, äî ïîíè-
ìàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ �ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â òå÷åíèå åãî æèçíè�. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè Ôðåéä ñòðåìèëñÿ ñîåäèíèòü �äàííûå ëè÷íîé
èñòîðèè æèçíè� ñî �çíàíèåì ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ�.

Íà ÿçûêå ìîäåëè SOAR (ñì. ãëàâó îá Àðèñòîòåëå â òîìå 1), Ôðåéä
îïðåäåëÿë �ïðîáëåìíîå ïðîñòðàíñòâî�, êîòîðîå îí íàìåðåâàëñÿ èñ-
ñëåäîâàòü êàê ñîñòîÿùåå èç �äàííûõ ëè÷íîé èñòîðèè ÷åëîâåêà�, âêëþ-
÷àþùèõ â ñåáÿ:

1. �Ñëó÷àéíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé è âëèÿíèå ñðåäû�
íà ÷åëîâåêà, ò.å. âëèÿíèå �âíåøíèõ ñèë�, èëè �ñóäüáû�.

2. �Èçâåñòíûå ðåàêöèè ñóáúåêòà�, êîòîðûå Ôðåéä âîñïðèíè-
ìàë êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ �âíóòðåííèõ ñèë�, âîçíèêàþùèõ èç
�êîíñòèòóöèè� èíäèâèäà.

Â è ä û  â ë è ÿ í è ÿ  í à  � Ï î â å ä å í è å  ñ ó á ú å ê ò à  â  ò å ÷ å í è å  å ã î  æ è ç í è �

Êëþ÷åâûìè äîñòèæåíèÿìè èçó÷àåìîãî èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü �ñîñòîÿíèé�, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàëàñü âíóòðè
�ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà� â æèçíè äàííîãî ÷åëîâåêà. �Ïñèõè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû�, î êîòîðûõ Ôðåéä ãîâîðèë êàê îá �îïåðàòî-
ðàõ�, êîòîðûå ìîãóò áûòü ìîáèëèçîâàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâëè-
ÿòü íà êîíêðåòíîå ñîñòîÿíèå, è êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïóòü äîñòè-
æåíèé èëè �ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé� â æèçíè èíäèâèäà. Äðóãèìè
ñëîâàìè, �ñîñòîÿíèÿ� ñêëàäûâàþòñÿ èç îñîáûõ êîìáèíàöèé èëè
âçàèìîäåéñòâèé �âíåøíèõ� âëèÿíèé è �âíóòðåííèõ� ñèë. Îñîáåí-
íîñòè �ñîñòîÿíèÿ� îïðåäåëÿþòñÿ âëèÿíèåì �ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ�, �äåéñòâóþùèõ� äëÿ ñîçäàíèÿ èëè èçìåíåíèÿ êîíêðåòíîãî
ñîñòîÿíèÿ.

Èçâåñòíûå
ðåàêöèè

Îáñòîÿòåëüñòâà
è ñîáûòèÿ

Âíóòðåííèå ñèëû
�Êîíñòèòóöèÿ�

Âíåøíèå ñèëû
�Ñóäüáà�

Ïîâåäåíèå ñóáúåêòà Âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ
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Ï ð î á ë å ì í î å  ï ð î ñ ò ð à í ñ ò â î  � Ï ñ è õ î á è î ã ð à ô è è �

Ãëÿäÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîâåäåíèåì ñóáúåêòà è âíå-
øíèìè îêðóæàþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ïðèìåíÿÿ �çíàíèå î
ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ�, Ôðåéä ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó ïðîàíàëè-
çèðîâàòü öåïü ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàëàñü
ëè÷íàÿ èñòîðèÿ ÷åëîâåêà äëÿ òîãî, ÷òîáû:

1) óñòàíîâèòü �äèíàìè÷åñêèé áàçèñ� ïðèðîäû ñóáúåêòà;
2) âûÿâèòü �ïåðâîíà÷àëüíûå äâèæóùèå ñèëû� ïñèõèêè ñóáúåêòà;
3) ïðîñëåäèòü èõ �ïîñëåäóþùèå ïðåâðàùåíèÿ è ðàçâèòèå�.

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, òèï è ñèëà ðåàêöèé ñóáúåêòà íà êîíêðåòíûå
îáñòîÿòåëüñòâà äàþò êëþ÷è ê �ìîòèâèðóþùèì ñèëàì� âíóòðè åãî
ïñèõèêè. Ñòðàòåãèè àíàëèçà Ôðåéäà íàïðàâëåíû íà îáúÿñíåíèå è
èíòåðïðåòàöèþ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó à) êîíêðåòíûì ïîâåäåíè-
åì ÷åëîâåêà â íåêîòîðîì êîíòåêñòå è á) ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè èëè �îïåðàòîðàìè�, êîòîðûå âûçûâàëè ýòî ïîâåäåíèå â îòâåò
íà äàííûé êîíòåêñò. Ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïî-
ñîáíîñòü íàõîäèòü �ïàòòåðíû� ïîâåäåíèÿ è çàòåì ñâÿçûâàòü èõ ñ
êîíêðåòíûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè èëè �ïñèõè÷åñêèìè ìå-
õàíèçìàìè�.

�Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ïðîöåññå æèçíè�

Ñîñòîÿíèå                        Ðåçóëüòàò
Ñîáûòèÿ         (Èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå)

Äîñòèæåíèÿ

Âíåøíèå
ñèëû

�ñëó÷àéíûå îáñòîÿòåëüñòâà�
�âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ�

Îïåðàòîðû
Âíóòðåííèå ñèëû �ïñèõè÷åñêèå ìåõàíèçìû�

Ï ð î á ë å ì í î å  ï ð î ñ ò ð à í ñ ò â î
�Èíôîðìàöèÿ î ëè÷íîñòíîé èñòîðèè ÷åëîâåêà�
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�Ïàòòåðí� ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, ÷åì-òî ïîâòîðÿþùèìñÿ
âî âðåìåíè, èëè æå ÷åì-òî, ÷òî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîâòîðÿåòñÿ â êëþ-
÷åâûå ìîìåíòû èëè â êàêîì-òî êîíêðåòíîì îêðóæåíèè. Òàêèå ïàò-
òåðíû ìîæíî âûÿâèòü ïî òîìó, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò èëè íå äåëàåò,
ïðè ýòîì ñðàâíèâàÿ åãî ïîâåäåíèå ñ ïîâåäåíèåì äðóãèõ. Îäíà èç áà-
çîâûõ àíàëèòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé Ôðåéäà îñíîâûâàëàñü, íàïðèìåð, íà
ñïîñîáíîñòè çàìå÷àòü, ÷òî ìîãëî èëè äîëæíî áûëî áûòü, íî íå áûëî.
Ôðåéä èñêàë òàêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå îêàçàëîñü áû çíà÷èìûì èëè
óìåñòíûì, è ïðè ýòîì îí îáðàùàë âíèìàíèå íà òî, ÷òî íå âïèñûâà-
ëîñü â òèïè÷íóþ êàðòèíó.

Ôðåéä íà÷àë ñâîé àíàëèç ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî ñ êîììåíòàðèÿ ïî
ïîâîäó íåêîòîðûõ îáùèõ ìàêðîïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ êîíòåêñò æèçíè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è. Óêàçûâàÿ íà íåîáû÷àé-
íóþ ðàçíîñòîðîííîñòü Ëåîíàðäî, êîòîðàÿ ïðîèñòåêàþùóþ èç åãî
íåíàñûòíîé ñòðàñòè ê ïîçíàíèþ, Ôðåéä çàêëþ÷èë, ÷òî òîò íå ÿâ-
ëÿëñÿ òèïè÷íûì ÷åëîâåêîì ñâîåé ýïîõè, è óòâåðæäàë, ÷òî õîòÿ
Ëåîíàðäî è âûçûâàë âîñõèùåíèå ïðè æèçíè êàê �îäèí èç âåëè÷àé-
øèõ ëþäåé èòàëüÿíñêîãî Âîçðîæäåíèÿ�, �óæå òîãäà îí êàçàëñÿ
çàãàäêîé, êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ñåé÷àñ�. Êîíå÷íî, ïðèíèìàÿ
âî âíèìàíèå ñëàâó è óâàæåíèå, êîòîðûå îêðóæàëè Ëåîíàðäî ïðè
æèçíè, ñâåäåíèÿ î åãî æèçíè âåñüìà ñêóäíû. Áèîãðàôàì, ïî-âè-
äèìîìó, áûëî ìàëî èçâåñòíî î äåòñòâå, áëèçêèõ ëè÷íûõ îòíîøå-
íèÿõ èëè óâëå÷åíèÿõ Ëåîíàðäî. Ôðåéä óäèâëÿëñÿ:

�×òî æå âñå-òàêè ïîìåøàëî ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî áûòü
ïîíÿòîé ñîâðåìåííèêàìè? Ïðè÷èíîé ÿâèëîñü, êîíå÷íî,
íå ðàçíîîáðàçèå åãî òàëàíòîâ è øèðîòà ïîçíàíèé... Ïî-
ñêîëüêó â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ òàêîå ñî÷åòàíèå øèðîêèõ è
ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáíîñòåé â îäíîì ÷åëîâåêå íå áûëî íå-
îáû÷íûì ÿâëåíèåì, ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ñàì Ëåî-
íàðäî � îäíî èç íàèáîëåå ÿðêèõ òîìó ïîäòâåðæäåíèé�
(ibid.).

Ôðåéä äàëåå óêàçûâàë, ÷òî äëÿ Ëåîíàðäî äà Âèí÷è õàðàêòåðíûì
ïàòòåðíîì ÿâèëàñü ñïîñîáíîñòü áðàòüñÿ çà ìíîãèå âåùè îäíîâðå-
ìåííî, ñ íàó÷íîé è õóäîæåñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ, íî äî êîíöà
îí äîâîäèë ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ, è ìíîãèå èç åãî íàó÷íûõ îò-
êðûòèé îñòàâàëèñü íåîïóáëèêîâàííûìè è íåèñïîëüçîâàííûìè â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé. Â ñàìîì äåëå, Ëåîíàðäî ÷àñòî íà-
ñòîëüêî ñèëüíî óâëåêàëñÿ ñâîèìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè, ÷òî
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ýòî îòâëåêàëî åãî îò õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, áëàãîäàðÿ êîòîðî-
ìó â îñíîâíîì è ðîäèëàñü åãî ñëàâà. Ñàì Ëåîíàðäî, ïî-âèäèìîìó,
çíàë îá ýòîì ïàòòåðíå, â ñâîèõ ïîñëåäíèõ ñëîâàõ óïîìÿíóâ îòâëåêàâ-
øèå åãî âëèÿíèÿ. Ôðåéä ïèøåò:

�Â ïîñëåäíèé ÷àñ ñâîåé æèçíè, ïî ñëîâàì, êîòîðûå
Âàçàðè [ñîâðåìåííèê è áèîãðàô Ëåîíàðäî � Ð.Ä.] ïðèïè-
ñûâàåò åìó, îí óïðåêàë ñåáÿ çà òî, ÷òî îñêîðáèë Áîãà è
÷åëîâåêà òåì, ÷òî íå ñìîã âûïîëíèòü ñâîé äîëã õóäîæíè-
êà... �Îí äàæå ïîäíÿëñÿ è ñåë íà ñâîåé ïîñòåëè, ïðåèñ-
ïîëíèâøèñü ÷óâñòâà áëàãîãîâåíèÿ, ÷òî ïðè åãî áîëåçíåí-
íîì ñîñòîÿíèè ïîêàçûâàëî, íàñêîëüêî ñèëüíî îí îñêîð-
áèë Áîãà è ÷åëîâå÷åñòâî òåì, ÷òî íå ðàáîòàë â èñêóññòâå
òàê, êàê äîëæåí áûë�.

Ëåîíàðäî ó÷èëè, åìó ïîðó÷àëè ïëàòèëè çà ñîçäàíèå ïðîèçâåäå-
íèé èñêóññòâà, íî åãî íàó÷íûå èññëåäîâàíèå áûëè ñàìî-ìîòèâè-
ðîâàííûìè. Ëåîíàðäî çàíèìàëñÿ èìè ñàì, äëÿ ñåáÿ, áåç êàêîãî-
ëèáî âíåøíåãî ñòèìóëà, ïðèçíàíèÿ èëè íàãðàäû ñî ñòîðîíû âíåøíåãî
ìèðà. Ïîñêîëüêó ýòîò ôàêò òðóäíî ñ î÷åâèäíîñòüþ îáúÿñíèòü ÷åðåç
âíåøíèå ïîäêðåïëåíèÿ, Ôðåéä ðàññìàòðèâàë ïàòòåðí ðàçíîîáðàçíûõ,
íî íåçàêîí÷åííûõ èññëåäîâàíèé Ëåîíàðäî êàê ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ âíóò-
ðåííåé ñèëû èëè ìåõàíèçìà, ñõîäíîãî ñ �ñèìïòîìàìè� ñâîèõ ïàöè-
åíòîâ.

Áàçîâûì óáåæäåíèåì Ôðåéäà ÿâèëîñü óòâåðæäåíèå, ÷òî èññëå-
äîâàíèÿ äà Âèí÷è ñòàëè ðåçóëüòàòîì �ïñèõè÷åñêîãî ìåõàíèçìà�,
êîòîðûé Ôðåéä íàçûâàë �ñóáëèìàöèåé�; ò.å., íàïðàâëåíèåì åãî
ñåêñóàëüíûõ ñòðåìëåíèé íà õóäîæåñòâåííûå è íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ. Ôðåéä óòâåðæäàë: �òî, ÷òî õóäîæíèê ñîçäàåò, îäíîâðåìåííî
äàåò âûõîä åãî ñåêñóàëüíûì æåëàíèÿì�. Ýòîò âçãëÿä Ôðåéäà ïîä-
íèìàåò îäíó èç ñàìûõ âàæíûõ òåì â åãî ìûøëåíèè:

�...Èìïóëüñû, êîòîðûå ìîæíî îïèñûâàòü òîëüêî êàê
ñåêñóàëüíûå êàê â óçêîì, òàê è â øèðîêîì ñìûñëå, èã-
ðàþò îñîáåííî âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè íåðâíûõ è
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; ðàíåå ýòîé ðîëè íå ïðèäàâàëîñü
äîñòàòî÷íîãî çíà÷åíèÿ, êàê è íå ïðèçíàâàëñÿ òîò ôàêò,
÷òî ýòè èìïóëüñû âíåñëè íåîöåíèìûé âêëàä â âåëè÷àé-
øèå êóëüòóðíûå, õóäîæåñòâåííûå è ñîöèàëüíûå äîñòè-
æåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà� (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíà-
ëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ èì-
ïóëüñîâ ìîæåò ïðèâåñòè ëèáî ê âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãèè, ëèáî ê
âåëè÷àéøèì êóëüòóðíûì èëè õóäîæåñòâåííûì äîñòèæåíèÿì â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðèðîäû è ñòåïåíè èõ ïåðåíàïðàâëåííîñòè, èëè �ñóáëè-
ìàöèè�. Åñëè êàêîìó-ëèáî æèâîìó ñóùåñòâó ñòàíîâÿòñÿ íåäîñòóïíû
íîðìàëüíûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, îíî ïðåâðàùàåò ýòè èìïóëüñû
â ïîâåäåíèå, êîòîðîå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì èëè èçâðà-
ùåííûì, êàê ýòî ìîæíî íàáëþäàòü â çîîïàðêå ó èçîëèðîâàííûõ æè-
âîòíûõ â êëåòêàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Ôðåéä áûë óáåæäåí: åñëè ñåêñó-
àëüíûì èìïóëüñàì ïðèäàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñòèìóëû è êàíàëû äëÿ
òðàíñôîðìàöèè, òîãäà îíè ïðåâðàùàþòñÿ â äâèæóùóþ ñèëó âàæíûõ
ñîöèàëüíûõ, íàó÷íûõ è õóäîæåñòâåííûõ ñâåðøåíèé*.

�Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êóëüòóðà áûëà ñîçäàíà ïîä âëèÿíèåì
æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòè çà ñ÷åò óäîâëåòâîðåíèÿ âëå÷å-
íèé, è îíà ïî áîëüøåé ÷àñòè ïîñòîÿííî âîññîçäàåòñÿ
áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü, âñòóïàÿ â ÷åëî-
âå÷åñêîå îáùåñòâî, ñíîâà æåðòâóåò óäîâëåòâîðåíèåì ñâî-
èõ âëå÷åíèé â ïîëüçó îáùåñòâà. Ñðåäè ýòèõ âëå÷åíèé
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò ñåêñóàëüíûå; ïðè ýòîì îíè
ñóáëèìèðóþòñÿ, ò.å. îòêëîíÿþòñÿ îò ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ
öåëåé è íàïðàâëÿþòñÿ íà öåëè, ñîöèàëüíî áîëåå âûñî-
êèå, óæå íåñåêñóàëüíûå� (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíà-
ëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ Ëåîíàðäî äà Âèí÷è ìîæ-
íî îáúÿñíèòü â òåðìèíàõ ïðîöåññà ñóáëèìàöèè: Ëåîíàðäî �îòêëî-
íÿë� âñþ ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ýíåðãèþ è �íàïðàâëÿë åå íà äðóãèå
öåëè�. Ôðåéä îòìåòèë, ÷òî îïèñàíèÿ æèçíè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è
ëèøåíû êàêèõ áû òî íè áûëî óïîìèíàíèé î åãî ñåêñóàëüíîé èëè
ëþáîâíîé æèçíè, çà èñêëþ÷åíèåì íåïîäòâåðæäåííîãî îáâèíåíèÿ
â ãîìîñåêñóàëèçìå â ìîëîäûå ãîäû. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ýòî ñëó÷è-
ëîñü ïîòîìó, ÷òî ó Ëåîíàðäî íå áûëî íàñòîÿùåé ñåêñóàëüíîé èëè
ëþáîâíîé æèçíè è îí çàìåñòèë ñâîè ëþáîâíûå è ñåêñóàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè.

*Õîòÿ Ôðåéä íå ãîâîðèò îá ýòîì îòêðûòî, çäåñü ñîäåðæèòñÿ óêàçàíèå íà ïðè÷è-
íó òîãî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èñêóññòâà íîñèëà ðåëèãèîçíûé õàðàêòåð, òàê êàê ïîäàâ-
ëåíèå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé � ïàòòåðí, îáùèé äëÿ çàïàäíûõ ðåëèãèé.



32

�Ïðåâðàùåíèå ïñèõè÷åñêîé ñèëû â ðàçëè÷íûå âèäû äå-
ÿòåëüíîñòè íå ìîæåò, âåðîÿòíî, áûòü äîñòèãíóòî áåç òàêèõ
æå ïîòåðü, êàêèå ïðîèñõîäÿò ïðè ïðåâðàùåíèè ôèçè÷åñêèõ
ñèë... Îí çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèÿìè âìåñòî ëþáâè... Áóð-
íûå ñòðàñòè ïðèðîäû, êîòîðûå âäîõíîâëÿþò è ïîãëîùàþò,
ñòðàñòè, â êîòîðûõ äðóãèå ëþäè èñïûòûâàëè ñàìîå ãëóáî-
êîå íàñëàæäåíèå, ïî-âèäèìîìó, íå êîñíóëèñü åãî âîîáùå...
Èññëåäîâàíèå òàêæå çàíÿëî ìåñòî äåéñòâèÿ è ñîçèäàíèÿ� (Ç.
Ôðåéä. Ëåîíàðäî...).

Óáåæäåíèÿ Ôðåéäà î öåíòðàëüíîé ðîëè ñåêñóàëüíîñòè è åãî òå-
îðèè î ðîëè ñóáëèìàöèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðîâîöèðóþùèìè è
ïðîòèâîðå÷èâûìè*. È âñå æå, åñëè ìû íà ñåêóíäó ïîñìîòðèì íà
òî, ÷òî ëåæèò çà ñîäåðæàíèåì óáåæäåíèé Ôðåéäà, òî óâèäèì: ÷òî
ïî ñóòè, îí ãîâîðèò, ÷òî �ãëóáèííûå ñòðóêòóðû� (ïðèìèòèâíûå èí-

*Íàïðèìåð, ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî íà ñîäåðæàíèå óáåæäåíèé Ôðåé-
äà ïîâëèÿëà ìóæñêàÿ îðèåíòàöèÿ öèâèëèçàöèè Çàïàäà, äîìèíèðóþùàÿ â ìûøëåíèè
òîãî âðåìåíè.

Ñðàâíåíèå ñ �ôèçè÷åñêîé ñèëîé� íåóäà÷íî, ïîñêîëüêó çäåñü Ôðåéä ñêàòûâàåò-
ñÿ ê ìåõàíèñòè÷åñêîé ìåòàôîðå ïñèõè÷åñêîãî. Ïðè ìåõàíè÷åñêîì ïðåâðàùåíèè ñèë
ýíåðãèÿ ïåðåäàåòñÿ îò îäíîãî ýëåìåíòà ïðè÷èííîé öåïè ê äðóãîìó. Â æèâûõ æå
ñèñòåìàõ ó êàæäîãî ýëåìåíòà åñòü ñâîé ñîáñòâåííûé èñòî÷íèê ýíåðãèè. Ïîýòîìó â
ïðîöåññå ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèÿ ïðèîáðåòàåòñÿ, à íå òåðÿåòñÿ.

Äàæå íà �ýïèñòåìîëîãè÷åñêîì� óðîâíå ôðåéäîâñêîå ïîíÿòèå �ñóáëèìàöèè� âðÿä
ëè ÿâèëîñü áîëüøèì øàãîì âïåðåä ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì âçãëÿäîì, âïåð-
âûå âûñêàçàííûì Ïëàòîíîì è ïîëó÷èâøèì ñâîå ðàçâèòèå âî âðåìåíà �ýïîõè Ðàçó-
ìà�; ýòîò âçãëÿä çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî ñèëû �ïðèìèòèâíûõ èíñòèíêòîâ� íàõîäÿòñÿ
â íåïðåðûâíîì ïðîòèâîäåéñòâèè ñèëå ðàçóìà, è ïîýòîìó èõ íåîáõîäèìî ïîäàâëÿòü
÷òîáû öèâèëèçàöèÿ ðàçâèâàëàñü. Ôðåéä, êàê è Àðèñòîòåëü, ïðèäåðæèâàëñÿ âçãëÿ-
äà, ÷òî ïðîöåññû â �ïñèõå� (òàêèå, êàê �ðàçóì�) ìîãóò âëèÿòü íà íàïðàâëåíèå �àï-
ïåòèòîâ� è òàêèì îáðàçîì ïðåâðàùàòü è óòèëèçèðîâàòü èõ ýíåðãèþ âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû ïîäàâëÿòü ýòè èíñòèíêòû.

Êîíå÷íî, ìíîãèå èç íàñ âîçðàçÿò ïðîòèâ îïèñàíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è òâîð-
÷åñêèõ äîñòèæåíèé êàê âñåãî ëèøü �ìåíòàëüíîé ìàñòóðáàöèè�. Âñå ýòî ÿâíî ïðîòè-
âîðå÷èò îïûòó òåõ, êòî çàíèìàëñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè è èñêóññòâîì è ïðè ýòîì
âåë ñîâåðøåííî íîðìàëüíóþ ñåêñóàëüíóþ è ëþáîâíóþ æèçíü. (Èíòåðåñíî ïîñìîò-
ðåòü, ÷òî Ôðåéä äóìàë î ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîé è ëþáîâíîé æèçíè, ïðè
òîì ÷òî ñàì ÿâëÿëñÿ ñòðàñòíûì èññëåäîâàòåëåì).

Òàêæå âåðíî è òî, ÷òî ìîæíî îñïîðèòü è îáðàòíîå óòâåðæäåíèå: ïðè÷èíà, ïî
êîòîðîé ìíîãèå ëþäè ñòîëü îçàáî÷åíû ëþáîâíîé è ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòüþ, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñòåñòâåííîå æåëàíèå âûðàæàòü ñåáÿ ÷åðåç èñêóññòâî è èññëåäî-
âàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà íå íàõîäèò óäîâëåòâîðåíèÿ èç-çà à) íåäîñòàòêà ïîíèìà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé, ëåæàùèõ â îñíîâå òàêîãî ðîäà ñàìîâûðàæåíèÿ
è èññëåäîâàíèÿ, è á) èç-çà ïðîèñõîäÿùåãî îòñþäà óáåæäåíèÿ, ÷òî ëèøü íåìíîãèå
èçáðàííûå ìîãóò ïðåóñïåòü è äîñòè÷ü âûñîò â òàêèõ òðóäàõ.
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ñòèíêòèâíûå èìïóëüñû) ìîãóò áûòü ïðåîáðàçîâàíû â áåñêîíå÷íîå
÷èñëî ðàçëè÷íûõ �ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð� (ñîöèàëüíûõ, õóäîæå-
ñòâåííûõ è íàó÷íûõ äîñòèæåíèé). Ôðåéä ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ìà-
íåðà è òùàòåëüíîñòü, ñ êîòîðîé âûðàæàåòñÿ ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà,
îïðåäåëÿåò, áóäåò ëè îíà �ïðåâðàùåíà� óäîâëåòâîðèòåëüíûì îá-
ðàçîì èëè æå ïðèâåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ �ðàññòðîéñòâ� è �ïàòî-
ëîãèé�.

Ï î â å ð õ í î ñ ò í û å  ñ ò ð ó ê ò ó ð û

Í à ï ð à â ë å í è å  � È í ñ ò è í ê ò è â í û õ  è ì ï ó ë ü ñ î â �  í à  ñ î ö è à ë ü í û å

è  ê ó ë ü ò ó ð í û å  ä î ñ ò è æ å í è ÿ

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, �ñòðàòåãèè ãåíèÿ� äîëæíû âêëþ÷àòü â
ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå êàíàëîâ è ïðàâèë òðàíñôîðìàöèè, ÷åðåç êî-
òîðûå ìîæåò áûòü óñïåøíî èçìåíåíî íàïðàâëåíèå ïðèìèòèâíûõ
èìïóëüñîâ è èíñòèíêòèâíûõ ñèë è îíè ìîãóò áûòü ñóáëèìèðîâà-
íû â äðóãèå ñïîñîáû âûðàæåíèÿ. �Ãåíèé� ïîÿâëÿåòñÿ èç òîãî êî-
ëè÷åñòâà äåòàëåé è ñòåïåíè ñîâåðøåíñòâà, ÷åðåç êîòîðûå äîñòèãà-
åòñÿ ñóáëèìàöèÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, òàêèå ëþäè, êàê Ëåîíàðäî,
Øåêñïèð èëè Ìîöàðò áûëè ñïîñîáíû áîëåå ñîâåðøåííî è ïîëíî
òðàíñôîðìèðîâàòü ñâîè ïðèìèòèâíûå èìïóëüñû è âûðàæàòü èõ â
êàðòèíàõ, ñëîâàõ èëè ìóçûêå âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü
îáû÷íûå êàíàëû ñåêñóàëüíîãî èëè ðîìàíòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, Ôðåéä áûë óáåæäåí, ÷òî Ëåîíàðäî îòëè÷àëñÿ îò
ñâîèõ ñîâðåìåííèêîâ â 1) ñòåïåíè, 2) ñïîñîáå è 3) ïðè÷èíàõ ýòîãî
èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ �ïðèìèòèâíûõ èìïóëüñîâ�.

Çàêëþ÷åíèå Ôðåéäà îá îòíîøåíèè ïîâåäåíèÿ Ëåîíàðäî äà Âèí-
÷è ê �ôèçè÷åñêîìó ìåõàíèçìó� ñóáëèìàöèè ïðèâåëî åãî ê ñëåäóþ-
ùåìó øàãó â ñòðàòåãèè. Îí ïîñòðîèë òåîðèþ, äàë îáúÿñíåíèå è

Ã ë ó á è í í û å  ñ ò ð ó ê ò ó ð û

Ïðèìèòèâíûå äâèæóùèå ñèëû
Èíñòèíêòèâíûå èìïóëüñû

Òðàíñôîðìàöèè
�Ñóáëèìàöèÿ�

Ñåêñóàëüíîå, ïàòîëîãè÷åñêîå
ïîâåäåíèå

Õóäîæåñòâåííûå, ñîöèàëüíûå,
íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ
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ïîñëå ýòîãî ñòàë èñêàòü äàëüíåéøåå ýêñïåðèìåíòàëüíîå �ïîäòâåð-
æäåíèå�. Îáùàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ìàêðîñòðàòåãèÿ èñïîëüçóåò
ïðîöåññ �èíäóêöèè� äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îáúÿñíåíèÿ âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ è ïîâåäåí÷åñêèõ êëþ÷åé (êàê óæå áûëî ïîêàçàíî ïðè èññëå-
äîâàíèè ïàòòåðíîâ Àðèñòîòåëÿ è Øåðëîêà Õîëìñà â ïåðâîì òîìå).
Âòîðàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ìàêðîñòðàòåãèÿ âêëþ÷àåò ïîñòðîåíèå
ãèïîòåç è ïðåäñêàçàíèé, îñíîâàííûõ íà ýòîé òåîðèè, à òàêæå ïîñ-
ëåäóþùèé ïîèñê äåòàëåé, ñîäåðæàùèõñÿ â îêðóæåíèè è ïîâåäåíèè
òåõ, êòî ïîäòâåðæäàåò ýòè ïðåäñêàçàíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå Ôðåéä,
êàê è Ýéíøòåéí, ÷àñòî ïûòàëñÿ èññëåäîâàòü ãëóáèííûå ïàòòåðíû
è ïðèíöèïû ïóòåì ïîñòðîåíèÿ òåîðèé, êîòîðûå â îñíîâå ñâîåé
ÿâëÿëèñü ïëîäàìè �ñâîáîäíîãî òâîð÷åñòâà� åãî âîîáðàæåíèÿ, à
çàòåì â îêðóæåíèè è â ïîâåäåíèè èñêàë ïîäòâåðæäåíèå ýòèì òåî-
ðèÿì.

Ìàêðîñòðàòåãèÿ 1:

Ñáîð äîêàçàòåëüñòâ/êëþ÷åé ê ðàçãàäêå " Ïîñòðîåíèå òåîðèè äëÿ îáúÿñíåíèÿ

ñóùåñòâóþùèõ äîêàçàòåëüñòâ/êëþ÷åé ê ðàçãàäêå

Ìàêðîñòðàòåãèÿ 2:

Ñîçäàíèå òåîðèè " Ïîèñê äîêàçàòåëüñòâ, ïîäòâåðæäàþùèõ òåîðèþ

×àñòî ýòè äâå ñòðàòåãèè îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàííûìè â îäèí öèêë
òàêèì îáðàçîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, èññëåäîâàòåëü ñòðîèò òåîðèþ èç
íàáîðà êëþ÷åé, à ïîòîì, âî-âòîðûõ, èùåò íîâûå äîêàçàòåëüñòâà,
êîòîðûå ëèáî ïîäòâåðæäàþò, ëèáî îïðîâåðãàþò ýòó òåîðèþ (�ñèë-
ëîãèçìû� Àðèñòîòåëÿ èëè ïðîöåññ äåäóêöèè ó Õîëìñà). Ôðåéä
ïèñàë:

�Êîãäà ìû âèäèì, ÷òî â õàðàêòåðå ÷åëîâåêà îäèí èí-
ñòèíêò ðàçâèò ÷ðåçìåðíî � êàê ýòî áûëî ñ íåóåìíîé æàæ-
äîé çíàíèé ó Ëåîíàðäî, � òîãäà ìû èùåì îáúÿñíåíèå â
îñîáîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, õîòÿ îá îïðåäåëèâøèõ åãî
îáñòîÿòåëüñòâàõ (âåðîÿòíî, íîñèâøèõ îðãàíè÷åñêóþ ïðè-
ðîäó) ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå èçâåñòíî. Íàøè ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íåâðîòèçèðîâàííûõ ëþäåé,
îäíàêî, ïðèâåëè íàñ ê ïîñòðîåíèþ äâóõ äàëüíåéøèõ
ïðåäïîëîæåíèé, ïîäòâåðæäåíèå êîòîðûì æåëàòåëüíî
áûëî áû îáíàðóæèòü â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Ìû
ñ÷èòàåì âîçìîæíûì, ÷òî òàêîé èíñòèíêò, êàê ýòà èçáû-
òî÷íàÿ ñèëà, àêòèâíî ïðîÿâëÿëñÿ óæå â ñàìîì ðàííåì
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âîçðàñòå ñóáúåêòà è åãî ïðåâîñõîäñòâî áûëî çàêðåïëåíî âïå-
÷àòëåíèÿìè äåòñòâà. Äàëåå ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îí çà-
êðåïèëñÿ ÷åðåç ïåðâîíà÷àëüíûå ñåêñóàëüíûå èíñòèíêòèâíûå
âëå÷åíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîçäíåå ñìîã çàíÿòü ìåñòî â
ñåêñóàëüíîé æèçíè ñóáúåêòà. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîäîáíûé
÷åëîâåê áóäåò, íàïðèìåð, óâëå÷åí èññëåäîâàíèÿìè ñòîëü æå
ñòðàñòíî, êàê äðóãîé � ñâîåé ëþáîâüþ, è ïåðâûé áóäåò
ñïîñîáåí çàíèìàòüñÿ èññëåäîâàíèÿìè âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ëþáèòü� (Ç. Ôðåéä. Ëåîíàðäî...).

Ôðåéä îáðàùàåò íàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìàêðîïàòòåðíû (�íå-
óåìíàÿ æàæäà çíàíèé ó Ëåîíàðäî�) ãîâîðÿò íàì, ãäå ìû ñêîðåå
âñåãî ìîæåì íàéòè ìèêðîóêàçàíèÿ (ñàìîå ðàííåå äåòñòâî ñóáúåêòà
è åãî ñåêñóàëüíàÿ æèçíü) è êàêîãî ðîäà óêàçàíèÿ ñëåäóåò èñêàòü.
Îí òàêæå îïèñûâàåò è äðóãóþ âàæíóþ ÷àñòü ñîáñòâåííîé ñòðàòå-
ãèè � èñïîëüçîâàíèå ïðåäïîëîæåíèé è îæèäàíèé, âçÿòûõ èç îä-
íîé (íàïðèìåð, ñèìïòîìû ïàöèåíòà) â êà÷åñòâå àíàëîãèé è óêà-
çàíèé äëÿ àíàëèçà ñîâåðøåííî äðóãîé (íàïðèìåð, èññëåäîâàíèé
Ëåîíàðäî). Îáû÷íî Ôðåéä èñïîëüçîâàë ïàòòåðíû, êîòîðûå îáíà-
ðóæèâàë ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü çàêëþ÷åíèÿ
î ëèòåðàòóðå. È ïðèìåíÿë ïðèìåðû èç ëèòåðàòóðû äëÿ âûâîäîâ
îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ñõîäíûì æå îáðàçîì Ôðåéä ïðè-
ìåíÿë ïàòòåðíû ñâîèõ ïàöèåíòîâ äëÿ îáúÿñíåíèÿ õóäîæåñòâåííî-
ãî òâîð÷åñòâà Ëåîíàðäî. È òàêæå îáðàùàëñÿ ê ïàòòåðíàì, êîòîðûå
îáíàðóæèë ó Ëåîíàðäî äëÿ ïîíèìàíèÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Íàïðè-
ìåð, âñêîðå ïîñëå âûõîäà êíèãè î Ëåîíàðäî Ôðåéä íàïèñàë ïèñü-
ìî Þíãó, ãäå îòìåòèë, ÷òî ó íåãî áûë ïàöèåíò, ïî-âèäèìîìó, ñ
òàêîé æå êîíñòèòóöèåé, êàê Ëåîíàðäî, íî áåç åãî ãåíèÿ.

Ýòè îæèäàíèÿ è àíàëîãèè, âçÿòûå èç äðóãèõ îáëàñòåé, îïðåäå-
ëÿþò ãðàíèöû �ïðîñòðàíñòâà�, â êîòîðîì ÷åëîâåê ãîòîâ íàõîäèòü
äðóãèå ïîäñêàçêè è äðóãóþ èíôîðìàöèþ. Ïðèíèìàÿ �íåíàñûòíóþ
æàæäó çíàíèé Ëåîíàðäî� çà ñâîåãî ðîäà ñèìïòîì, ïîäîáíûé òîìó,
÷òî îí ìîã íàéòè ó ñâîèõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, Ôðåéä
ïðèâíîñèò ñþäà ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî óñòîé÷èâûé ïàòòåðí ïîâåäå-
íèÿ â íàñòîÿùåì:

1) èìåë �ïðåäøåñòâóþùèå�, èëè �óñêîðÿþùèå�,
ïðè÷èíû â ïðîøëîì: èíñòèíêò, ïîäîáíûé ýòîìó, àêòèâ-
íî ïðîÿâëÿëñÿ â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå ÷åëîâåêà è åãî äî-
ìèíèðîâàíèå áûëî îïðåäåëåíî âïå÷àòëåíèÿìè äåòñòâà;
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2) èìååò îãðàíè÷èâàþùóþ ïðè÷èíó, êîòîðàÿ ïîääåð-
æèâàåò åãî â íàñòîÿùåì � â òîì ñìûñëå, ÷òî ýòîò ïàò-
òåðí ñëóæèò îïðåäåëåííîé öåëè ïî îòíîøåíèþ ê áîëüøåé
ñèñòåìå, ÷àñòüþ êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ: îí çàêðåïèëñÿ ÷åðåç
ïåðâîíà÷àëüíûå èíñòèíêòèâíûå ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ, òàê
÷òî ïîçäíåå ñìîã çàíÿòü ìåñòî ñðåäè ñåêñóàëüíîé æèçíè
ñóáúåêòà.

Ï ð å ä ï î ë à ã à å ì û å  Ô ð å é ä î ì  â î ç ä å é ñ ò â è ÿ  í à  ð à ç â è ò è å

ï à ò ò å ð í à  ï î â å ä å í è ÿ  Ë å î í à ð ä î

Ïðèìåíÿÿ ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ, Ôðåéä ïîäõîäèë ê Ëåîíàðäî òàê,
êàê ïîäõîäèë áû ê îäíîìó èç ñâîèõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êëèåíòîâ.
Ñíà÷àëà îí èñêàë â çàïèñíûõ êíèæêàõ Ëåîíàðäî óïîìèíàíèÿ î
ñîáûòèÿõ åãî äåòñòâà. Çàòåì ïðîâåðèë, íå èìåëè ëè îíè îòíîøå-
íèÿ ê îñíîâíûì �èíñòèíêòèâíûì âëå÷åíèÿì� (â äàííîì ñëó÷àå,
ñåêñóàëüíûì), êîòîðûå ìîãëè áû ïðèäàòü ýòèì âîñïîìèíàíèÿì
îñîáîå çíà÷åíèå. Îí çàìå÷àë:

�Ñîâåðøåííî íå áåçðàçëè÷íî, ÷òî ÷åëîâåê ïîìíèò î
ñâîåì äåòñòâå; êàê ïðàâèëî, îñòàòî÷íûå âîñïîìèíàíèÿ,
êîòîðûõ îí ñàì íå ïîíèìàåò, � ñêðûâàþò áåñöåííûå îá-
ðûâêè ñâèäåòåëüñòâ î íàèáîëåå âàæíûõ ÷åðòàõ åãî ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ� (Ç. Ôðåéä. Ëåîíàðäî...).

Óòâåðæäàÿ, ÷òî åìó èçâåñòíî �òîëüêî îäíî ìåñòî â íàó÷íûõ çà-
ïèñíûõ êíèæêàõ Ëåîíàðäî, ãäå òîò îñòàâèë òîëüêî îäíî óïîìèíà-
íèå î ñâîåì äåòñòâå�, Ôðåéä ïîñòðîèë îñíîâíóþ ÷àñòü ñâîåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è íà åäèíñòâåííîì îòðûâêå èç

Ðàííèå äåòñêèå
âïå÷àòëåíèÿ

×ðåçìåðíî
ñèëüíûé
èíñòèíêò

Èíòåðåñ
ê èññëåäîâàíèþ

Íåíàñûòíàÿ
æàæäà
çíàíèé

Ïðîøëîå Ïðîøëîå

Ïîäêðåïëåíèå îò �èíñòèíêòèâíûõ
ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé�
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åãî òåòðàäè î ïîëåòàõ. Â íåì, ñîîáùàÿ î ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ çà êîð-
øóíîì, Ëåîíàðäî �âíåçàïíî ïðåðûâàåò ñàì ñåáÿ, ÷òîáû ðàññêàçàòü î
âîñïîìèíàíèè î÷åíü ðàííåãî äåòñòâà, êîòîðîå âñïëûëî â åãî ìîçãó�
Ëåîíàðäî äà Âèí÷è ïèøåò:

�Êàæåòñÿ, ÷òî ñàìà ñóäüáà î÷åíü ãëóáîêî ñâÿçàëà ìåíÿ
ñ êîðøóíàìè; ÿ âñïîìèíàþ îäíî èç ñàìûõ ðàííèõ ñîáû-
òèé ìîåãî äåòñòâà, êîãäà ÿ ëåæàë â ìîåé êîëûáåëè: êîð-
øóí ñëåòåë êî ìíå, îòêðûë ìîé ðîò ñâîèì õâîñòîì è
íåñêîëüêî ðàç ëåãêî óäàðèë ìåíÿ õâîñòîì ïî ãóáàì� (Ç.
Ôðåéä. Ëåîíàðäî...).

Âíèìàíèå, êîòîðîå Ôðåéä óäåëÿåò ýòîìó ñîîáùåíèþ Ëåîíàðäî
äà Âèí÷è, è åãî ïîïûòêè ïðèäàòü îñîáîå çíà÷åíèå äàííîìó ñîáû-
òèþ, î÷åíü ìíîãîå ãîâîðÿò íàì î åãî ñòðàòåãèÿõ è ìåòîäàõ àíàëè-
çà. Âíà÷àëå ìîæíî áûëî óäèâëÿòüñÿ, ïî÷åìó äëÿ ïîñòðîåíèÿ óìî-
çàêëþ÷åíèé î õàðàêòåðå ÷åëîâåêà Ôðåéä îáðàòèë âíèìàíèå íà íå-
÷òî òàêîå, ÷üÿ öåííîñòü âåñüìà ñîìíèòåëüíà. �Âîñïîìèíàíèå� Ëå-
îíàðäî êàæåòñÿ áîëåå ìå÷òîé èëè ôàíòàçèåé, ÷åì ñîáñòâåííî âîñ-
ïîìèíàíèåì. Äîñòàòî÷íî íåâåðîÿòíî, ÷òîáû ïòèöà ñêëîíèëàñü íàä
ðåáåíêîì, íàìåðåííî �îòêðûëà� åãî ðîò õâîñòîì, à çàòåì ïðèêîñ-
íóëàñü õâîñòîì ê åãî ãóáàì.

Â ñâîåé àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå Ôðåéä ïðèçíàë ñîìíèòåëüíóþ
ïðèðîäó ïîäîáíîãî âîñïîìèíàíèÿ, íî óòâåðæäàë:

�Äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ, ðåêîíñòðóèðîâàííûå èëè
âîññòàíîâëåííûå â ïîñëåäóþùåì àíàëèçå, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ëîæíûìè, òîãäà êàê
äðóãèå áåçóñëîâíî ïðàâäèâû; è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðàâäà è ëîæü ïåðåïëåòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ïîýòîìó
ñèìïòîìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé â îäèí ìîìåíò âîñïðîèç-
âåäåíèå îïûòà, êîòîðûé íà ñàìîì äåëå èìåë ìåñòî... à â
äðóãîé ìîìåíò � âîñïðîèçâåäåíèå ôàíòàçèé ïàöèåíòà...
Ê ôàíòàçèè è ðåàëüíîñòè íàäî îòíîñèòüñÿ îäèíàêîâî, íå
äåëàÿ ðàçëè÷èé ìåæäó äåòñêèìè âîñïîìèíàíèÿìè îäíî-
ãî èëè äðóãîãî ðîäà� (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç.
Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Ýòî âûñêàçûâàíèå Ôðåéäà ïåðåêëèêàåòñÿ ñî ñëåäóþùèì óáåæ-
äåíèåì ÍËÏ: �êàðòà íå ÿâëÿåòñÿ òåððèòîðèåé�. Èíûìè ñëîâàìè,
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áóäó÷è ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè, ìû íèêîãäà íå ñìîæåì òî÷íî óç-
íàòü ðåàëüíîñòü. Íàì èçâåñòíî òîëüêî íàøå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè.
Ìû îùóùàåì ìèð âîêðóã íàñ è ðåàãèðóåì íà íåãî â îñíîâíîì ÷åðåç
íàøè ñîáñòâåííûå óíèêàëüíûå âíóòðåííèå �ìîäåëè ìèðà�. Â ýòîì
ñìûñëå èìåííî íàøè �íåéðîëèíãâèñòè÷åñêèå� êàðòû ðåàëüíîñòè âëè-
ÿþò íà íàøå ïîâåäåíèå âîîáùå è ïðèäàþò åìó íåêîòîðîå çíà÷åíèå, à
âîâñå íå ñàìà ðåàëüíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, íå �îáúåêòèâíàÿ� ðåàëü-
íîñòü îïðåäåëÿåò íàøó ðåàêöèþ, íî, ñêîðåå, íàøà �ñóáúåêòèâíàÿ�
êàðòà ðåàëüíîñòè.

Îá ýòîì îñîáåííî âàæíî ïîìíèòü, êîãäà òåððèòîðèåé, êîòîðóþ
ìû õîòèì èññëåäîâàòü ñòàíîâèòñÿ âíóòðåííÿÿ êàðòà ÷åëîâåêà. Ôàí-
òàçèè, âîñïîìèíàíèÿ è äàæå òåêóùåå âîñïðèÿòèå âíåøíåé ðåàëü-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèÿìè ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â íàøåé
íåðâíîé ñèñòåìå. Òàêèì îáðàçîì, âñå îíè ïîòåíöèàëüíî îäèíà-
êîâî âëèÿþò íà íàøå ïîâåäåíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, êàê óêàçûâàë
Ôðåéä, �ê ôàíòàçèè è ðåàëüíîñòè íàäî îòíîñèòüñÿ îäèíàêîâî, íå
äåëàÿ ðàçëè÷èé ìåæäó äåòñêèìè âîñïîìèíàíèÿìè îäíîãî èëè äðóãîãî
ðîäà� *.

Ôðåéä ñ÷èòàë: íåâàæíî, áûëî ëè âîñïîìèíàíèå Ëåîíàðäî åãî
ñîáñòâåííûì îïûòîì èëè ìå÷òîé è ôàíòàçèåé. Âàæíî, ÷òî ýòî �âîñ-
ïîìèíàíèå� Ëåîíàðäî ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ñîõðàíèë â ïàìÿòè.

�Íå äîëæåí áûòü áåçðàçëè÷íûì èëè íå èìåòü çíà÷åíèÿ
òîò ôàêò, ÷òî êàêàÿ-òî äåòàëü æèçíè ðåáåíêà èçáåæàëà
èñ÷åçíîâåíèÿ èç ïàìÿòè. Ñêîðåå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü
ñëåäóþùåå: òî, ÷òî îñòàëîñü â ïàìÿòè, ÿâèëîñü íàèáîëåå
çíà÷èìûì ýëåìåíòîì òîãî ïåðèîäà æèçíè, è âñå ðàâíî,
áûëî ëè ýòî òàê âàæíî òîãäà èëè ïðèîáðåëî âàæíîå çíà-
÷åíèå ïîòîì, áëàãîäàðÿ ïîñëåäóþùèì ñîáûòèÿì...

Îáû÷íî îíè êàæóòñÿ ìàëîçàìåòíûìè, äàæå íåçíà÷è-
òåëüíûìè ñîáûòèÿìè, è ñíà÷àëà ñîâåðøåííî íå ÿñíî,
ïî÷åìó èìåííî ýòè âîñïîìèíàíèÿ íå ïîääàëèñü àìíåçèè:
è äàæå ñàì ÷åëîâåê, õðàíÿùèé èõ äîëãèå ãîäû â ñâîåé
ñîáñòâåííîé ïàìÿòè, âèäèò â íèõ áîëüøå, ÷åì â ëþáîì
íîâîì âîñïîìèíàíèè, ñ êîòîðûì îí ìîæåò èõ ñâÿçàòü.
Äî òîãî, êàê áûëî ïîíÿòî èõ âàæíîå çíà÷åíèå, íåîáõî-

*Ôðåéä äàæå ïðåäïîëîæèë, ÷òî çà ïîâåäåíèåì ïòèöû ìîãëà íàáëþäàòü ìàòü Ëåî-
íàðäî, êîòîðàÿ è ñîîáùèëà åìó îá ýòîì ïîçæå. Ïî ìûñëè Ôðåéäà, �îí ñîõðàíèë
âîñïîìèíàíèå îá ýòîé èñòîðèè, ðàññêàçàííîé ìàòåðüþ, è ïîçæå, êàê ýòî ÷àñòî ñëó-
÷àåòñÿ, ñòàë ñ÷èòàòü åãî âîñïîìèíàíèåì î ñâîåì ñîáñòâåííîì îïûòå�.
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äèìî ïðîäåëàòü îïðåäåëåííóþ ðàáîòó ïî èíòåðïðåòàöèè, ïî-
êàçûâàþùåé, êàê ñîäåðæàíèå ýòèõ âîñïîìèíàíèé çàìåùà-
åòñÿ ÷åì-òî èíûì, è êàê ýòà ðàáîòà ïðîÿñíÿåò èõ ñâÿçü ñ
íåêîòîðûìè äðóãèìè, áåññïîðíî âàæíûìè îùóùåíèÿìè,
äëÿ êîòîðûõ îíè ÿâèëèñü òàê íàçûâàåìûìè �âîñïîìèíàíè-
ÿìè-ýêðàíàìè�.

Â ëþáîé àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå ïî èñòîðèè æèçíè âñå-
ãäà âîçìîæíî, ñëåäóÿ ýòèì ïðàâèëàì, îáúÿñíèòü çíà÷å-
íèå ñàìûõ ðàííèõ âîñïîìèíàíèé� (Ç. Ôðåéä. Õàðàêòåð è
êóëüòóðà).

Èñïîëüçóÿ òàêîé ïîäõîä ê ïîèñêó �óñêîðÿþùèõ ïðè÷èí� ïîâå-
äåíèÿ, Ôðåéä ïðèìåíÿåò ê ïðîöåññó ïàìÿòè îäíó èç ñâîèõ îñíîâ-
íûõ ñòðàòåãèé ïîèñêà ïàòòåðíîâ: îí èùåò íå÷òî íå âïèñûâàþùåå-
ñÿ â îáùóþ êàðòèíó. Ãîâîðÿ î äåòñêèõ âîñïîìèíàíèÿõ, îí óêàçûâàåò,
÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ âîîáùå èñ÷åçàåò èç ïàìÿòè, � ó áîëüøèíñòâà
ëþäåé îñòàþòñÿ òîëüêî îáðûâî÷íûå è òóìàííûå âîñïîìèíàíèÿ î ñî-
áûòèÿõ ðàííåãî äåòñòâà. Ïî ìîäåëè Ôðåéäà, ïîäîáíàÿ �àìíåçèÿ� íå
ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ïðîáëåìû, à, ñêîðåå, ñëóæèò ôèëüòðîì � �òî,
÷òî îñòàëîñü â ïàìÿòè, áûëî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì ýëåìåíòîì âñåãî
ýòîãî ïåðèîäà æèçíè�.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî åñëè áû ýòî äåéñòâè-
òåëüíî áûëî òàê, ëþäè çàïîìèíàëè áû òîëüêî î÷åâèäíî �çíà÷èòåëü-
íûå ñîáûòèÿ�. Íî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî âîñïîìèíàíèÿ, îñòàþùè-
åñÿ ó ëþäåé, íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê äåëó. Îíè �ìàëîçàìåòíû� èëè
äàæå �íåçíà÷èòåëüíû�, òàê ÷òî �íåÿñíî, ïî÷åìó èìåííî ýòè âîñ-
ïîìèíàíèÿ íå ïîääàëèñü àìíåçèè�. Êîíå÷íî, ñíà÷àëà êàæåòñÿ
óäèâèòåëüíûì, êàê öåííîñòü èìåëî òàêîå ñòðàííîå äåòñêîå �âîñ-
ïîìèíàíèå� Ëåîíàðäî. Îíî áîëüøå ïîõîæå íà íå÷òî, ÷òî ñëåäî-
âàëî áû îòáðîñèòü, ÷åì íà òî, ÷òî ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü
êàê ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ î ðàçâèòèè ãåíèÿ Ëåîíàðäî.

Îòâåò Ôðåéäà íà ýòîò âîïðîñ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî �íåîáõî-
äèìî áûëî ïðîäåëàòü îïðåäåëåííóþ ðàáîòó ïî èíòåðïðåòàöèè, ïî-
êàçûâàþùåé, êàê ñîäåðæàíèå ýòèõ âîñïîìèíàíèé çàìåùàåòñÿ ÷åì-
òî èíûì; è êàê ýòà ðàáîòà ïðîÿñíÿåò èõ ñâÿçü ñ íåêîòîðûìè
äðóãèìè, áåññïîðíî âàæíûìè îùóùåíèÿìè�. Ýòî âûñêàçûâàíèå
îòêðûâàåò íàì îäíó èç íàèáîëåå âàæíûõ ìàêðîñòðàòåãèé Ôðåéäà �
�èíòåðïðåòàöèþ� ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî îïûòà, èìåþùóþ ñâî-
åé öåëüþ ïðîÿñíåíèå åãî �çíà÷åíèÿ�. Èíòåðïðåòàöèÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ îáúÿñíåíèå äåéñòâèé, ñîáûòèé èëè óòâåðæäåíèé ïðè ïîìî-
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ùè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäïîëîæåíèÿ èëè óêàçàíèÿ íà âíóòðåííèå îò-
íîøåíèÿ èëè ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ áîëåå øèðîêèìè ñõåìàìè èëè
îáùèìè ïðèíöèïàìè ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå ÷àñòíîñòè. Öåëüþ èí-
òåðïðåòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîÿñíåíèå çíà÷åíèÿ ÷åãî-ëèáî, ÷òî ñíà÷à-
ëà íå áûëî ÿñíûì. ×àñòî îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåêîòîðóþ ðàáîòó ïî
�ïåðåâîäó� ñîäåðæàíèÿ îïûòà. Êàê è â ñëó÷àå ñî âñÿêèì ýôôåê-
òèâíûì ïåðåâîäîì, ýòà ðàáîòà òðåáóåò ïîíèìàíèÿ îòíîøåíèÿ îò-
äåëüíîãî óòâåðæäåíèÿ èëè ñîáûòèÿ ê áîëüøåìó �ïðîáëåìíîìó ïðî-
ñòðàíñòâó�.

Â ýòîì ñìûñëå öåëè è ìåòîäû Ôðåéäà íàïîìèíàþò ñòðàòåãèè
àíàëèçà è äåäóêöèè, èñïîëüçóåìûå âåëèêèì äåòåêòèâîì Øåðëîêîì
Õîëìñîì*. Â ïåðâîì òîìå ýòîé ðàáîòû, â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé Õîë-
ìñó, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî �ïðîáëåìíîå ïðîñòðàíñòâî� îïðåäåëÿåò-
ñÿ ÷àñòÿìè ñèñòåìû, èìåþùåé îòíîøåíèå ê èññëåäóåìîé ïðîáëå-
ìå. Òî, ÷òî âû ñ÷èòàåòå �ïðîáëåìíûì� ïðîñòðàíñòâîì, áóäåò
îïðåäåëÿòü, êàêîãî ðîäà ñîáûòèÿ èëè îáñòîÿòåëüñòâà âû èùåòå è
êàêîå çíà÷åíèå âû ïðèäàåòå òîìó, ÷òî íàõîäèòå. Ìû òàêæå îïðå-
äåëèëè íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òî÷íîñòü, çíà÷èìîñòü
è ïîëåçíîñòü âûâîäîâ, ñäåëàííûõ îòíîñèòåëüíî èññëåäîâàíèÿ êîí-
êðåòíîãî ÿâëåíèÿ.

1. Êîíêðåòíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ çíà÷åíèÿ ñîáûòèÿ èëè âõîäíîé èí-
ôîðìàöèè.

Èíòåðïðåòàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñîåäèíåíèå è ïîäñòðîéêó êîí-
êðåòíîãî ñîáûòèÿ èëè èíôîðìàöèè â äðóãèå ñõåìû. Òàêèì îáðà-
çîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû èíòåðïðåòèðîâàòü çíà÷åíèå ÷åãî-ëèáî, íåîá-
õîäèìî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèÿ î ïðîáëåìíîì ïðîñòðàíñòâå, êîòîðûì
âû îïåðèðóåòå. Ìíîãèå èç èíòåðïðåòàöèé Ôðåéäà îñíîâàíû íà ôóí-
äàìåíòàëüíûõ ïðåäïîëîæåíèÿõ, òàêèõ, êàê âëèÿíèå ñîáûòèé ðàííåãî
äåòñòâà è ðîëü èíñòèíêòèâíûõ ñèë (íàïðèìåð, ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå)
íà ïîâåäåíèå èíäèâèäà. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåêîòîðûå ïðåä-
ïîëîæåíèÿ ìîãóò áûòü çíà÷èìûìè òîëüêî â óçêîé ñîöèàëüíîé èëè
èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå. Ýòî íåðåäêî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî èíòåð-
ïðåòàöèÿ êëþ÷åé è ñîáûòèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îêàçûâàåòñÿ ïîä-
âåðæåííîé ðàçíûì âàðèàöèÿì.

*Èíòåðåñíî, ÷òî áûë íàïèñàí ôàíòàñòè÷åñêèé ðàññêàç î âîîáðàæàåìîé âñòðå÷å
ýòèõ äâîèõ, êîãäà îíè îáìåíèâàëèñü ñâîèìè ìåòîäàìè è êîìáèíèðîâàëè èõ. Ðîìàí
ïîä íàçâàíèåì �Ñåìèïðîöåíòíîå ðåøåíèå� (ïî êîòîðîìó ïîçæå áûë ñäåëàí ôèëüì)
òàêæå îáûãðûâàåò ñâÿçü ñ êîêàèíîì � è Ôðåéäà, è Õîëìñà (÷üè ìåòîäû, êñòàòè,
áûëè ñìîäåëèðîâàíû ïî ìåòîäàì ñîâðåìåííèêà Ôðåéäà � ïðîôåññîðà ìåäèöèíñêîé
øêîëû, ãäå ó÷èëñÿ ñîçäàòåëü Õîëìñà, Àðòóð Êîíàí Äîéëü).
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Äàëåå, ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïîñêîëüêó ñëåäñòâèåì
èíòåðïðåòàöèè êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè èëè ñîáûòèÿ ÿâëÿåòñÿ çàê-
ëþ÷åíèå, ÷òî �èõ ñîäåðæàíèå çàìåùàåòñÿ ÷åì-ëèáî èíûì�, ñàìè èí-
òåðïðåòàöèè íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ îñíîâàííûìè íà äðóãèõ èíòåðïðå-
òàöèÿõ. Êàæäûé äîïîëíèòåëüíûé ýëåìåíò â öåïè èíòåðïðåòàöèé
îòêðûâàåò íîâûé âîçìîæíûé èñòî÷íèê îøèáêè â ïåðåâîäå.

2. Ïîëíîòà/òùàòåëüíîñòü îõâàòà ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà.
Ïîñêîëüêó âñåãäà ïðè ïðèäàíèè ÷åìó áû òî íè áûëî ñìûñëà

ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ïðåäïîëîæåíèÿ, ìîæíî çàäàòü âîïðîñ: �Êàê
ñâåñòè ê ìèíèìóìó ïðîáëåìû, âûçûâàåìûå íåïðàâèëüíûìè ïðåä-
ïîëîæåíèÿìè èëè îøèáî÷íûìè èíòåðïðåòàöèÿìè?� Çíà÷èìîñòü
çàêëþ÷åíèé ñîîòíîñèòñÿ ñ òåì, íàñêîëüêî òùàòåëüíî îõâà÷åíî âñå
âîçìîæíîå ïðîñòðàíñòâî ïðîáëåìû. Ôðåéä, êîíå÷íî, ïðèçíàâàë,
÷òî ñîçíàòåëüíûå ìåíòàëüíûå ïðîöåññû �ÿâëÿþòñÿ ëèøü îòäåëüíûìè
àêòàìè è ÷àñòÿìè åäèíîé ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè�. Âñåãäà ìîæ-
íî ïðèíÿòü íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ïåðñïåêòèâ ëþáîãî êîíêðåòíîãî
ïàòòåðíà ïîâåäåíèÿ. Ïåðñïåêòèâà � îäèí èç êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ
ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà. Âðåìåííàÿ ðàìêà � äðóãîé êëþ÷åâîé
ýëåìåíò. Âîñïðèÿòèå ñîáûòèé èç ðàçíûõ âðåìåííûõ ðàìîê ÷àñòî
èçìåíÿåò èõ çíà÷åíèå. Êàê óêàçûâàë Ôðåéä, êîíêðåòíîå ïîâåäå-
íèå èëè ñîáûòèå ìîæåò ïðèîáðåñòè �âàæíîå çíà÷åíèå áëàãîäàðÿ
ïîñëåäóþùèì ñîáûòèÿì�. Êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì àíàëèòè÷åñêîé
ñòðàòåãèè Ôðåéäà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿòü è âêëþ÷àòü
âîçìîæíûå ïåðñïåêòèâû è âðåìåííûå ðàìêè, êîòîðûå ìîãóò ñî-
ñòàâëÿòü ÷àñòüþ ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà.

� È í ò å ð ï ð å ò à ö è ÿ �  ê î í ê ð å ò í î é  ä å ò à ë è  è ë è  ñ è ì ï ò î ì à  â ê ë þ ÷ à å ò
â  ñ å á ÿ  ñ î î ò í å ñ å í è å  ñ  ý ë å ì å í ò à ì è ,  ñ î ñ ò à â ë ÿ þ ù è ì è  á î ë å å

ø è ð î ê î å  � ï ð î á ë å ì í î å  ï ð î ñ ò ð à í ñ ò â î �

Ïñèõîïàòîëîãèÿ                           Êëþ÷åâûå îòíîøåíèÿ

Äåòàëü

ÑèìïòîìÑåêñóàëüíûé ñèìâîë

Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ñèëû

Ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ
Ïîäàâëåííûå êîíôëèêòû
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3. Ïîðÿäîê, â êîòîðîì ðàññìàòðèâàþòñÿ ÷åðòû/ýëåìåíòû ïðîáëå-
ìû.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, â êîòîðîé äåëàþòñÿ íàáëþäåíèÿ è âûâî-
äû òàêæå ìîæåò âëèÿòü íà çàêëþ÷åíèÿ, êîòîðûå ïðè ýòîì äåëàþò-
ñÿ. Â îñîáåííîñòè ýòî ñïðàâåäëèâî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âûâîäû
âûòåêàþò îäèí èç äðóãîãî. Íåêîòîðûå âûâîäû íåâîçìîæíî ñäåëàòü
äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò ñäåëàíû äðóãèå. �Ñîñòîÿíèÿ�, ñîñòàâ-
ëÿþùèå ïóòü âíóòðè ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà, ðàñïîëàãàþòñÿ â
ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íåÿâíî ïîäðàçóìåâàþùåéñÿ â
êîíöåïöèè �ñòðàòåãèè�. Ìû óæå îïðåäåëèëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ìàêðîóðîâíÿ â ïðîöåññàõ Ôðåéäà, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ: à) ôîðìè-
ðîâàíèå òåîðèè èç íàáîðà äîêàçàòåëüñòâ; á) ñîçäàíèå ïðîåêöèé,
îñíîâàííûõ íà ýòîé òåîðèè; â) ïîèñê äàëüíåéøèõ äîêàçàòåëüñòâ,
êîòîðûå ëèáî ïîäòâåðæäàþò, ëèáî îïðîâåðãàþò ïðîåêöèè, âûâå-
äåííûå èç òåîðèè. Ôðåéäó, ïî-âèäèìîìó, áûëî ñâîéñòâåííî äâè-
ãàòüñÿ îò êðóïíîãî ê ìåëêîìó, â òîì ñìûñëå, ÷òî îí ñòðåìèëñÿ
âíà÷àëå îáðàùàòü âíèìàíèå íà îáùíîñòè êàê íà êëþ÷è ê ðàçãàä-
êå, äàþùèå êîíòåêñòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ, à çàòåì îí ïåðåõîäèë
ê ïîèñêó äåòàëåé èëè îñîáåííîñòåé äåéñòâèé èëè ñîáûòèé, êîòî-
ðûå ìîãëè áû ïîäòâåðäèòü äàííûé êîíòåêñò èëè âïèñàòüñÿ â íåãî.

4. Ïðèîðèòåò ñðåäè ýëåìåíòîâ/÷åðò ïðîáëåìû.
Â äîïîëíåíèå ê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðèîðèòåò, èëè àêöåíò,

ïðèäàâàåìûé ðàçëè÷íûì êëþ÷àì è ýëåìåíòàì, îïðåäåëÿåò èõ âëè-
ÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå âûâîäà èëè çàêëþ÷åíèÿ. Êàê óæå ãîâîðè-
ëîñü ðàíåå, Ôðåéä ïðèäàâàë îñîáîå çíà÷åíèå âåðáàëüíûì êëþ÷àì.
Îí ïîä÷åðêèâàë âñþ âàæíîñòü çíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ èëè
÷åðò â çàâèñèìîñòè îò åãî âîñïðèÿòèÿ èõ îòíîøåíèÿ ê èññëåäóåìîìó
ïðåäìåòó èëè ÿâëåíèþ � �âñå ðàâíî, áûëî ëè ýòî òàê âàæíî òîãäà
èëè ïðèîáðåëî âàæíîå çíà÷åíèå ïîòîì áëàãîäàðÿ ïîñëåäóþùèì ñîáû-
òèÿì�. Íàïðèìåð, îäíè êëþ÷è áîëüøå óêàçûâàþò íà õàðàêòåð ÷å-
ëîâåêà, äðóãèå � ïðåäîñòàâëÿþò áîëüøå èíôîðìàöèè î íåäàâíåì
ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, à òðåòüè áîëåå âàæíû ïðè îïðåäåëåíèè ôè-
çè÷åñêîãî èëè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ÷åëîâåêà. Ôðåéä, êàê è
Õîëìñ, ìîã îöåíèòü âñþ âàæíîñòü çíà÷åíèÿ ìåëî÷åé, óòâåðæäàÿ:
�Ðàçâå íåâîçìîæíî, ÷òîáû ïðè íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ è â íåêîòîðûå
ìîìåíòû î÷åíü âàæíûå âåùè íå âûäàâàëè ñåáÿ â ñîâåðøåííî íåçíà÷è-
òåëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ?� Ïîäîáíî Õîëìñó, êîòîðûé óêàçûâàë, ÷òî
�ñòðàííîñòü ïî÷òè íàâåðíÿêà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì� (Àðòóð Êîíàí
Äîéëü. Òàéíà Áîñêîìáñêîé äîëèíû), Ôðåéä â ïåðâóþ î÷åðåäü
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ñòðåìèëñÿ óäåëÿòü âíèìàíèå ñóáúåêòèâíûì âîñïîìèíàíèÿì è îïûòó,
íå âïèñûâàþùåìóñÿ â îæèäàåìóþ èëè îáû÷íóþ êàðòèíó. Îí óòâåðæ-
äàë, ÷òî òàêèå àíîìàëèè �ñêðûâàþò áåñöåííûå ñâèäåòåëüñòâà î íàè-
áîëåå âàæíûõ ÷åðòàõ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè�. Ôðåéäà ïðèâëåêëî ê
ñåáå �äåòñêîå âîñïîìèíàíèå� Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, ïîòîìó ÷òî îíî áûëî
�îäíèì èç ñàìûõ ñòðàííûõ... ñòðàííûì èç-çà ñâîåãî ñîäåðæàíèÿ è âîç-
ðàñòà, ê êîòîðîìó îíî îòíîñèëîñü� (Çèãìóíä Ôðåéä. Âîñïîìèíàíèå
Ëåîíàðäî äà Âèí÷è î ðàííåì äåòñòâå. Â êí.: Ç.Ôðåéä. Õóäîæíèê è
ôàíòàçèðîâàíèå. Ì., Ðåñïóáëèêà, 1995).

5. Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î ïðîáëåìå, ïîëó÷åííûå èç èñòî÷íè-
êîâ âíå ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïðåäïîëîæåíèÿ, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïðèäàíèÿ ñìûñëà êëþ÷àì è
÷åðòàì, ÷àñòî âûâîäÿòñÿ èç èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â çíàíè-
ÿõ, ïåðåíîñèìûõ íà ïðîáëåìó èç ñõåì è èñòî÷íèêîâ, ïðÿìî íå
ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìíûì ïðîñòðàíñòâîì. Ýòà èíôîðìàöèÿ ÷àñòî
�ïðîÿâëÿåò ñâîþ ñâÿçü ñ êàêèì-òî äðóãèì, áåññïîðíî âàæíûì îïû-
òîì�. Êàê ìû óâèäèì äàëåå, Ôðåéä äëÿ ñâîèõ âûâîäîâ è çàêëþ÷å-
íèé èñïîëüçîâàë íå òîëüêî çíàíèå î �äàííûõ ëè÷íîñòíîé èñòîðèè
æèçíè� è �ôèçè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ�, íî òàêæå è çíàíèÿ î êóëüòó-
ðàëüíûõ ïàòòåðíàõ, ëèòåðàòóðíûå òðóäû è èñòîðè÷åñêèå äàííûå.

6. Ñòåïåíü ó÷àñòèÿ ôàíòàçèðîâàíèÿ è âîîáðàæåíèÿ.
Äðóãèì èñòî÷íèêîì çíàíèé, êîòîðûé âîçíèêàåò âíå ïðîñòðàí-

ñòâà êîíêðåòíîé ïðîáëåìû, ÿâëÿåòñÿ âîîáðàæåíèå. Â òî âðåìÿ êàê
ïðîöåññ �èíäóêöèè� âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáíàðóæåíèå ïàòòåðíîâ âíóò-
ðè êëàñòåðîâ ýìïèðè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, �èíòåðïðåòàöèÿ� ñîäåð-
æèò óêàçàíèå èëè ïðåäëîæåíèå çíà÷åíèÿ ÿâëåíèÿ ïîñðåäñòâîì óñ-
òàíîâëåíèÿ ñâÿçè åãî äåòàëåé ñ áîëåå øèðîêîé ñõåìîé èëè áîëåå
îáùèìè ïðèíöèïàìè. Êîãäà ïðîñòðàíñòâî ïðîáëåìû î÷åíü øèðî-
êî è ñëîæíî, ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî �ïðîïóùåííûõ ñâÿçåé�. Ïðè
ñòîëêíîâåíèè ñ áîëüøèì ïðîáåëîì â èíôîðìàöèè ìíîãèå ëþäè
âîñïðèíèìàþò ýòî êàê ïðåïÿòñòâèå, îïóñêàþò ðóêè è îòñòóïàþò îò
ïðîáëåìû êàê îò �íåðàçðåøèìîé�. Èìåííî òîãäà �ãåíèé� èñïîëü-
çóåò ñâîå âîîáðàæåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïîëíèòü ïóñòîòó è äâè-
íóòüñÿ äàëüøå. Êàê è Àëüáåðò Ýéíøòåéí, óòâåðæäàþùèé, ÷òî
�âîîáðàæåíèå âàæíåå çíàíèÿ�, Ôðåéä òàêæå â ñâîåé ðàáîòå ïî
èíòåðïðåòàöèè èñïîëüçîâàë çíà÷èòåëüíóþ äîçó âîîáðàæåíèÿ è
�ñâîáîäíîãî òâîð÷åñòâà�.

Ñîáðàâ ýòè ðàçíûå ôàêòîðû, îòíîñÿùèåñÿ ê �âîñïîìèíàíèþ�
Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Ôðåéä çàêëþ÷àåò, ÷òî âçðîñëûé Ëåîíàðäî â
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ñàìîì äåëå �âñïîìèíàåò� íå÷òî èç ñâîåãî äåòñòâà, íî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ
âîñïîìèíàíèåì î êîíêðåòíîì ñîáûòèè. Ñêîðåå, ýòî âîñïîìèíàíèå î
ðàííåé ìåòàôîðè÷åñêîé ôàíòàçèè, ñèìâîëèçèðóþùåé ÷òî-òî åùå,
ôàíòàçèè, �êîòîðóþ îí ñôîðìèðîâàë ïîçäíåå è ïåðåíåñ â ñâîå äåò-
ñòâî�. Ôðåéä ïîÿñíÿåò:

�Åñëè ìû ïîñìîòðèì íà ôàíòàçèþ Ëåîíàðäî î êîðøó-
íå ãëàçàìè ïñèõîàíàëèòèêà, îíà ïîêàæåòñÿ íàì îòíþäü
íå ñòðàííîé; ìû ïîìíèì, ÷òî íåîäíîêðàòíî, íàïðèìåð,
â ñíîâèäåíèÿõ, îáíàðóæèâàëè íå÷òî ïîäîáíîå, òàê ÷òî
ìîæåì îòâàæèòüñÿ íà ïåðåâîä ýòîé ôàíòàçèè ñ åå ñâîå-
îáðàçíîãî ÿçûêà íà îáùåïîíÿòíûé. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðå-
âîä íîñèò ýðîòè÷åñêè õàðàêòåð. Õâîñò, �coda�, � îäèí èç
èçâåñòíåéøèõ ñèìâîëîâ, çàìåùàþùèõ èçîáðàæåíèå ìóæ-
ñêîãî ÷ëåíà â èòàëüÿíñêîì è äðóãèõ ÿçûêàõ; ôàíòàñòè÷åñ-
êàÿ ñèòóàöèÿ � êîðøóí îòêðûâàåò ðåáåíêó ðîò è ïðîâîðíî
äâèãàåò â íåì õâîñòîì � ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèþ î
ïîöåëóå ïîëîâîãî îðãàíà, î ïîëîâîì àêòå, ïðè êîòîðîì
÷ëåí ââîäèòñÿ â ðîò ÷åëîâåêà, êîòîðûé åãî ïðèíèìàåò.
Äîâîëüíî ñòðàííî, ÷òî ýòà ôàíòàçèÿ ñàìà ïî ñåáå íîñèò
ñîâåðøåííî ïàññèâíûé õàðàêòåð; îíà ïîõîäèò òàêæå íà
íåêîòîðûå ñíîâèäåíèÿ è ôàíòàçèè æåíùèí èëè ïàññèâ-
íûõ ãîìîñåêñóàëèñòîâ (èñïîëíÿþùèõ ïðè ñåêñóàëüíîì
îáùåíèè æåíñêóþ ðîëü)...

...Èññëåäîâàíèå ñîîáùèëî íàì, ÷òî ýòî òàê ñèëüíî ïðå-
ñëåäóåìîå îáû÷àÿìè äåéñòâèå ìîæåò âîçíèêàòü ñàìûì
áåçîáèäíûì îáðàçîì. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåãî ëèøü
ïåðåðàáîòêó èíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé âñå ìû íåêîãäà
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óþòíî, êîãäà, áóäó÷è â ãðóäíîì âîçðà-
ñòå, áðàëè â ðîò ñîñîê ìàòåðèíñêîé ãðóäè èëè êîðìèëè-
öû è ñîñàëè åãî... Ìû òîëêóåì ýòó ôàíòàçèþ êàê êîðì-
ëåíèå ãðóäüþ ìàòåðè è ñ÷èòàåì, ÷òî ìàòü çàìåíåíà
êîðøóíîì�. (Ç. Ôðåéä. Âîñïîìèíàíèå Ëåîíàðäî äà Âèí÷è î
ðàííåì äåòñòâå. Â êí.: Ç. Ôðåéä. Õóäîæíèê è ôàíòàçèðî-
âàíèå. Ì., Ðåñïóáëèêà, 1995).

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî Ôðåéäó, ïòèöà ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëè÷åñ-
êèì ïðåäñòàâëåíèåì ìàòåðè Ëåîíàðäî; à õâîñò ïòèöû ïðåäñòàâëÿåò
ìóæñêîé ôàëëîñ. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî èí-
òåðïðåòàöèÿ Ôðåéäîì ñòðàííîãî �îñòàòî÷íîãî âîñïîìèíàíèÿ� Ëå-
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îíàðäî ìàëî ïðîÿñíÿåò åãî ñìûñë è ìàëî ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ
åãî îòíîøåíèÿ ê õóäîæåñòâåííîìó è íàó÷íîìó ãåíèþ. Õî÷åòñÿ ñïðî-
ñèòü, êàê ýòî ñäåëàë Ôðåéä: �Îòêóäà âçÿëñÿ êîðøóí è êàê îí ïîïàë íà
ýòî ìåñòî?�

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî èñòîðè÷åñêèå è êóëüòóðíûå äîêàçàòåëü-
ñòâà, êîòîðûå Ôðåéä èñïîëüçóåò äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èíòåðïðåòà-
öèè ïòèöû êàê ñèìâîëà ìàòåðè, îñíîâàíû íà íåïðàâèëüíîé èí-
òåðïðåòàöèè ñëîâà �êîðøóí�, êîòîðîå îí óïîðíî ïåðåâîäèò êàê
�ãðèô�*. Èòàê, õîòÿ ýòà îøèáêà îêàçàëàñü íåóäà÷íîé äëÿ Ôðåéäà
â ñìûñëå òî÷íîñòè åãî âûâîäîâ î âîñïîìèíàíèè Ëåîíàðäî äà Âèí-
÷è, íà ñàìîì äåëå îíà ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïîëåçíîé äëÿ íàñ.
Ïîñêîëüêó íàì óæå íå íàäî çàáîòèòüñÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è îò-
âëåêàòüñÿ íà äîñòîâåðíîñòü �ñîäåðæàíèÿ� èññëåäîâàíèÿ Ôðåéäà,
ìû ìîæåì áîëåå ïîëíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà åãî �ñòðàòåãèè�.

Ï å ð â î í à ÷ à ë ü í à ÿ  è í ò å ð ï ð å ò à ö è ÿ  Ô ð å é ä î ì

� â î ñ ï î ì è í à í è ÿ �  Ë å î í à ð ä î

Ïåðâûé øàã, ñäåëàííûé Ôðåéäîì â èíòåðïðåòàöèè �âîñïîìè-
íàíèÿ� Ëåîíàðäî, âûñâå÷èâàåò îäèí èç êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ åãî

*Â ñâîèõ çàïèñíûõ êíèæêàõ Ëåîíàðäî èñïîëüçîâàë ñëîâî �nibio�, �êîðøóí�
(�nibbio� â ñîâðåìåííîì èòàëüÿíñêîì ÿçûêå). Ôðåéä, îäíàêî, ïåðåâîäèò ýòî ñëîâî
êàê �Geier� (íåìåöêîå �ãðèô�) âìåñòî �Milan� (îáû÷íîå íåìåöêîå ñëîâî, èñïîëü-
çóåìîå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êîðøóíà). Ýòî ÿâëåíèå âîçíèêëî âñëåäñòâèå îøèáêè â íå-
ìåöêîì ïåðåâîäå çàïèñíûõ êíèæåê Ëåîíàðäî, êîòîðûì ïîëüçîâàëñÿ Ôðåéä. Îøèá-
êà â ïåðåâîäå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî Ôðåéä äåëàåò ÿâíî îøèáî÷íûå âûâîäû; îäíàêî,
êàê óòâåðæäàþò ñòîðîííèêè Ôðåéäà, îíà íå íàðóøàåò ïðàâèëüíîñòè îñíîâíîãî âû-
âîäà Ôðåéäà î ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñèëàõ, êîòîðûå ìîãëè ïîâëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå
õàðàêòåðà Ëåîíàðäî.

�nibio� (�êîðøóí�)

Ôðåéä îøèáî÷íî
ïåðåâîäèò êàê

�ãðèô�

�coda� (�õâîñò�)

Ôðåéä èíòåðïðåòèðóåò
êàê îáîçíà÷àþùåå

Ôðåéä èíòåðïðåòèðóåò
êàê îáîçíà÷àþùåå

�ìàòü�

�ôàëëîñ�
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àíàëèòè÷åñêîé ñòðàòåãèè: âîñïðèÿòèå ñèìïòîìîâ è íåîáû÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ÿâëåíèé íå íåïîñðåäñòâåííî, à â êà÷åñòâå ñèìâîëîâ. Ñèì-
âîë, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ �ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðîé�, è ÷òîáû ïî-
íÿòü åãî ñìûñë, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê åãî �ãëóáèííîé
ñòðóêòóðå�. Îäíà è òà æå ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà ìîæåò ïðèâåñòè ê
âîçíèêíîâåíèþ ðÿäà ðàçëè÷íûõ ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð � êàê ýòî
ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå �ñóáëèìàöèè�. Íàïðèìåð, Ôðåéä óêàçàë
íà òî, ÷òî �â èåðîãëèôè÷åñêîì ïèñüìå äðåâíèõ åãèïòÿí îáðàç ìàòå-
ðè áûë ïðåäñòàâëåí èçîáðàæåíèåì ãðèôà�. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ÷å-
ëîâåêà, çíàêîìîãî ñ ýòîé ñèñòåìîé ñèìâîëîâ, ãëóáèííàÿ ñòðóêòó-
ðà �ìàòü� ïðåâðàùàåòñÿ (ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî) â
ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó � �ìàòü� èëè �ãðèô�.

Â òî æå âðåìÿ, îäíà ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé òî÷êó, ãäå ïåðåêðûâàþòñÿ íåñêîëüêî ãëóáèííûõ ñòðóêòóð. Òàê,
ñîãëàñíî Ôðåéäó, óâëå÷åíèå Ëåîíàðäî �ãðèôàìè� ìîãëî ÿâèòüñÿ ðå-
çóëüòàòîì è åãî èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà ïîëåòà, è ðåçóëüòàòîì ïðîÿâ-
ëåíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ÷óâñòâ è æåëàíèé, èñïûòûâàåìûõ ê ìàòåðè. Ñ
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ôèêñàöèÿ îáðàçà ãðèôà ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà
îäíîâðåìåííî êàê 1) ñèìâîëè÷åñêîå îòðàæåíèå íåîñóùåñòâëåííûõ,
íî çàáûòûõ äåòñêèõ æåëàíèé è êàê 2) ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà
ïîëåòà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû íàõîäèì òî÷êó, ãäå ïðîøëîå è íàñòî-
ÿùåå Ëåîíàðäî ïåðåêðûâàþòñÿ.

Çàìå÷àíèå Ôðåéäà, ÷òî õâîñò ïòèöû óêàçûâàåò íà íåêîå ýðîòè-
÷åñêîå ñîäåðæàíèå, íàâîäèò íà ìûñëü î íàëè÷èè òðåòüåé îáëàñòè
âîçìîæíîãî ïåðåêðûâàíèÿ � íà ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ. Ôðåéä
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî äàííàÿ ôàíòàçèÿ òàêæå ñâÿçàíà ñ �ñóáëèìàöè-
åé� ïîäàâëåííûõ ãîìîñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ ñî ñòîðîíû Ëåîíàðäî äà
Âèí÷è. Ôðåéä ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ýòî âîñïîìèíàíèå/ôàíòà-
çèÿ áûëî îò÷àñòè ñèìâîëè÷åñêèì îòðàæåíèåì ñìåñè áåññîçíàòåëü-
íîãî æåëàíèÿ �êîðìëåíèÿ ãðóäüþ� è îðàëüíîãî ñåêñà. Îí óòâåðæ-
äàë, ÷òî ôàíòàçèÿ ðîäèëàñü â ðåçóëüòàòå ïðîöåññîâ ïîäàâëåíèÿ
äåòñêîãî ñåêñóàëüíîãî ëþáîïûòñòâà, à òàêæå â ñâÿçè ñ òåìè òðóä-
íîñòÿìè, êîòîðûå âîçíèêëè ó Ëåîíàðäî ñ åãî íàñòîÿùåé ìàòåðüþ
(îí áûë íåçàêîííîðîæäåííûì ðåáåíêîì). Ôðåéä ïîñòóëèðóåò,
îñíîâûâàÿñü íà èñòîðèÿõ ñâîèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî ïðåðûâàíèå åãî
îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ â ãðóäíîì âîçðàñòå ìîãëî âûçâàòü ó Ëåîíàð-
äî �ôèêñàöèþ� íà åå îáðàçå è ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ãîìîñåê-
ñóàëüíûõ òåíäåíöèé.

Ôðåéä ïîäðàçóìåâàåò òàêæå: âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñòàòü èñòî÷íè-
êîì çàáîëåâàíèÿ, ïåðåêðûâàíèå ýòèõ íåñêîëüêèõ ãëóáèííûõ ñòðóê-
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òóð è ñëèÿíèå â îäíó ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó � �ãðèôû� � ìîãëî
òàêæå ïîñëóæèòü ïîçèòèâíîé öåëè è ïðåäîñòàâèòü äîïîëíèòåëüíóþ
áåññîçíàòåëüíóþ ìîòèâàöèþ âçðîñëûõ èññëåäîâàíèé Ëåîíàðäî äà Âèí-
÷è; îíî òîëêàëî åãî ê òîìó, íà ÷òî äðóãèå íèêîãäà áû íå ïîòðàòèëè
ñòîëüêî âðåìåíè è ýíåðãèè, îñòàâøèñü áåç âíåøíåãî �âîçíàãðàæäå-
íèÿ�.

È í ò å ð ï ð å ò à ö è ÿ  Ô ð å é ä î ì  è ñ ò î ÷ í è ê î â

� â î ñ ï î ì è í à í è ÿ �  Ë å î í à ð ä î

Äàëåå Ôðåéä èññëåäóåò ñëåäñòâèÿ ñâîåé èíòåðïðåòàöèè è �çà-
âîäèò äåëî� â ìàíåðå, áîëåå íàïîìèíàþùåé ïîâåäåíèå äåòåêòèâà
èëè þðèñòà, ÷åì âðà÷à èëè ó÷åíîãî. Îñíîâûâàÿñü íà ñòîëü ðàçíî-
îáðàçíûõ èñòî÷íèêàõ, êàê åãèïåòñêàÿ ìèôîëîãèÿ, ñèìïòîìû è ñíû
ñâîèõ ïàöèåíòîâ, ïðîèçâåäåíèÿ ëèòåðàòóðû è ëè÷íûå äíåâíèêè è
êàðòèíû Ëåîíàðäî, Ôðåéä ïûòàåòñÿ ïîêàçàòü, ÷òî âîñïîìèíàíèå
ïîñëåäíåãî âûäàåò ñèëû, ëåæàùèå â îñíîâå ðàçâèòèÿ åãî óíèêàëü-
íîé ëè÷íîñòè è íåîáûêíîâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïîèñêè èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ ñâîåé èíòåðïðåòàöèè �êîð-
øóíà� êàê îáðàçà ìàòåðè Ôðåéä íà÷èíàåò ñ ïîäðîáíîãî ýêñêóðñà â
åãèïåòñêóþ ìèôîëîãèþ (ïî åãî ìíåíèþ, ÷òî Ëåîíàðäî äà Âèí÷è
ìîã áûòü çíàêîì ñ åãèïåòñêîé ìèôîëîãèåé è ñèìâîëèçìîì). Ôðåéä
îòìå÷àåò òîò ôàêò, ÷òî åãèïòÿíå ïîêëîíÿëèñü Ìàòåðè Áîãèíå,

Ãëóáèííûå
ñòðóêòóðû

Äåòñêèå ÷óâñòâà
è æåëàíèÿ ïî îòíîøåíèþ

ê ìàòåðè

Ñåêñóàëüíûå
èìïóëüñû

Âçðîñëîå èññëåäîâàíèå
ïîëåòà

Ïðåðâàííûå
èëè çàáëîêèðîâàííûå Ïîäàâëåííûå

Ïîâåäåíèå
ãðóäíîãî ðåáåíêà

Ïàññèâíûå
ãîìîñåêñóàëüíûå

òåíäåíöèè

Íàáëþäåíèå
çà �ãðèôàìè�

Ïîâåðõíîñòíûå
ñòðóêòóðû

Âîñïîìèíàíèå/ôàíòàçèÿ
î ãðèôå, êëàäóùåì õâîñò
â ðîò ðåáåíêó â êîëûáåëè

Ñèìâîëè÷åñêàÿ ôàíòàçèÿ =
ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà,

òî÷êà ïåðåêðûâàíèÿ
íåñêîëüêèõ ãëóáèííûõ

ñòðóêòóð
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êîòîðàÿ èçîáðàæàëàñü â âèäå æåíùèíû ñ ãîëîâîé êîðøóíà (èëè ñ íå-
ñêîëüêèìè ãîëîâàìè, îäíà èç êîòîðûõ áûëà ãîëîâîé êîðøóíà);
äðåâíèå åãèïòÿíå áûëè óáåæäåíû, ÷òî ñóùåñòâîâàëè òîëüêî êîð-
øóíû-ñàìêè, ñàìöîâ íå ñóùåñòâîâàëî.

Äàëåå Ôðåéä óêàçûâàåò íà ñåêñóàëüíóþ êîííîòàöèþ ñëîâà �ïòè-
öà� âî ìíîãèõ ÿçûêàõ, à òàêæå íà èñòîðèè, ñóùåñòâîâàâøèå âî
ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ êóëüòóðàõ, êîòîðûå ïîâåñòâîâàëè î òîì, ÷òî
àèñò ïðèíîñèò ìëàäåíöåâ; î ïîâñåìåñòíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
�ïîëåòîâ âî ñíå�. Ôðåéä çàêëþ÷àåò: �...âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ òîëüêî
ìàëûìè ôðàãìåíòàìè öåëîé ìàññû âçàèìîñâÿçàííûõ èäåé, èç êîòî-
ðûõ ìû óçíàåì, ÷òî âî ñíå æåëàíèå ëåòàòü îçíà÷àåò íå ÷òî èíîå,
êàê ñòðåìëåíèå îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ê ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ� (Ç.
Ôðåéä, ibid.). Ïðèìåíÿÿ ñëåäñòâèÿ ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ ê �âîñïîìè-
íàíèþ� Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Ôðåéä óòâåðæäàåò: �Ëåîíàðäî ñâîèì
ïðèçíàíèåì, ÷òî îí ñ äåòñòâà ÷óâñòâîâàë îñîáîå ëè÷íîå îòíîøåíèå
ê ïðîáëåìå ïîëåòà, ïîäòâåðæäàåò � åãî äåòñêèå èñêàíèÿ áûëè íà-
ïðàâëåíû íà ñåêñóàëüíîå...� (Ç. Ôðåéä, ibid.).

Çàìå÷àíèÿ Ôðåéäà î òîì, ÷òî �âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ëèøü ìàëûìè
ôðàãìåíòàìè öåëîé ìàññû âçàèìîñâÿçàííûõ èäåé�, óêàçûâàåò è íà
äðóãóþ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü åãî ìàêðîñòðàòåãèè íà ñòðåìëåíèå ñêëà-
äûâàòü âìåñòå �ôðàãìåíòû� íà óðîâíå �ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû�
äëÿ òîãî, ÷òîáû âñêðûòü �öåëóþ ìàññó âçàèìîñâÿçàííûõ èäåé� íà
óðîâíå �ãëóáèííîé ñòðóêòóðû�. Ýòà ñòðàòåãèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæå-
íèåì óáåæäåíèÿ Ôðåéäà â òîì, ÷òî �ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ÿâëÿþò-
ñÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè áåññîçíàòåëüíûìè è òå èç íèõ, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ ñîçíàòåëüíûìè, ïðîñòî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èçîëèðîâàííûå
ïðîÿâëåíèÿ è ÷àñòè ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè... Êàæäûé îòäåëüíûé
ïðîöåññ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèíàäëåæèò áåññîçíàòåëüíîé ïñèõè÷åñ-
êîé ñèñòåìå; èç ýòîé ñèñòåìû ïðè íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ îí ìîæåò
ïåðåéòè äàëåå â ñîçíàòåëüíóþ ñèñòåìó�. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî áîëü-
øàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè áûëà óäàëåíà èëè åå ïåðåõîä îò áåññîçíàòåëü-
íîé ãëóáèííîé ñòðóêòóðû �ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè� ê âûðàæåíèþ
â ñîçíàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóðàõ áûë çàáëîêèðîâàí. Åãî
ìàêðîñòðàòåãèÿ îðãàíèçîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âûÿâëÿòü è
ñêëàäûâàòü â åäèíîå öåëîå �ôðàãìåíòû� ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü �ïñèõè÷åñêîå öåëîå�; òî÷íî òàê æå,
êàê àðõåîëîã ìîæåò ðàñêîïàòü, à çàòåì ñëîæèòü âìåñòå îñêîëêè,
ïûòàÿñü âîññòàíîâèòü êóëüòóðó, îò êîòîðîé îíè îñòàëèñü.

Ôðåéä åùå áîëåå ÿâíî äåìîíñòðèðóåò ýòó ñòðàòåãèþ, èññëåäóÿ
äíåâíèêè Ëåîíàðäî â ïîèñêàõ äîïîëíèòåëüíûõ êëþ÷åé, êîòîðûå
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ìîãëè áû ïîäòâåðäèòü åãî ãèïîòåçó. Ñíà÷àëà îí óêàçûâàåò íà áðî-
ñàþùååñÿ â ãëàçà îòñóòñòâèå ýðîòè÷åñêèõ èëè ñåêñóàëüíûõ ðèñóí-
êîâ íà ìíîãî÷èñëåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ íàáðîñêàõ Ëåîíàðäî êàê íà
äîêàçàòåëüñòâî åãî ïîäàâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ. Îí óïîìèíàåò
íåòî÷íîñòè â èçîáðàæåíèè Ëåîíàðäî ìóæñêèõ è æåíñêèõ ãåíèòàëèé
è åãî ðèñóíêè ñ èçîáðàæåíèåì ïîëîâîãî àêòà, êîòîðûå Ëåîíàðäî
íàçûâàë �îìåðçèòåëüíûìè�. Ôðåéä òàêæå óêàçûâàë íà ýêñöåíò-
ðè÷åñêèå ïðèâû÷êè Ëåîíàðäî ïèñàòü îáðàòíûì ïèñüìîì (ñïðàâà íà-
ëåâî) è ãîâîðèòü î ñåáå â ñâîèõ äíåâíèêàõ âî âòîðîì ëèöå. Îí îò-
ìå÷àåò ñòðàííóþ ïðèâû÷êó Ëåîíàðäî ïîñòîÿííî çàïèñûâàòü òàêèå
äåòàëè, êàê òðàòû ìåëêèõ ñóìì äåíåã. Ôðåéä óòâåðæäàåò, ÷òî ïî-
äîáíûå çàìåòêè, �çàïèñàííûå ñ òî÷íîñòüþ, êàê áóäòî ýòî ïèñàë
ïåäàíòè÷íûé è êðàéíå ðàñ÷åòëèâûé õîçÿèí�, âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ �íàâÿç÷èâûì íåâðîçîì�. Ôðåéä óòâåðæäàåò,
÷òî ïîäîáíûå íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ �âåð-
õóøêîé àéñáåðãà� áîëåå ãëóáîêèõ íàâÿç÷èâûõ ÷óâñòâ.

�Ïðîòèâîñòîÿùèì ñèëàì óäàëîñü íàñòîëüêî óìåíüøèòü
ïðîÿâëåíèå ýòèõ âûòåñíåííûõ ÷óâñòâ, ÷òî èõ èíòåíñèâ-
íîñòü ñëåäîâàëî áû îöåíèòü êàê â âûñøåé ñòåïåíè íåçíà-
÷èòåëüíóþ; íî âî âëàñòíîì íàïîðå, ñ êîòîðûì ïðîáèâà-
åòñÿ ýòî ïóñòÿêîâîå äåéñòâèå, óãàäûâàåòñÿ ðåàëüíàÿ,
êîðåíÿùàÿñÿ â áåññîçíàòåëüíîì, âëàñòü ïîðûâîâ, îò êî-
òîðûõ õîòåëî áû îòðå÷üñÿ ñîçíàíèå�. (Ç. Ôðåéä. Âîñïîìè-
íàíèå Ëåîíàðäî äà Âèí÷è î ðàííåì äåòñòâå. Â êí.: Õóäîæ-
íèê è ôàíòàçèðîâàíèå. Ì., Ðåñïóáëèêà).

Ôðåéä óêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ çàìåòîê îòíîñèòñÿ ê
ðàñõîäàì, ñäåëàííûì ó÷åíèêàìè Ëåîíàðäî, ê êîòîðûì, ïî èíòåð-
ïðåòàöèè Ôðåéäà, òîò èñïûòûâàë ïîäàâëåííûå ñåêñóàëüíûå ÷óâ-
ñòâà. Ôðåéä îòìå÷àåò, ÷òî ýòè ó÷åíèêè � ×åçàðå äà Ñåñòî, Áîëü-
òðàôôèî, Àíäðåà Ñàëàèíî è Ôðàí÷åñêî Ìåëüöè �íå äîáèëèñü
èçâåñòíîñòè êàê õóäîæíèêè è ñ î÷åíü áîëüøèì òðóäîì ñìîãëè ñòàòü
íå çàâèñèìûìè îò ñâîåãî ó÷èòåëÿ. Îí çàêëþ÷àåò, ÷òî �Ëåîíàðäî
îòáèðàë èõ çà êðàñîòó, à íå çà òàëàíò�.

Îäíà çàìåòêà, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ áåññòðàñòíûì îò÷åòîì î ðàñõîäàõ
íà ïîõîðîíû íåêîåé Êàòåðèíû; ýòî èìÿ íàñòîÿùåé ìàòåðè Ëåîíàð-
äî. Ôðåéä èíòåðïðåòèðîâàë ýòó ññûëêó êàê çàìå÷àíèå, îòíîñÿùå-
åñÿ ê ìàòåðè Ëåîíàðäî, è ýòî åäèíñòâåííîå óïîìèíàíèå î ìàòåðè
âî âñåõ äíåâíèêàõ Ëåîíàðäî. Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ýòî åùå îäèí
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êëþ÷, êîòîðûé ïîêàçûâàåò ãëóáîêèå è ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà Ëåî-
íàðäî ê ìàòåðè. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî èìåííî ëåæàëè â îñíîâå ôîðìè-
ðîâàíèÿ õàðàêòåðà Ëåîíàðäî è ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ åãî òàèíñòâåííî-
ãî �âîñïîìèíàíèÿ�.

Äàëåå Ôðåéä ñîáèðàåò èíôîðìàöèþ î äåòñòâå Ëåîíàðäî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîäòâåðäèòü ñâîþ ãèïîòåçó î çàïóòàííîñòè îòíîøåíèé Ëåî-
íàðäî ê ìàòåðè è ôèêñàöèè íà åå îáðàçå. Îí óêàçûâàåò íà òîò ôàêò,
÷òî Ëåîíàðäî áûë íåçàêîííîðîæäåííûì ðåáåíêîì (õîòÿ, êàê óêà-
çûâàë Ôðåéä, â òå âðåìåíà ýòî íå ñ÷èòàëîñü â îáùåñòâå òàêèì ïî-
çîðíûì). Îòåö Ëåîíàðäî, ñýð Ïüåðî, æåíèëñÿ íà äðóãîé æåíùè-
íå, äîííå Àëüáèåðå, êîòîðàÿ îñòàâàëàñü áåçäåòíîé*. Åãî ìàòü,
Êàòåðèíà, âåðîÿòíî, êðåñòüÿíñêàÿ äåâóøêà, ïîçäíåå âûøëà çàìóæ
çà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ôðåéä óïîìèíàåò, ÷òî Ëåîíàðäî æèë â äîìå
ñâîåãî îòöà, à íå â äîìå ìàòåðè. Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ìàòü Ëåîíàð-
äî âîîáùå íèêàê íå ôèãóðèðîâàëà â åãî æèçíè, åñëè íå ñ÷èòàòü âîç-
ìîæíîé çàøèôðîâàííîé ññûëêè î çàòðàòàõ íà åå ïîõîðîíû. Ôðåéä
âèäèò ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé õàðàêòåð Ëåîíàðäî ñôîðìèðîâàëñÿ
èìåííî òàêèì îáðàçîì (íà îñíîâàíèè ÷åãî Ôðåéä è ñòðîèò ñâîè
âûâîäû) â òîì, ÷òî â ðàííåì âîçðàñòå Ëåîíàðäî áûë îòäåëåí îò
ìàòåðè.

Ôðåéä óòâåðæäàåò, ÷òî â ðàííåì äåòñòâå Ëåîíàðäî æèë ñ ìàòå-
ðüþ, è ïðèâÿçàííîñòü ê íåìó ñî ñòîðîíû ìàòåðè áûëà î÷åíü ñèëü-
íîé. Ôðåéä èíòåðïðåòèðóåò âîñïîìèíàíèå Ëåîíàðäî î �êîðøóíå�
êàê óêàçàíèå íà áåññîçíàòåëüíóþ ýðîòè÷åñêóþ ïðèâÿçàííîñòü,
ñóùåñòâóþùóþ ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì. Îí âûñêàçûâàåò ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî ïî ïðè÷èíå �áåñïëîäèÿ� ïåðâîé æåíû îòöà Ëåîíàð-
äî åãî â ñðàâíèòåëüíî þíîì âîçðàñòå âçÿëè æèòü â äîì îòöà � â
êà÷åñòâå íåêîòîðîé �êîìïåíñàöèè�. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, ýòî
ïðèâåëî ê ðàçðûâó òèïè÷íîãî êðóãà ïðèâÿçàííîñòè è âñêàðìëèâà-
íèÿ (ìåæäó ðîäíîé ìàòåðüþ è ðåáåíêîì), à òàêæå ê âîçíèêíîâåíèþ
ó Ëåîíàðäî-ðåáåíêà íåÿñíîñòè î ëè÷íîñòè åãî èñòèííîé �ìàòåðè�.

Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî ýòè æå ñàìûå áåññîçíàòåëüíûå êîíôëèê-
òû, âîçíèêàþùèå ïî ïîâîäó ìàòåðè, è ëåæàùèå â îñíîâå âîçíèê-
íîâåíèÿ âîñïîìèíàíèÿ î êîðøóíå, ïðîÿâëÿþòñÿ òàêæå â êàðòèíàõ

*Ñýð Ïüåðî, íîòàðèóñ, ïðèíàäëåæàë ê ñòàðèííîìó ðîäó èç îêðåñòíîñòåé Âèí÷è
â Ñåâåðíîé Èòàëèè; âñåãî ó íåãî áûëî ÷åòûðå æåíû. Ïåðâûå äâå óìåðëè áåçäåòíû-
ìè, è òîëüêî îò òðåòüåé æåíû ó ñýðà Ïüåðî ðîäèëñÿ çàêîííûé ñûí. Ê òîìó âðåìåíè
Ëåîíàðäî äîñòèã âîçðàñòà äâàäöàòè ïÿòè ëåò è ðàáîòàë ó÷åíèêîì â ìàñòåðñêîé Àíä-
ðåà Âåðîêêèî âî Ôëîðåíöèè. ×åòâåðòàÿ æåíà ñýðà Ïüåðî (íà êîòîðîé îí æåíèëñÿ,
êîãäà åìó áûëî áîëüøå ïÿòèäåñÿòè ëåò) ðîäèëà åìó äåâÿòåðûõ ñûíîâåé è äâóõ äî÷å-
ðåé.
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Ëåîíàðäî. Íàïðèìåð, ñîãëàñíî Ôðåéäó, ýòà æå òåìà âûðàæåíà â åãî
êàðòèíå �Ìàäîííà è Ìëàäåíåö ñî Ñâÿòîé Àííîé�. Ìàðèÿ èçîáðàæå-
íà ñèäÿùåé íà êîëåíÿõ Ñâ.Àííû (åå ìàòåðè) è ïðîòÿãèâàþùåé ðóêè ê
ìëàäåíöó Õðèñòó è ïðèäåðæèâàþùåé åãî, â òî âðåìÿ êàê Ñâ. Àííà
îòêëîíÿåòñÿ íàçàä. Ôðåéä ïèñàë:

�Äåòñòâî Ëåîíàðäî îòëè÷àåò òî æå, ÷òî è ýòó êàðòèíó.
Ó íåãî áûëî äâå ìàòåðè: îäíà íàñòîÿùàÿ, Êàòåðèíà, êî-
òîðîé îí ëèøèëñÿ â âîçðàñòå îò òðåõ äî ïÿòè ëåò, è þíàÿ
ëàñêîâàÿ ìà÷åõà, æåíà åãî îòöà, äîííà Àëüáèåðà�.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, èìåííî ýòè òîíêèå, íî ãëóáîêèå è áåñ-
ñîçíàòåëüíî âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíûå òåìû ïðèäàþò ðàáîòàì
Ëåîíàðäî èõ íàñòîÿùóþ ñèëó, à íå òîëüêî èõ òåõíè÷åñêîå èëè ýñ-
òåòè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî. Íàïðèìåð, ïî ïîâîäó íàèáîëåå çíàìå-
íèòîãî ïðîèçâåäåíèÿ Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, �Ìîíû Ëèçû�, Ôðåéä
ïèøåò:

�Ýòà æåíùèíà [Ìîíà Ëèçà], êîòîðàÿ êàæåòñÿ òî
îáîëüñòèòåëüíî óëûáàþùåéñÿ, òî çàñòûâøåé, õîëîäíî è
áåçäóøíî ñìîòðÿùåé â ïðîñòðàíñòâî... [ÿâëÿåò] ñàìîå
ñîâåðøåííîå èçîáðàæåíèå àíòàãîíèçìà, óïðàâëÿþùåãî
ëþáîâíîé æèçíüþ æåíùèíû, ñäåðæàííîñòè è îáîëüùå-
íèÿ...� (ibid.).

Ôðåéä óêàçûâàåò íà òî, ÷òî Ëåîíàðäî áûëî óæå ïîä ïÿòüäåñÿò,
êîãäà îí íà÷àë ðàáîòàòü íàä ïîðòðåòîì Ìîíû Ëèçû äåëü Äæîêîí-
äû Ëåîíàðäî ÷åòûðå ãîäà �ðèñîâàë ïîðòðåò� è âñå æå íèêîãäà íå
ñ÷èòàë åãî çàêîí÷åííîé ðàáîòîé. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïåðåäàòü ðà-
áîòó çàêàç÷èêó, Ëåîíàðäî äåðæàë êàðòèíó ó ñåáÿ è âçÿë åå ñ ñîáîé
âî Ôðàíöèþ, ãäå ïðîâåë ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé æèçíè è ãäå ýòà
êàðòèíà áûëà â êîíöå êîíöîâ êóïëåíà åãî ïîêðîâèòåëåì Ôðàíöèñ-
êîì I äëÿ Ëóâðà. Ôðåéä îáúÿñíèë ôèêñàöèþ Ëåîíàðäî íà ýòîé
êàðòèíå è ñèëó åãî àôôåêòà êàê ïðÿìîé ðåçóëüòàò åãî ñìåøàííûõ
÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ìàòåðè.

�...Óëûáêà Ìîíû Ëèçû äåëü Äæîêîíäû ïðîáóäèëà â
çðåëîì ÷åëîâåêå âîñïîìèíàíèå î ìàòåð... ...Ëåîíàðäî â
îáðàçå Ìîíû Ëèçû óäàëîñü âîñïðîèçâåñòè äâîÿêèé ñìûñë
åå óëûáêè, îáåùàíèå áåçãðàíè÷íîé íåæíîñòè è çëîâåùåé
óãðîçû...�
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Ôðåéä èäåò äàëüøå, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî äèíàìèêà äåòñêîé ñèòóàöèè
Ëåîíàðäî çàëîæèëà îñíîâó ãîìîñåêñóàëüíûõ òåíäåíöèé Ëåîíàðäî.
Ôðåéä óòâåðæäàë:

�Ó âñåõ íàøèõ ãîìîñåêñóàëèñòîâ â ïåðâóþ ïîðó äåò-
ñòâà, ïîçäíåå çàáûâàåìóþ èíäèâèäîì, ñóùåñòâóåò î÷åíü
ñèëüíàÿ ýðîòè÷åñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê îñîáå æåíñêîãî
ïîëà, êàê ïðàâèëî, ê ìàòåðè, âûçâàííàÿ èëè ïîääåðæàí-
íàÿ èçëèøíåé íåæíîñòüþ ñàìîé ìàòåðè, ïîçäíåå ïîä-
êðåïëåííàÿ óñòðàíåíèåì îòöà èç æèçíè ðåáåíêà�.

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî âñÿ ýòà äèíàìèêà íàøëà ñâîå îòðàæåíèå â
ñèìâîëèêå �âîñïîìèíàíèÿ î êîðøóíå�. Èíòåðåñíîé ÷àñòüþ ñòðà-
òåãèè Ôðåéäà ñòàëî òî, ÷òî íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñâîåãî àíàëèçà îí �ïå-
ðåâîäèë� ðàçëè÷íûå àñïåêòû âèçóàëüíîãî ñèìâîëèçìà âîñïîìèíà-
íèÿ Ëåîíàðäî �ñ åãî ñïåöèôè÷åñêîãî ÿçûêà íà îáùåïîíÿòíûé�.
Åñëè ýòè óòâåðæäåíèÿ ðàñïîëîæèòü ïîñëåäîâàòåëüíî, òî ïîëó÷èòñÿ:

�Êîãäà ÿ áûë â êîëûáåëè [êîðøóí] ïîäëåòåë êî ìíå è
îòêðûë ìíå ðîò ñâîèì õâîñòîì�. (�Ýòî áûë ìîìåíò, êîãäà
ìîå ëþáÿùåå ëþáîïûòñòâî áûëî íàïðàâëåíî íà ìàòü, è
êîãäà ÿ åùå äóìàë, ÷òî ó íåå åñòü ïîëîâîé îðãàí òàêîé æå,
êàê ó ìåíÿ�.

�Îí ìíîãî ðàç òîëêàë ìåíÿ õâîñòîì â ãóáû�. (�Ìîÿ
ìàòü áåññ÷åòíîå ÷èñëî ðàç ñòðàñòíî öåëîâàëà ìîé ðîò�.

�Êàæåòñÿ, ÷òî ìíå âñåãäà ñóæäåíî áûëî èñïûòûâàòü
ãëóáîêèé èíòåðåñ ê êîðøóíàì� ( �È â ðåçóëüòàòå ýòèõ
ýðîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ ìîåé ìàòåðüþ ÿ ñòàë ãîìîñåêñó-
àëèñòîì�.

Áîëåå ïîçäíèå îòíîøåíèÿ Ëåîíàðäî ñ îòöîì áûëè, ïî-âèäèìî-
ìó, õîðîøèìè, è Ôðåéä óòâåðæäàåò, ÷òî îíè ñòàëè òàêèìè ëèøü
ïîñëå îïðåäåëåííîãî êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà è ñýð Ïüåðî äà Âèí÷è
èãðàë ëèøü �íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü� â ðàííåì äåòñòâå ñâîåãî íåçà-
êîííîãî ñûíà. Ôðåéä óêàçûâàåò íà ìåëêèå èëè êàæóùèåñÿ òðèâè-
àëüíûìè äåòàëè â äíåâíèêàõ Ëåîíàðäî ñ òåì, ÷òîáû íàéòè ïîäòâåð-
æäåíèå ñâîèì âûâîäàì, îòìå÷àÿ, ÷òî �Ñðåäè çàïèñåé â äíåâíèêàõ
Ëåîíàðäî íàõîäèòñÿ îäíà, êîòîðàÿ èç-çà ñâîåãî âàæíîãî ñîäåðæàíèÿ



53

è îäíîé êðîøå÷íîé ôîðìàëüíîé îøèáêè çàäåðæèâàåò âíèìàíèå ÷èòàòå-
ëÿ�. Ýòà çàïèñü ãëàñèò:

�9-ãî èþëÿ 1504 ã., â ñðåäó, â ñåäüìîì ÷àñó íî÷è ñêîí-
÷àëñÿ îòåö ìîé, ñýð Ïüåðî äà Âèí÷è, íîòàðèóñ âî äâîð-
öå Ïîäåñòà, â ñåäüìîì ÷àñó. Åìó áûëî âîñåìüäåñÿò ëåò.
Îí îñòàâèë äåñÿòü ÷åëîâåê äåòåé ìóæñêîãî ïîëà è äâóõ
æåíñêîãî�.

Äàëåå Ôðåéä îáúÿñíÿåò, ÷òî æå ïðèâëåêëî åãî âíèìàíèå, è ïðè
ýòîì ïðèìåíÿåò åùå ðàç ñâîþ ñòðàòåãèþ ïðèäàíèÿ ïåðâîñòåïåííî-
ãî çíà÷åíèÿ äåòàëÿì, ïðîòèâîðå÷àùèì îáû÷íîé êàðòèíå.

�Ñòàëî áûòü, çàïèñü ñîîáùàåò î ñìåðòè îòöà Ëåîíàð-
äî. Ìàëåíüêîå íåäîðàçóìåíèå â åå ôîðìå ñîñòîèò â äâîé-
íîì ïîâòîðåíèè âðåìåíè ñìåðòè (a ore 7), ñëîâíî â êîíöå
ôðàçû Ëåîíàðäî çàáûë, ÷òî óæå íàïèñàë åå âíà÷àëå. Ýòî
âñåãî ëèøü ìåëî÷ü, èç êîòîðîé íèêòî, êðîìå ïñèõîàíà-
ëèòèêà, íè÷åãî áû íå èçâëåê. Ìîæåò ñòàòüñÿ, åå íèêòî
âîîáùå íå çàìåòèë áû, à îáðàòèâ íà íåå âíèìàíèå, ñêà-
çàë: ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ñ êàæäûì, êòî ïðåáûâàåò â
ñîñòîÿíèè ðàññåÿííîñòè èëè âîëíåíèÿ, è íå èìååò èíî-
ãî çíà÷åíèÿ.

Ïñèõîàíàëèòèê ìûñëèò èíà÷å; äëÿ íåãî äàæå ìàëîñòü
âûðàæàåò ñêðûòûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû; îí äàâíî óç-
íàë, ÷òî òàêîå çàáûâàíèå èëè ïîâòîðåíèå çíàìåíàòåëüíî-
ãî è ÷òî íóæíî áëàãîäàðèòü �ðàññåÿííîñòü�, åñëè îíà
âûäàåò ñêðûòûå â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîðûâû�.

Êîììåíòàðèé Ôðåéäà î òîì, ÷òî �äëÿ íåãî äàæå ìàëîñòü âûðà-
æàåò ñêðûòûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû�, ïîä÷åðêèâàåò êëþ÷åâîå
ïîëîæåíèå, ñîñòàâëÿþùåå ÿäðî åãî ìèêðîñòðàòåãèè àíàëèçà è èí-
òåðïðåòàöèè. Äëÿ Ôðåéäà ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ïñè-
õè÷åñêîãî ïðîöåññà (à íå ïðîñòî áåçäóìíûõ ðåôëåêñîâ) � ïîâåäå-
íèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóêòóðó, îòðàæàþùóþ
ãëóáèííûå ñòðóêòóðû. Ôðåéä èìååò â âèäó, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå ìèê-
ðîêëþ÷è, òàêèå, êàê ñëó÷àéíîå �ïîâòîðåíèå� Ëåîíàðäî, ïðåäñòàâ-
ëÿþò áîëüøå èíôîðìàöèè î ãëóáèííûõ ïðîöåññàõ, ÷åì î÷åâèäíîå
ñîäåðæàíèå ïîâåäåíèÿ, ëåã÷å ïîäâåðãàåìîå êîíòðîëþ ñîçíàíèÿ.
Ôðåéä íàçûâàë ïîâòîðåíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà �óïîðíûìè íàìåðåíè-
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ÿìè� è ñ÷èòàë, ÷òî �òàêèå ñëó÷àè çàáûâàíèÿ èëè ïîâòîðåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ çíà÷èìûìè è ÷òî èìåííî �ðàññåÿííîñòü� ïîçâîëÿåò ïðî-
ÿâèòüñÿ èìïóëüñàì, êîòîðûå â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îñòàëèñü áû ñêðû-
òûìè�.

�Ïðè îòñóòñòâèè ó Ëåîíàðäî ýìîöèîíàëüíîãî òîðìî-
æåíèÿ çàïèñü â äíåâíèêå ìîãëà áû çâó÷àòü, ñêàæåì, òàê:
�Ñåãîäíÿ â 7 ÷àñîâ óìåð ìîé îòåö, ñèíüîð Ïüåðî äà Âèí-
÷è, ìîé áåäíûé îòåö!� Íî àêöåíò èíåðöèîííîñòè íà ñà-
ìîé áåçðàçëè÷íîé ÷àñòè ñîîáùåíèÿ î ñìåðòè, íà ìîìåíò
ñìåðòè, ëèøàåò çàïèñü âñÿêîãî ïàôîñà è ïîçâîëÿåò íàì
åùå ðàç ïîíÿòü, ÷òî çäåñü íå÷òî ñêðûòî èëè ïîäàâëåíî�.

Ôðåéä ïîäðàçóìåâàë, ÷òî îøèáêà, ñäåëàííàÿ Ëåîíàðäî â ñîîá-
ùåíèè î ñìåðòè îòöà, îòðàæàëà ïàòòåðí ïîäàâëåííîãî ÷óâñòâà ê
íåìó, ÷óâñòâî, êîòîðîå âîçíèêëî åùå â ñàìîì ðàííåì äåòñòâå,
ïîòîìó ÷òî îòåö îòñóòñòâîâàë â åãî æèçíè âñå ýòè ãîäû.

×òîáû íàéòè äàëüíåéøèå äîêàçàòåëüñòâà òîãî ôàêòà, ÷òî îòöà
ðÿäîì ñ Ëåîíàðäî íå áûëî, Ôðåéä îáðàùàåòñÿ ê ìàêðîïîâåäåí÷åñ-
êèì ïàòòåðíàì, òàêèì, êàê îòâåðãàíèå Ëåîíàðäî àâòîðèòåòîâ è åãî
âèäèìûé íåäîñòàòîê �ðåëèãèîçíîãî ÷óâñòâà�. Ôðåéä èíòåðïðåòè-
ðîâàë âåðó â ëè÷íîãî �Áîãà�, ïðåäñòàâëåííîãî ìîãóùåñòâåííîé
ìóæñêîé ôèãóðîé âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ, êàê ñóáëèìàöèþ ÷óâñòâ ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîåìó îòöó. Ïî ïðåäñòàâëåíèþ Ôðåéäà, ðàçíîîá-
ðàçíûå èññëåäîâàíèÿ Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, à òàêæå îòñóòñòâèå êà-
êîé-ëèáî ñèëüíîé ðåëèãèîçíîé èëè ïîëèòè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè
â åãî æèçíè óêàçûâàëè íà íåîáû÷íóþ ñòåïåíü íåçàâèñèìîñòè åãî
îò îòöà â ðàííåì äåòñòâå.

�Òîãäà êàê ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñåãîäíÿ, êàê è â ïåð-
âîáûòíûå âðåìåíà, ïîòðåáíîñòü â îïîðå íà êàêîé-ëèáî
àâòîðèòåò ñòîëü íàñòîÿòåëüíà, ÷òî äëÿ íèõ êîëåáëåòñÿ
ìèð, êîãäà ýòîò àâòîðèòåò îêàçûâàåòñÿ ïîä óãðîçîé, îäèí
Ëåîíàðäî ìîã îáõîäèòüñÿ áåç òàêîé ïîäïîðêè; îí áûë áû
íå ñïîñîáåí íà ýòî, åñëè áû â ïåðâûå ãîäû æèçíè íå
íàó÷èëñÿ îáõîäèòüñÿ áåç îòöà. Ñìåëîñòü è íåçàâèñèìîñòü
åãî áîëåå ïîçäíåãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäâîñõèùà-
åòñÿ íå îáóçäûâàåìûì ñî ñòîðîíû îòöà èíôàíòèëüíûì
ñåêñóàëüíûì èññëåäîâàíèåì è ïðîäîëæàåòñÿ ïîñëå îòõî-
äà îò ñåêñóàëüíîãî.
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Êîãäà êòî-òî, ïîäîáíî Ëåîíàðäî, â ðàííåì äåòñòâå èç-
áåæàë çàïóãèâàíèÿ îòöîì è â ñâîèõ èñêàíèÿõ îòáðîñèë îêî-
âû àâòîðèòåòà, òî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ ðåøèòåëüíî ïðî-
òèâîðå÷èëî áû îòêðûòèå, ÷òî òîò æå ñàìûé ÷åëîâåê îñòàëñÿ
âåðóþùèì è íå ñóìåë èçáàâèòüñÿ îò äîãìàòè÷åñêîé ðåëèãèè.
Ïñèõîàíàëèç ïîçíàêîìèë íàñ ñ òåñíîé ñâÿçüþ, ñóùåñòâóþ-
ùåé ìåæäó êîìïëåêñîì îòöà è âåðîé â Áîãà, è ïîêàçàë, ÷òî
ëè÷íûé Áîã � ýòî íå ÷òî èíîå, êàê âîçâåëè÷åííûé îòåö, è
êàæäîäíåâíî äåìîíñòðèðîâàë íàì, ÷òî ìîëîäûå ëþäè óò-
ðà÷èâàþò ðåëèãèîçíóþ âåðó, êàê òîëüêî ó íèõ ðóøèòñÿ àâ-
òîðèòåò îòöà�.

Çàìå÷àíèå Ôðåéäà, ÷òî �ñìåëîñòü è íåçàâèñèìîñòü� íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé Ëåîíàðäî äà Âèí÷è �ïðåäâîñõèùàåòñÿ íå îáóçäûâà-
åìûì ñî ñòîðîíû îòöà èíôàíòèëüíûì ñåêñóàëüíûì èññëåäîâàíè-
åì è ïðîäîëæàåòñÿ ïîñëå îòõîäà îò ñåêñóàëüíîãî�, âíîâü ïîä÷åð-
êèâàåò îñíîâíóþ òåìó ðàáîòû Ôðåéäà è ôóíäàìåíòàëüíûé óêëîí
åãî àíàëèòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé. Ôðåéä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî 1) ôîðìà
áàçîâûõ èíñòèíêòèâíûõ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð îïðåäåëÿåòñÿ íåêîòî-
ðûìè óñëîâèÿìè ðàííåãî äåòñòâà è ÷òî 2) ýòè ôîðìû, èëè ïàòòåð-
íû ïîâåäåíèÿ, ïðîäîëæàþòñÿ âî âçðîñëîé æèçíè, êîãäà èõ ïåðâî-
íà÷àëüíîå ñîäåðæàíèå çàìåíÿåòñÿ äðóãèìè ýëåìåíòàìè.

Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî óñëîâèÿ, ñôîðìèðîâàâøèå áàçîâûå ïàò-
òåðíû ïîâåäåíèÿ Ëåîíàðäî, îòíîñèëèñü ê êîìáèíàöèè ðàííèõ ñòà-
äèé ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ê ðÿäó ñîáûòèé, êîòîðûå âûç-
âàëè ñëèøêîì ñèëüíîå çàìåøàòåëüñòâî èëè áîëü ÷òîáû èõ ñîçíà-
òåëüíî âñïîìèíàòü. Ôðåéä ïèñàë:

�Î ëþáîçíàòåëüíîñòè ìàëåíüêèõ äåòåé ñâèäåòåëüñòâó-
åò èõ íåóñòàííîå æåëàíèå çàäàâàòü âîïðîñû, çàãàäî÷íûå
äëÿ âçðîñëîãî, ïîêà òîò íå ïîéìåò, ÷òî âñå ýòè âîïðîñû �
òîëüêî îêîëè÷íîñòè è ÷òî îíè íå ìîãóò çàêîí÷èòüñÿ,
ïîñêîëüêó ðåáåíîê õî÷åò çàìåíèòü èìè òîëüêî îäèí, òàê
è íåçàäàííûé âîïðîñ. ...ìíîãèå, áûòü ìîæåò, áîëüøèí-
ñòâî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íàèáîëåå îäàðåííûå äåòè â âîç-
ðàñòå ïðèìåðíî òðåõ ëåò ïåðåæèâàþò ïåðèîä, êîòîðûé ïî-
çâîëèòåëüíî íàçâàòü ïåðèîäîì ñåêñóàëüíîãî èíôàíòèëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ. Íàñêîëüêî ìû çíàåì, ëþáîçíàòåëü-
íîñòü ïðîáóæäàåòñÿ ó äåòåé â ýòîì âîçðàñòå íå ñàìîïðî-
èçâîëüíî, à ïîä âïå÷àòëåíèåì îäíîãî âàæíîãî ñîáûòèÿ...�
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Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé æèçíü Ëåîíàðäî äà Âèí-
÷è áûëà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ê îñóùåñòâ-
ëåíèþ, çàêëþ÷àëàñü â çàìåùåíèè òîãî, ÷òî åìó íà ñàìîì äåëå õîòå-
ëîñü èëè íåîáõîäèìî áûëî èññëåäîâàòü, íî îí ñ÷èòàë, ÷òî äîëæåí
ïîäàâëÿòü ýòè ñòðåìëåíèÿ. Èíòåíñèâíîñòü ïîäîáíîãî ëþáîïûòñòâà
�ïðîáóäèëàñü ïîä âïå÷àòëåíèåì îäíîãî âàæíîãî ñîáûòèÿ� � òðàâìè-
ðóþùåãî îòðûâà îò ðîäíîé ìàòåðè.

Ôðåéä îòìå÷àåò: �ãîâîðÿò, ÷òî âñå âåëèêèå ëþäè íåèçáåæíî
ñîõðàíÿþò íå÷òî èíôàíòèëüíîå�, è ññûëàåòñÿ íà ñòðàñòü Ëåîíàð-
äî ê êîíñòðóèðîâàíèþ ñëîæíûõ ìåõàíè÷åñêèõ èãðóøåê êàê íà åùå
îäíî äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî îí íà ñàìîì äåëå ñîõðàíèë íåîáû÷-
íî ìíîãî äåòñêîãî ëþáîïûòñòâà. Ôðåéä óòâåðæäàë:

�Âåëèêèé Ëåîíàðäî âîîáùå âñþ æèçíü áûë âî ìíîãèõ
îòíîøåíèÿõ ðåáåíêîì... Îí èãðàë, äàæå áóäó÷è âçðîñ-
ëûì, è èç-çà ýòîãî êàçàëñÿ èíîãäà ñâîèì ñîâðåìåííèêàì
çëîâåùèì è íåïîíÿòíûì�.

Â ïîíèìàíèè Ôðåéäà, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è èñïûòàë ôèêñàöèþ
â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ñâîåé æèçíè èç-çà òîãî, ÷òî òðàâìèðóþ-
ùàÿ ñèòóàöèÿ ñ åãî ðîäíûìè ðîäèòåëÿìè â íåêîòîðûé êðèòè÷åñ-
êèé ìîìåíò æèçíè âîñïðåïÿòñòâîâàëà åãî ðàçâèòèþ. Ïîñêîëüêó íå
�áûëî äîâåäåíî äî êîíöà íîðìàëüíûì îáðàçîì�, Ôðåéä çàêëþ÷èë,
÷òî ñòðàñòü Ëåîíàðäî ê èññëåäîâàíèÿì ÿâèëàñü �çàìåùåíèåì òîãî,
÷òî íå áûëî îñóùåñòâëåíî�. Ïî Ôðåéäó, �åãî æàæäà çíàíèé áûëà
íàïðàâëåíà íà âíåøíèé ìèð è ïî÷òè íå ïîäïóñòèëà åãî ê èññëåäîâà-
íèþ äóøåâíîé æèçíè ëþäåé�.

Òàêèì îáðàçîì, Ôðåéä çàêëþ÷àåò, ÷òî èññëåäîâàíèÿ Ëåîíàðäî
ÿâèëèñü â îñíîâíîì ðåçóëüòàòîì ïîñòîÿííîãî ïðîèãðûâàíèÿ ïàò-
òåðíà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí íàó÷èëñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðåðûâà-
íèåì ñâîåãî äåòñêîãî ñåêñóàëüíîãî ëþáîïûòñòâà; ïàòòåðíà, êîòî-
ðûé îí ïðèìåíÿë â íîâûõ è íîâûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû èçáåæàòü
çàìåøàòåëüñòâà è áîëè ïðîøëîãî. Âûðàçèì ýòó ìûñëü ñëîâàìè
Ôðåéäà:

Åñëè ïåðèîä èíôàíòèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî
âûòåñíåíèÿ, â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè æàæäû èññëåäîâà-
íèÿ, ñâÿçàííîì ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ñåêñóàëüíûìè èí-
òåðåñàìè, âûäåëÿþòñÿ òðè ðàçëè÷íûõ âîçìîæíîñòè.
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Â îäíîì ñëó÷àå èññëåäîâàíèå ðàçäåëÿåò ñóäüáó ñåêñó-
àëüíîñòè, ëþáîçíàòåëüíîñòü ñ ýòîãî ìîìåíòà îñòàåòñÿ çà-
òîðìîæåííîé, à ñâîáîäíàÿ äåÿòåëüíîñòü óìà � íåêîòîðîå
âðåìÿ îãðàíè÷åííîé, îñîáåííî òîò êîðîòêèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè, êîãäà â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ îáðåòàåò ñèëó
ìîùíîå ðåëèãèîçíîå ñäåðæèâàíèå ìûñëè. Ýòî òèï íåâðî-
òè÷åñêîãî òîðìîæåíèÿ. Ìû î÷åíü õîðîøî ïîíèìàåì, ÷òî
ïðèîáðåòåííàÿ òàêèì îáðàçîì ñëàáîñòü ìûøëåíèÿ ýíåð-
ãè÷íî ïîäòàëêèâàåò ê âîçíèêíîâåíèþ íåâðîòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ âòîðîé òèï èññëåäîâàíèÿ, ìû çàìå÷àåì,
÷òî èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî
ìîùíûì, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü óðîäóþùåìó åãî ñåêñóàëü-
íîìó âûòåñíåíèþ. Íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå êðóøåíèÿ
èíôàíòèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, êîãäà óñèëè-
âàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ðàçóìà, îíî, ïàìÿòóÿ î ñòàðîé ñâÿ-
çè, ïðåäëàãàåò ñâîþ ïîìîùü äëÿ îáõîäà ñåêñóàëüíîãî
âûòåñíåíèÿ, è ïîäàâëåííîå èññëåäîâàíèå âîçâðàùàåòñÿ
èç áåññîçíàòåëüíîãî êàê òÿãîòåíèå ê óìñòâîâàíèÿì, êî-
íå÷íî æå, èçâðàùåííîå è íåñâîáîäíîå, íî äîñòàòî÷íî
ìîùíîå, ÷òîáû ñåêñóàëèçèðîâàòü ñàìî ìûøëåíèå è îê-
ðàñèòü óìñòâåííûå äåéñòâèÿ óäîâîëüñòâèåì è ñòðàõîì
ïåðåä ñîáñòâåííûìè ñåêñóàëüíûìè ïðîöåññàìè. Â äàí-
íîì ñëó÷àå èññëåäîâàíèå ñòàíîâèòñÿ ñåêñóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, ÷àñòî åäèíñòâåííîé; îñâîáîæäåíèå ìûñëåé, ïðî-
ñâåòëåíèå çàíèìàåò ìåñòî ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ;
âïðî÷åì, íåñêîí÷àåìûé õàðàêòåð äåòñêîãî èññëåäîâàíèÿ
âîñïðîèçâîäèòñÿ åùå è â òîì, ÷òî ýòî óìñòâîâàíèå íè-
êîãäà íå çàêàí÷èâàåòñÿ, èñêîìîå èíòåëëåêòóàëüíîå ÷óâ-
ñòâî ðàçðåøåíèÿ âñå ñèëüíåå îòîäâèãàåòñÿ âäàëü.

Òðåòèé, ñàìûé ðåäêèé è ñîâåðøåííûé, òèï â ñèëó
îñîáîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè èçáåãàåò çàäåðæêè ìûøëå-
íèÿ è íåâðîòè÷åñêîãî íàñèëèÿ íàä íèì. Õîòÿ ñåêñóàëü-
íîå âûòåñíåíèå è çäåñü îñòàâëÿåò ãëóáîêèå ñëåäû, åìó íå
óäàåòñÿ ñïðîâàäèòü âëå÷åíèå ê ñåêñóàëüíîìó óäîâîëüñòâèþ
â áåññîçíàòåëüíîå, à ëèáèäî èçáàâèòü îò ñóäüáû âûòåñ-
íåíèÿ, ñóáëèìèðóÿ åãî ïîíà÷àëó â ëþáîçíàòåëüíîñòü,
õâàòàÿñü çà ìîùíîå âëå÷åíèå ê èññëåäîâàíèþ êàê çà ñðåä-
ñòâî óñèëåíèÿ. Äàæå â ýòîì ñëó÷àå èññëåäîâàíèå ñòàíî-
âèòñÿ ïðèíóäèòåëüíûì è çàìåíÿåò ñåêñóàëüíóþ äåÿòåëü-
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*Èíãèáèðîâàíèå � òîðìîæåíèå, ñäåðæèâàíèå. � Ïðèì. íàó÷íîãî ðåäàêòîðà.

íîñòü, íî èç-çà ïîëíîãî ðàçëè÷èÿ ëåæàùèõ â åãî îñíîâå
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ñóáëèìàöèÿ âìåñòî ïðîðûâà èç
áåññîçíàòåëüíîãî) íå ïðîÿâëÿåò õàðàêòåðíûå ÷åðòû íå-
âðîçà, òåðÿåò îêîâû íà÷àëüíîãî êîìïëåêñà èíôàíòèëüíî-
ãî ñåêñóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, è âëå÷åíèå ñòàíîâèòñÿ
ñïîñîáíî ñâîáîäíî îáñëóæèâàòü èíòåëëåêòóàëüíûé èíòå-
ðåñ. Ñåêñóàëüíîå âûòåñíåíèå, òàê óñèëèâøåå åãî ïóòåì
äîáàâëåíèÿ ñóáëèìèðîâàííîãî ëèáèäî, îáÿçûâàåò èçáå-
ãàòü çàíÿòèÿ ñåêñóàëüíûìè òåìàìè.

Åñëè ìû îñìûñëèì ýòî ñîâïàäåíèå ÷ðåçìåðíîé æàæ-
äû èññëåäîâàíèÿ ó Ëåîíàðäî ñ óáîæåñòâîì åãî ñåêñóàëü-
íîé æèçíè, îãðàíè÷èâàþùåéñÿ òàê íàçûâàåìîé èäåàëü-
íîé ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ, òî áóäåì âûíóæäåíû îáúÿâèòü
åãî îáðàçöîâûì ïðèìåðîì òðåòüåãî òèïà óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ.

Ïî ìîäåëè Ôðåéäà, èíñòèíêòèâíîå äåòñêîå ñåêñóàëüíîå ëþáîïûò-
ñòâî ëåæèò â îñíîâå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñëîãî è îá-
ðàçóåò áàçèñ áåññîçíàòåëüíîé ìîòèâàöèè åãî áîëåå ïîçäíèõ èíòåëëåê-
òóàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ñîãëàñíî Ôðåéäó, êîãäà ýòî åñòåñòâåííîå
äåòñêîå ëþáîïûòñòâî ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòè
ïîäàâëÿåòñÿ èëè ïðåðûâàåòñÿ, ìîæåò ïîâëèÿòü íà èíòåëëåêòóàëüíîå
ðàçâèòèå âçðîñëîãî íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè: âî-ïåðâûõ, ïîäàâëåíèå
ñåêñóàëüíîãî ëþáîïûòñòâà íåðåäêî ïðèâîäèò ê àòðîôèè èëè èíãèáè-
ðîâàíèþ* êàê âçðîñëîé ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, òàê è èíòåëëåêòó-
àëüíîé ëþáîçíàòåëüíîñòè; âî-âòîðûõ, ïîäàâëåííîå ëþáîïûòñòâî
ìîæåò âíîâü ïðîÿâèòüñÿ ëèáî êàê âçðûâ êîìïóëüñèâíûõ ìûñëåé (ñî-
äåðæàíèå êîòîðûõ ìîæåò áûòü èëè íå áûòü ñåêñóàëüíûì), ïîäìåíÿ-
þùèõ ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü; ëèáî ñòàòü ñâîåãî ðîäà èíòåëëåêòóàëü-
íûì �ôóíäàìåíòàëèçìîì�, ïîòîìó ÷òî �÷óâñòâî îñâîáîæäåíèÿ ìûñëåé,
ïðîñâåòëåíèå çàíèìàåò ìåñòî ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ�; â-òðåòü-
èõ, åñëè èíäèâèä åùå ðåáåíêîì íàó÷èëñÿ �ñóáëèìèðîâàòü� ñåêñóàëü-
íîå ëþáîïûòñòâî â äðóãèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, òîãäà ïîäàâëåííîå ñåê-
ñóàëüíîå ëþáîïûòñòâî ïîëíîñòüþ íàïðàâëÿåòñÿ íà èíòåëëåêòóàëüíîå
èññëåäîâàíèå, óñèëèâàÿ èíòåëëåêòóàëüíûå èñêàíèÿ åùå â áîëüøåé
ñòåïåíè.

Ôðåéä îïðåäåëèë ëè÷íîñòü Ëåîíàðäî äà Âèí÷è êàê ïðèìåð òðå-
òüåãî òèïà, â êîòîðîì ïîëíàÿ ñèëà ñåêñóàëüíîãî ëþáîïûòñòâà �ñóáëè-
ìèðîâàíà� â èíòåëëåêòóàëüíóþ è òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïî
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Ôðåéäó, íîðìàëüíîå ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå ó Ëåîíàðäî äà Âèí÷è â
äåòñòâå áûëî ïðåðâàíî ïðè îòäåëåíèè åãî îò ðîäíîé ìàòåðè â êðè-
òè÷åñêèé ïåðèîä æèçíè, êîãäà ìàëü÷èêà âçÿëè æèòü â äîì îòöà.
Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî ïîñêîëüêó âíà÷àëå Ëåîíàðäî ìîã ñâîáîäíî
çàíèìàòüñÿ ñâîèìè èíôàíòèëüíûìè ñåêñóàëüíûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè áåç ïîìåõ ñî ñòîðîíû îòöà, áîëåå ïîçäíÿÿ âîëíà �ýíåðãè÷íîãî
ñåêñóàëüíîãî ïîäàâëåíèÿ� íå ïîëíîñòüþ ñìÿëà ëþáîçíàòåëüíîñòü
Ëåîíàðäî, íî, ñêîðåå, íàïðàâèëà âñþ åå ñèëó íà õóäîæåñòâåííûå
è èíòåëëåêòóàëüíûå èñêàíèÿ. Ôðåéä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âíà÷àëå
ñèëüíàÿ ñâÿçü ñ ðîäíîé ìàòåðüþ è îòñóòñòâèå îòöà íå òîëüêî ñîçäà-
ëè óñëîâèÿ äëÿ ãîìîñåêñóàëüíûõ íàêëîííîñòåé Ëåîíàðäî, íî òàê-
æå è ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ óíèêàëüíîãî õàðàêòåðà. Ôðåéä óò-
âåðæäàåò: âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî Ëåîíàðäî åùå â ðàííåì âîçðàñòå
íàó÷èëñÿ ñóáëèìèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà è ñâîþ ïîòðåáíîñòü â îòöîâ-
ñêîì ïðèñóòñòâèè, îí îêàçàëñÿ ñïîñîáíûì ëåã÷å èçìåíèòü íàïðàâ-
ëåííîñòü ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî ëþáîïûòñòâà.

Ïðèìåíÿÿ ñâîè ñòðàòåãèè âûÿâëåíèÿ è èíòåðïðåòèðîâàíèÿ ìèê-
ðî- è ìàêðîêëþ÷åé ïîâåäåíèÿ, íå âïèñûâàþùèõñÿ â òèïè÷íóþ
êàðòèíó, Ôðåéä, êàê îí äóìàë, ñìîã îáúÿñíèòü íåêîòîðûå òàéíû,
ëåæàùèå â îñíîâå íåïîâòîðèìîãî õàðàêòåðà Ëåîíàðäî è åãî äîñòè-
æåíèé. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî äîñòèã öåëè âûÿâëåíèÿ ñìûñëà êâèí-
òýññåíöèè �÷åëîâåêà ýïîõè Ðåíåññàíñà� ïóòåì:

à) îïðåäåëåíèÿ �äèíàìè÷åñêîé îñíîâû åãî ïðèðîäû� ÷åðåç âçà-
èìîäåéñòâèå è âçàèìîñâÿçè èíñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèé, öèêëîâ ðàç-
âèòèÿ, ñîáûòèé ðàííåãî äåòñòâà, ñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé, îá-
ñòîÿòåëüñòâ è èíòåðåñîâ åãî âçðîñëîé æèçíè;

1) Ñåêñóàëüíîå
ëþáîïûòñòâî

2) Ñåêñóàëüíîå
ëþáîïûòñòâî

Èíòåëëåêòóàëüíîå
èññëåäîâàíèå

Èíãèáèðîâàíèå
ìûñëè

Èíòåëëåêòóàëüíîå
èññëåäîâàíèå

Ïðîðûâû
êîìïóëüñèâíûõ

ìûñëåé

3) Ñåêñóàëüíîå
ëþáîïûòñòâî

Èíòåëëåêòóàëüíîå
èññëåäîâàíèå

Ñóáëèìàöèÿ
â èíòåíñèâíûå
èññëåäîâàíèÿ
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Ïîäàâëåíèå äåòñêîãî
ñåêñóàëüíîãî ëþáîïûòñòâà
è òðóäíîñòè, âîçíèêøèå
â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäíîé

ìàòåðüþ â ñâÿçè
ñ íåçàêîííûì ðîæäåíèåì

Òðàíñôîðìàöèè

Ñóáëèìàöèè

Íà÷èíàåò ìíîãî
ïðîåêòîâ, íî ñ òðóäîì
äîâîäèò èõ äî êîíöà
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á) âûÿâëåíèÿ �èçíà÷àëüíûõ äâèæóùèõ ñèë åãî ïñèõèêè� â ôîðìå
�ïðèìèòèâíûõ èíñòèíêòîâ�, èìåâøèõ îòíîøåíèå ê òðóäíîñòÿì â
óñòàíîâëåíèè îòíîøåíèé ñ îòöîì è ìàòåðüþ è â åãî áîðüáå ñ ðàç-
âèòèåì ñîáñòâåííîãî ñåêñóàëüíîãî ëþáîïûòñòâà è ñîáñòâåííûõ
ñåêñóàëüíûõ èìïóëüñîâ;

â) îáúÿñíåíèÿ �ïîçäíåéøèõ òðàíñôîðìàöèé è ðàçâèòèÿ� ýòèõ
ñèë ïóòåì ïðîñëåæèâàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàç-
âèòèÿ è ñâÿçåé ìåæäó ðàííèì îïûòîì è áîëåå ïîçäíèìè ïàòòåðíà-
ìè ïîâåäåíèÿ (òàêèìè, êàê âëèÿíèå ñóáëèìèðîâàíèÿ äåòñêîãî ñåê-
ñóàëüíîãî ëþáîïûòñòâà âî âçðîñëûå èíòåëëåêòóàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ);

ã) îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ Ëåîíàðäî �â òå÷åíèå æèçíè� â òåðìè-
íàõ âëèÿíèÿ ýòèõ äèíàìè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ íà çàïèñè, ñäåëàííûå

Ñèëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü
ê �ìàòåðè� è æåëàíèå

ñîñàòü åå ãðóäü

Ãîìîñåêñóàëüíûå
íàêëîííîñòè

Ïàìÿòü/ôàíòàçèÿ
î êîðøóíå, óäàðÿþùåì

õâîñòîì ïî ðòó

Âñåïîãëîùàþùàÿ ñòðàñòü
ê èññëåäîâàíèÿì,

îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîé
æèçíè
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Ëåîíàðäî â äíåâíèêàõ, íà åãî êàðòèíû, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è îò-
íîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè.

Õîòÿ Ôðåéä è ïðèçíàâàë âñþ âàæíîñòü çíà÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
�êîíñòèòóöèè� è �ñóäüáû� â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, â ñâîåì èññëå-
äîâàíèè è îïðåäåëåíèè æèçíè è äîñòèæåíèé Ëåîíàðäî îí ïðèäàë
�ñóäüáå� ðåøàþùóþ ðîëü. Äåëàÿ çàêëþ÷èòåëüíûå çàìå÷àíèÿ î
ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Ôðåéä çàäàåò âîïðîñ:

�Íî íå âïðàâå ëè [ìû] ñ÷èòàòü ñòðàííûìè ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðèäàþò ñëó÷àéíîé ñèòóàöèè ñ
ðîäèòåëÿìè ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ñóäüáå íåêîåãî ÷åëîâå-
êà, ê ïðèìåðó, äåëàþò ñóäüáó Ëåîíàðäî çàâèñèìîé îò
íåçàêîííîãî ðîæäåíèÿ è îò áåñïëîäèÿ åãî ïåðâîé ìà÷å-
õè, äîííû Àëüáèåðû? Ïîëàãàþ, ýòî íåïðàâîìåðíî...

...Ìû îõîòíî çàáûâàåì, ÷òî âñå â íàøåé æèçíè � ñëó-
÷àé, íà÷èíàÿ ñ íàøåãî çàðîæäåíèÿ ïðè âñòðå÷å ñïåðìà-
òîçîèäà è ÿéöåêëåòêè; ñëó÷àé, êîòîðûé ïî ýòîé ïðè÷è-
íå âñå-òàêè ñîó÷àñòâóåò â çàêîíîìåðíîñòè è íåîáõîäèìî-
ñòè ïðèðîäû, îáõîäÿñü, âïðî÷åì, áåç ñâÿçè ñ íàøèìè
æåëàíèÿìè è èëëþçèÿìè�.

Îáçîð è ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó àíàëèçà
Ôðåéäîì äà Ëåîíàðäî Âèí÷è

Íà óðîâíå ïðîöåññà ìû ìîæåì ñóììèðîâàòü îñíîâíûå ýòàïû
ìàêðîñòðàòåãèè Ôðåéäà êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñëåäóþùèõ ïîçè-
öèé:

1. Îïðåäåëåíèå ïðîñòðàíñòâà èññëåäóåìîé ïðîáëåìû.
2. Ïåðå÷èñëåíèå íàáîðà ýëåìåíòîâ è êëþ÷åé, èìåþùèõ îòíî-

øåíèå ê ýòîìó ïðîáëåìíîìó ïðîñòðàíñòâó.
3. Îïðåäåëåíèå ïðåäïîëîæåíèé è óáåæäåíèé, êîòîðûå îïèñû-

âàþò è îáúÿñíÿþò ýòè êëþ÷è.
4. Âûÿâëåíèå êëþ÷åé èëè ýëåìåíòîâ, íå âïèñûâàþùèõñÿ â

ïîëó÷åííóþ êàðòó.
5. Ïðîâåðêà òåêóùèõ ïðåäïîëîæåíèé.
6. Ôîðìóëèðîâàíèå íîâîãî íàáîðà ïðåäïîëîæåíèé è óáåæäå-

íèé, îáúÿñíÿþùèõ àíîìàëèè.
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7 . Ïîèñê äðóãèõ äîêàçàòåëüñòâ, ïîäòâåðæäàþùèõ íîâûå ïðåäïî-
ëîæåíèÿ è óáåæäåíèÿ.

Ðàçìûøëÿÿ íàä òåì, êàê Ôðåéä ïðèìåíÿë äàííûé ïðîöåññ ïðè
àíàëèçå ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî, ìû ìîæåì íàáëþäàòü êàê ïðåèìóùå-
ñòâà, òàê è âîçìîæíûå òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè ïðèìåíåíèè
åãî ñòðàòåãèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïåðåä íàìè ïðåäñòàåò áîãàòàÿ è
âûçûâàþùàÿ êàðòèíà, èçîáðàæàþùàÿ âåëèêîãî ÷åëîâåêà ýïîõè
Âîçðîæäåíèÿ, êîòîðûé â èñòîðèè ñâîåé æèçíè âîñïîëíèë íåäî-
ñòàþùåå èçìåðåíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó íàñ îñòàåòñÿ íåêîòîðûé
ñêåïòèöèçì ïî ïîâîäó çíà÷èìîñòè íåêîòîðûõ âûâîäîâ, ñäåëàííûõ
Ôðåéäîì è ñâÿçàííûõ ñ ïðèðîäîé íåêîòîðûõ èç åãî ïðåäïîëîæå-
íèé, êîòîðûå ìû äîëæíû ïðè ýòîì ïðèíÿòü (òàêèõ, êàê öåíòðàëü-
íàÿ ðîëü ñåêñóàëüíîñòè, ìåõàíè÷åñêàÿ ïðèðîäà �ïîäàâëåíèÿ� è
ò.ä.), à òàêæå èç-çà òîãî, ÷òî ìíîãèå èç âûâîäîâ Ôðåéäà â áîëü-
øåé ñòåïåíè îñíîâûâàëèñü íà åãî ÷àñòíûõ èíòåðïðåòàöèÿõ ñîäåð-
æàíèÿ âîñïîìèíàíèÿ Ëåîíàðäî*.

Ìåòîäû Ôðåéäà ïî ïðèìåíåíèþ ýòîé áàçîâîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè â ñâîèõ ëó÷øèõ ïðîÿâëåíèÿõ íàõîäÿò ïàðàëëåëè â âîñõèòèòåëü-
íîé ïðîíèöàòåëüíîñòè åãî âûìûøëåííîãî ñîðàòíèêà, Øåðëîêà
Õîëìñà. Ïîäõîä Ôðåéäà âî ìíîãîì îòðàæàåò âçãëÿäû Õîëìñà, óò-
âåðæäàâøåãî, ÷òî æèçíü � ýòî �âåëèêàÿ öåïü, ïðèðîäà êîòîðîé
ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíîé, êàê òîëüêî íàì áûâàåò ïîêàçàíî îäíî çâå-
íî ýòîé öåïè�, è ãîâîðèë: �Èäåàëüíûé ìûñëèòåëü, êàê òîëüêî åìó
áóäåò ïîêàçàí îäèí-åäèíñòâåííûé ôàêò ñî âñåìè äåòàëÿìè, äîë-
æåí áûòü ñïîñîáåí âûâåñòè èç íåãî íå òîëüêî âñþ òó öåïü ñîáû-
òèé, êîòîðàÿ ê íåìó ïðèâåëà, íî è òå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå èç íåãî
ïîñëåäóþò�. (Àðòóð Êîíàí Äîéëü �Ýòþä â áàãðîâûõ òîíàõ�).

Ïîõîæå, ÷òî ïîäîáíûå óáåæäåíèÿ èãðàëè âàæíóþ ðîëü â èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ñòðàòåãèÿõ Ôðåéäà. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèå �âîñ-
ïîìèíàíèÿ� Ëåîíàðäî ÿðêî èëëþñòðèðóåò óáåæäåíèå Ôðåéäà, ÷òî
÷àñòü ëþáîé ñèñòåìû íåêîòîðûì îáðàçîì âûðàæàåò åå âñþ ïîëíî-
ñòüþ. Ïðè ðàññìîòðåíèè ôðåéäîâñêîãî àíàëèçà âîñïîìèíàíèÿ
Ëåîíàðäî äà Âèí÷è ïðèõîäèò íà óì çàìå÷àíèå Õîëìñà, ÷òî �èç

*Íàïðèìåð, â äîïîëíåíèå ê åãî èíòåðïðåòàöèè îáðàçà ïòèöû êàê �ãðèôà� â âîñ-
ïîìèíàíèè Ëåîíàðäî Ôðåéä íåñêîëüêî ðàç öèòèðóåò ñàìîãî Ëåîíàðäî, ãîâîðÿ î òîì,
÷òî �ñ ñàìîãî íà÷àëà åìó áûëî ïðåäíà÷åðòàíî èññëåäîâàòü ïîëåò ïòèö�, óêàçûâàÿ òåì
ñàìûì íà åãî ïðîäîëæèòåëüíûé èíòåðåñ ê ïîëåòó êàê íà ÿâíîå äîêàçàòåëüñòâî ïî-
äàâëÿåìûõ ñåêñóàëüíûõ ïîçûâîâ. Íà ñàìîì äåëå óòâåðæäåíèå Ëåîíàðäî çâó÷àëî òàê:
�Êàçàëîñü, ÷òî ìíå áûëî íàâñåãäà ïðåäíà÷åðòàíî òàê ãëóáîêî èíòåðåñîâàòüñÿ êîð-
øóíîì�, íî íå �ïîëåòîì�.
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ñóùåñòâîâàíèÿ êàïëè âîäû ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ñóùåñòâîâà-
íèè Íèàãàðû èëè Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà�. Ê âîñïîìèíàíèþ Ëåîíàðäî
Ôðåéä ïîäõîäèò êàê ê �êàïëå âîäû� â íèçâåðãàþùåéñÿ Íèàãàðå åãî
ñòðàñòè ê íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì è èñêóññòâó è â îáøèðíîì Àòëàí-
òè÷åñêîì îêåàíå åãî íåâåðîÿòíûõ äîñòèæåíèé.

È â ñàìîì äåëå, òà ìàíåðà, â êîòîðîé Ôðåéä èññëåäóåò ñòðàí-
íîå âîñïîìèíàíèå Ëåîíàðäî, ïî-âèäèìîìó, èìååò ìíîãî îáùåãî
ñ èññëåäîâàíèåì Õîëìñîì ÷àñîâ íåçàäà÷ëèâîãî áðàòà Âàòñîíà (îïè-
ñàííîãî â äåòàëÿõ â ïåðâîì òîìå ýòîé êíèãè). Îáà îíè äåëàþò ñâîè
âûâîäû íà îñíîâå íåçíà÷èòåëüíûõ íà ïåðâûé âçãëÿä äåòàëåé. Ïî-
òîì ñîåäèíÿþò èõ, äåëàÿ ïðåäïîëîæåíèÿ è ïðèçûâàÿ íà ïîìîùü
ñâîå âîîáðàæåíèå, à çàòåì ñîáèðàþò ïî êóñî÷êàì îáùóþ êàðòèíó,
ïðèõîäÿ ê óäèâèòåëüíûì âûâîäàì î õàðàêòåðå è ïîâåäåíèè èõ
ñóáúåêòà.

Îäíàêî áûâàåò òàê, ÷òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîñòàâèòü ïîä
ñîìíåíèå çíà÷èòåëüíîñòü âûâîäîâ Ôðåéäà. Êîãäà ìû ðàçìûøëÿ-
åì íàä òåì, êàê Ôðåéä èíòåðïðåòèðóåò âîñïîìèíàíèÿ Ëåîíàðäî,
òî ëîâèì ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî ïîâòîðÿåì ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ Âàò-
ñîíà î ìåòîäàõ Õîëìñà; àíàëèç Ôðåéäà îêàçûâàåòñÿ �çàìå÷àòåëüíîé
ñìåñüþ ïðîíèöàòåëüíîñòè è àáñóðäíîñòè. Ñïîñîá ìûøëåíèÿ î÷åíü
áëèçîê è ÿðîê, íî âûâîäû êàæóòñÿ... ñëèøêîì äàëåêî èäóùèìè è
ïðåóâåëè÷åííûìè� (Àðòóð Êîíàí Äîéëü. �Ýòþä â áàãðîâûõ òîíàõ�).

Íà çàêëþ÷åíèÿ è âûâîäû Ôðåéäà, êîíå÷íî, ïîâëèÿëè íåêîòî-
ðûå åãî î÷åâèäíûå íåïðàâèëüíûå èíòåðïðåòàöèè; òàêèå, êàê çàìåíà
ñëîâà �êîðøóí� ñëîâîì �ãðèô� (êîòîðàÿ â åãî àíàëèçå ïðèâåëà ê
ëîæíîìó ñëåäó). Óïîð Ôðåéäà íà �ãðèôà� ïðèâîäèò ê ñàìîìó óÿç-
âèìîìó ìåñòó â åãî àíàëèçå è èíòåðïðåòàöèè. Èç-çà òîãî, ÷òî îí
ñîçíàòåëüíî êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ñîäåðæàíèè äåòàëåé îïûòà ñâîå-
ãî ñóáúåêòà, åãî òåîðèÿ ðàññûïàåòñÿ â òîé æå ñòåïåíè, â êîòîðîé
èíòåðïðåòàöèÿ ýòîãî ñîäåðæàíèÿ îêàçûâàåòñÿ îøèáî÷íîé.

Ýòîò ôàêò, òàêæå êàê è íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ñâÿçè ñóäüáû
Ëåîíàðäî ñ �ïîëåòîì�, ïîêàçûâàåò ëîâóøêè, âîçíèêàþùèå ïðè
ïîèñêàõ äîêàçàòåëüñòâ òåîðèè. Êîãäà êòî-òî î÷åíü õî÷åò íàéòè äå-
òàëè, ïîäòâåðæäàþùèå åãî òåîðèþ, ÷àñòî áûâàåò ëåãêî îáíàðóæèòü
èìåííî òî, ÷òî ÷åëîâåê èùåò (è òîëüêî òî, îí èùåò). Øåðëîê
Õîëìñ ïðåäóïðåæäàë: �Íåçàìåòíî ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîäãîíÿòü ôàê-
òû ïîä òåîðèþ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñîîòíîñèòü òåîðèþ ñ ôàêòà-
ìè� (Àðòóð Êîíàí Äîéëü. �Ýòþä â áàãðîâûõ òîíàõ�).

Â ÍËÏ ñóùåñòâóåò ÿâëåíèå, êîòîðîå þìîðèñòè÷åñêè îêðåñòè-
ëè �ðûáîé âî ñíå� ýòî ïðîöåññ áåññîçíàòåëüíîãî ïðîåöèðîâàíèÿ
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÷üèõ-ëèáî ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé íà ïîâåäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà
è äàëüíåéøèé èçáèðàòåëüíûé ïîèñê (èëè áåññîçíàòåëüíîå ñîçäà-
íèå) òîëüêî òåõ êëþ÷åé, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò ýòè óáåæäåíèÿ.
Íàçâàíèå ýòîãî ÿâëåíèÿ ïðîèñõîäèò îò îäíîé êîìåäèéíîé ðàäèî-
ïåðåäà÷è, ãäå êîìèê èçîáðàæàë ïñèõîàíàëèòèêà, ñîçäàâøåãî òåî-
ðèþ î òîì, ÷òî âñå ïðîáëåìû ëþäåé âîçíèêàþò èç-çà òîãî, ÷òî â
ñíàõ îíè âèäåëè ðûáó. Ïîýòîìó êîãäà ê ýòîìó ïñèõîàíàëèòèêó
ïðèõîäèë êëèåíò, îí âñÿ÷åñêè òîëêàë ïàöèåíòà ê òîìó, ÷òîáû íàéòè
ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé òåîðèè. Îáû÷íî åãî áåñåäà âûãëÿäåëà ïðè-
ìåðíî òàê:

Äîêòîð: Íó, õîðîøî. Âèäåëè ëè âû ñåãîäíÿ íî÷üþ ñíû?
Ïàöèåíò: Íå äóìàþ. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ íå ïîìíþ.
Äîêòîð: Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Âû, äîëæíî áûòü, âèäåëè ñíû.

Ïðîñòî ïîñòàðàéòåñü âñïîìíèòü. Íàì íàäî ïîðàáîòàòü íàä âàøèì
ñîïðîòèâëåíèåì.

(È êîíå÷íî, ïîñêîëüêó ýòî õîðîøèé ïàöèåíò, îí íàéäåò ñïî-
ñîá ñîãëàñèòüñÿ ñ äîêòîðîì)

Ïàöèåíò: Íó, åñëè ýòî ïîìîæåò ìíå ïîïðàâèòüñÿ, òî äà, ÿ âè-
äåë ñîí.

Äîêòîð: Áûëà ëè â ýòîì ñíå êàêàÿ-íèáóäü ðûáà?
Ïàöèåíò:Äà íåò, ÿ íå ïîìíþ íèêàêîé ðûáû.
Äîêòîð: Õ-ì-ì-ì... À ÷òî âû äåëàëè?
Ïàöèåíò: ß ïðîñòî øåë ïî òðîòóàðó.
Äîêòîð: À íå áûëî ëè òàì ðÿäîì êàêîé-íèáóäü ðå÷êè èëè îçå-

ðà?
Ïàöèåíò: Íåò.
Äîêòîð: Âû óâåðåíû? Íå ñîïðîòèâëÿéòåñü.
Ïàöèåíò: ß íå çíàþ.
Äîêòîð: Ïðîñòî ïîäóìàéòå îá ýòîì. Âîçìîæíî, òàì ðÿäîì áûëà

ðå÷êà èëè êàêîé-íèáóäü âîäîåì. Ìîæåò áûòü, ëóæè? Ìîãëè æå áûòü
ëóæè ðÿäîì ñ òðîòóàðîì?

Ïàöèåíò: Äà, ÿ äóìàþ, òàì ìîãëà áûòü ëóæà.
Äîêòîð: À ðûáû íå áûëî â ýòîé ëóæå?
Ïàöèåíò: Íåò-íåò.
Äîêòîð: Íó, à ðåñòîðàíû áûëè íà ýòîé óëèöå?
Ïàöèåíò: Íåò. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ íå ïîìíþ.
Äîêòîð: Äà íó æå, îòïóñòèòå âàøå ñîïðîòèâëåíèå. Òàì æå ìîã

áûòü ðåñòîðàí, íå òàê ëè?
Ïàöèåíò: Íó, õîðîøî. ß äóìàþ, òàì ìîã áûòü ðåñòîðàí.
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Äîêòîð: Òàì ïîäàâàëè ðûáó?
Ïàöèåíò: ß íå çíàþ.
Äîêòîð: Íî ìîãëè æå òàì â ïðèíöèïå ïîäàâàòü ðûáó?
Ïàöèåíò: Äà, ÿ äóìàþ, òàì ìîãëè ïîäàâàòü ðûáó.
Äîêòîð: Ïîðàçèòåëüíî! Íó âîò îïÿòü! Íàäî ýòî çàïèñàòü: �Ïà-

öèåíò âèäåë ðûáó âî ñíå�. Ñíîâà ïîäòâåðæäàåòñÿ ìîÿ òåîðèÿ.
Íåâåðîÿòíî, êàê îíà ñèëüíà! ß óäèâëåí, êàê ýòî íèêòî äî ìåíÿ íå
îáðàòèë íà ýòî âíèìàíèå. ß âñå-òàêè ãåíèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî âñå ýòî � ñèëüíîå ïðåóâåëè÷åíèå, ñäåëàííîå ñ
þìîðèñòè÷åñêîé öåëüþ. Íî îíî ïîêàçûâàåò, êàê ÷àñòî ñëèøêîì
ëåãêî èçáèðàòåëüíî îáðàùàþò âíèìàíèå òîëüêî íà òå êëþ÷è, êî-
òîðûå âïèñûâàþòñÿ â ÷üè-òî òåîðèè. Íåâîçìîæíî íå óâèäåòü ïà-
ðàëëåëè ìåæäó �ðûáîé�, êîòîðóþ êîìè÷åñêèé ïñèõîàíàëèòèê îá-
íàðóæèë â ñíàõ ïàöèåíòà, è �ãðèôîì�, êîòîðîãî Ôðåéä íàøåë âî
�ñíå î ïîëåòå� Ëåîíàðäî. (Êàê ÿ óêàçûâàë âûøå, àíàëèç Ëåîíàð-
äî, âåðîÿòíî, ãîâîðèò íàìíîãî áîëüøå î ìûøëåíèè ñàìîãî Ôðåé-
äà, ÷åì î ìûøëåíèè Ëåîíàðäî).

Õîòÿ Ôðåéä, êîíå÷íî æå, âûñîêî öåíèë ëîãèêó è ÿñíîå ìûø-
ëåíèå, îí, ïî-âèäèìîìó, íå ïðîâåðÿë ñâîþ ëîãèêó òàê æå òùàòåëü-
íî, êàê ýòî äåëàëè äðóãèå ãåíèè, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â ýòîì èññëå-
äîâàíèè. Íàïðèìåð, Ôðåéä íå ïðèìåíÿë Àðèñòîòåëåâó ñòðàòåãèþ
ïîèñêà ïðèìåðîâ, ïðîòèâîïîëîæíûõ åãî ïðåäïîëîæåíèÿì. Íå
èñïîëüçîâàë îí òàêæå è ñòðàòåãèþ ïðîâåðêè è îïðîâåðæåíèÿ àëü-
òåðíàòèâíûõ ãèïîòåç âûäóìàííîãî ïåðñîíàæà, ñòîëü ðîäñòâåííîìó
ïî äóõó, Øåðëîêà Õîëìñà. Åñëè ïðîâîäèòü ðàññóæäåíèå â òåðìè-
íàõ ñòðàòåãèè Äèñíåÿ, â àíàëèçå âîñïîìèíàíèÿ Ëåîíàðäî Ôðåéä
äåéñòâîâàë ïðåèìóùåñòâåííî êàê ìå÷òàòåëü è ëèøü èíîãäà â ìàëîé
ñòåïåíè ñòàíîâèëñÿ ðåàëèñòîì èëè êðèòèêîì ïî îòíîøåíèþ ê ñâî-
èì èíòåðïðåòàöèÿì. Èíòåðåñíî, ÷òî ñòðàòåãèÿ Ôðåéäà áîëüøå
âñåãî íàïîìèíàåò ñòðàòåãèþ ñî÷èíåíèÿ ìóçûêè, êîòîðóþ èñïîëü-
çîâàë åãî çåìëÿê, àâñòðèåö Ìîöàðò. Òàê æå, êàê Ìîöàðò ñîáèðàë
çâóêè, Ôðåéä ñîáèðàë ôðàãìåíòû è ñîåäèíÿë èõ âìåñòå â îäíî
öåëîå, ñóùåñòâóþùåå òîëüêî áëàãîäàðÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé âíóòðåí-
íåé ñîãëàñîâàííîñòè. Ñòðàòåãèè Ôðåéäà, ñêîðåå âñåãî, ïàðàëëåëü-
íû ñòðàòåãèÿì åãî êîëëåãè, Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà, êîòîðûé èñïîëü-
çîâàë ñâîáîäíûå ïîðîæäåíèÿ ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
íàõîäèòü è ïîäâåðãàòü ñîìíåíèÿì áàçîâûå ïðåäïîëîæåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî Ôðåéä íå ïðåòåíäîâàë
íà îáúåêòèâíîñòü. Îí õîòåë ïîêàçàòü, ñêîðåå, ÷òî åãî ìåòîäû îòðà-
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æàþò íîâûé âçãëÿä íà �ïñèõè÷åñêèå ìåõàíèçìû�, ëåæàùèå â îñ-
íîâå ïîâåäåíèÿ èñòîðè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé è åãî ïàöèåíòîâ. Ôðåéä
ïðèçíàâàë, ÷òî �êàðòà � ýòî íå òåððèòîðèÿ�, â îñîáåííîñòè, ìû
ñîçäàåì êàðòó ÷üåé-òî êàðòû. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Øåðëîêó Õîë-
ìñó Ôðåéä íå èìåë äåëà ñ �âåùåñòâåííûìè äîêàçàòåëüñòâàìè� � â
ìèðå Ôðåéäà íå áûëî òðóïà, äûìÿùåãîñÿ ðóæüÿ, ñëåäîâ. Êîãäà
òåððèòîðèåé, êîòîðóþ ìû èññëåäóåì ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ êàðòà
÷åëîâåêà, �ê ôàíòàçèè è ê ðåàëüíîñòè íàäî îòíîñèòüñÿ îäèíàêî-
âî�. Êàê ÿ óæå çàìå÷àë ðàíåå, ñ òî÷êè çðåíèÿ �íåéðîëèíãâèñòè-
÷åñêîé� ïåðñïåêòèâû, ôàíòàçèÿ, ïàìÿòü è äàæå íåïîñðåäñòâåííîå
âîñïðèÿòèå âíåøíåé ðåàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèÿìè ïðîöåññîâ
íàøåé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó èõ âëèÿíèå íà íàøå ïîâåäåíèå
ïîòåíöèàëüíî îäèíàêîâî, è ïðè ýòîì íåâàæíî, ïðèñóòñòâóþò ëè
â �îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè� óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà. Çäåñü
âàæíî âëèÿíèå ñîáñòâåííûõ âûâîäîâ ÷åëîâåêà íà åãî âíóòðåííþþ
êàðòó è íà åãî ïîñëåäóþùåå ïîâåäåíèå.

Òî÷íî òàê æå îäíèì èç êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ àíàëèòè÷åñêîé ñòðà-
òåãèè Ôðåéäà, îòëè÷àâøåãî ñâîþ ñòðàòåãèþ îò ñòðàòåãèé Àðèñòî-
òåëÿ è Õîëìñà, ÿâèëîñü âîñïðèÿòèå Ôðåéäîì ñèìïòîìîâ è íåêî-
òîðûõ äðóãèõ íåîáû÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé êàê ñèìâîëîâ, à íå
âîñïðèÿòèå èõ íåïîñðåäñòâåííîãî ñìûñëà. Ñèìâîëû è ìåòàôîðû �
�ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû�, îòðàæàþùèå �ãëóáèííûå ñòðóêòóðû�.
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, êîíêðåòíàÿ ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà ÿâëÿåò-
ñÿ ëèøü îäíèì èç ìíîãèõ �ôðàãìåíòîâ� �öåëîãî ìíîæåñòâà ñâÿçàí-
íûõ èäåé�. Íåïðàâèëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ Ôðåéäîì îáðàçà �êîðøó-
íà� Ëåîíàðäî äà Âèí÷è êàê �ãðèôà� ïðîèçîøëà íà óðîâíå ïîâåðõ-
íîñòíîé ñòðóêòóðû. Êàê ìîãëè áû óòâåðæäàòü ñòîðîííèêè Ôðåé-
äà, ýòî ëèøü îäèí èç ìíîæåñòâà ôðàãìåíòîâ, óêàçûâàþùèõ íà
ñõîäíûå ïàòòåðíû è ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå íà óðîâíå ãëóáèí-
íîé ñòðóêòóðû.

Ñàì Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî êîíêðåòíàÿ ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòó-
ðà ìîãëà ÿâëÿòüñÿ òî÷êîé ïåðåêðûâàíèÿ íåñêîëüêèõ ðàçíûõ ãëóáèí-
íûõ ñòðóêòóð. Òàêèì îáðàçîì, îíà ïîäâåðãàëàñü áîëåå ÷åì îäíîé
èíòåðïðåòàöèè. Â ñàìîì äåëå, ïîòåíöèàëüíîé ëîâóøêîé ïðè ïðè-
ìåíåíèè è îöåíêå ñòðàòåãèè èíòåðïðåòàöèè Ôðåéäà ìîæåò ñòàòü
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äëÿ êîíêðåòíîãî ñèìâîëà ñóùåñòâóåò òîëüêî
îäíà ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà, à îáùèé õîä èíòåðïðåòàöèè ìîæåò èìåòü
òîëüêî îäíî íàïðàâëåíèå.

Íàïðèìåð, îäíàæäû íà âå÷åðèíêå ÿ âñòðåòèë æåíùèíó, êîòî-
ðàÿ çà ìíîãî ëåò äî òîãî îáðàùàëàñü ê ïñèõîàíàëèòèêó. Îíà ñêàçà-
ëà, ÷òî òîò ïîñòîÿííî ñïðàøèâàë åå î ñíàõ. Åñëè æåíùèíà ñîîá-
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ùàëà, ÷òî åé ñíèëîñü, êàê îíà åõàëà íà ïîåçäå, ïñèõîàíàëèòèê èí-
òåðïðåòèðîâàë ïîåçä êàê ïåíèñ è ãîâîðèë, ÷òî îíà ïîäñîçíàòåëü-
íî ñòðåìèëàñü ê ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì. Â äðóãîé ðàç åé ïðè-
ñíèëîñü, ÷òî îíà ëåòåëà íà ñàìîëåòå. Ïñèõîàíàëèòèê èíòåðïðåòè-
ðîâàë ýòîò ñîí êàê �ìå÷òó î ïîëåòå�, ÷òî òîæå áûëî âûðàæåíèåì
ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ. Íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäîáíûå èíòåðïðåòàöèè
ïðîäîëæàëèñü â òîì æå êëþ÷å. Îäíàæäû æåíùèíà ïðèøëà ê ïñè-
õîàíàëèòèêó, è òîò ñïðîñèë åå, êàê îíà ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà. Ïàöè-
åíòêà îòâåòèëà: �Äóìàþ, ÷òî ÿ ãîòîâà îòïðàâèòüñÿ â äëèòåëüíîå
ïóòåøåñòâèå�. �Ïðàâäà? À ïî÷åìó ýòî?� �Ïîòîìó ÷òî âñþ íî÷ü ìíå
ñíèëîñü, ÷òî ÿ çàíèìàþñü ñåêñîì, � îòâåòèëà îíà. � ß ðåøèëà, ÷òî
åñëè ïîåçä � ýòî ïåíèñ, òîãäà ïåíèñ � ýòî, íàâåðíîå, ïîåçä,
ïîýòîìó ìíå, íàâåðíîå, î÷åíü õî÷åòñÿ îòïðàâèòñÿ â ïóòåøåñòâèå�.
Ïî åå ñëîâàì, ïñèõîàíàëèòèê ïðèøåë â òàêóþ ÿðîñòü, ÷òî òóò æå
ïðåêðàòèë òåðàïèþ.

Õîòü êàðòà � ýòî íå òåððèòîðèÿ, íî âñå æå ìîæíî âïàñòü è â äðó-
ãóþ êðàéíîñòü, ñ÷èòàÿ, ÷òî ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî îäíà �ïðàâèëü-
íàÿ� êàðòà.

Åñëè ðàññìîòðèì èíòåðïðåòàöèþ Ôðåéäà ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ,
÷òî îí íå ïûòàëñÿ äîêàçàòü ïðàâèëüíîñòü êàðòû åäèíñòâåííî âîç-
ìîæíîé óíèâåðñàëüíîé ñèñòåìû ñèìâîëîâ, òîãäà ìû îáíàðóæèì
èíòåðåñíóþ è ïîëåçíóþ ñòðàòåãèþ îòêðûòèÿ íîâûõ ïåðñïåêòèâ è
îáúÿñíåíèé. Â ñàìîì äåëå, åñëè ìû ïðèìåíèì ñòðàòåãèþ Ôðåéäà
ê èíòåðïðåòàöèè îáðàçà ïòèöû êàê �êîðøóíà�, òî ñìîæåì îáíàðó-
æèòü è äðóãèå âûâîäû, âûòåêàþùèå èç òåîðèè Ôðåéäà î äåòñòâå
Ëåîíàðäî, âîçìîæíî, ñòîëü æå èíòåðåñíûå, êàê è âûâîäû, ïîëó-
÷åííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè îáðàçà �ãðèôà�. Íàïðèìåð, åñëè ìû
óäàëèì îáÿçàòåëüíîå ñåêñóàëüíîå îáúÿñíåíèå èç âîñïîìèíàíèÿ
Ëåîíàðäî, òî ñòàíåò âîçìîæíûì ñóùåñòâîâàíèå äðóãèõ èíòåðïðå-
òàöèé, â êîòîðûå òàê æå âïèñûâàþòñÿ ýëåìåíòû ãèïîòåçû Ôðåé-
äà. Îäíèì èç îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ êîðøóíà êàê ïòèöû ÿâëÿ-
åòñÿ ãëóáîêî ðàçäâîåííûé õâîñò, êîòîðûé ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòü-
ñÿ êàê ñèìâîë äâóõ ìàòåðåé. Ïîñêîëüêó Ôðåéä âíà÷àëå èíòåðïðå-
òèðóåò çíà÷åíèå ïòè÷üåãî õâîñòà, íàõîäÿùåãîñÿ âî ðòó ó ðåáåíêà,
êàê ìåòàôîðó âñêàðìëèâàíèÿ, òî äâà õâîñòà ìîãëè èçîáðàæàòü äâóõ
ìàòåðåé è ïòèöà ìîãëà îêàçàòüñÿ ñàìèì Ëåîíàðäî èëè åãî îòöîì*.

*Åñëè äàæå, ñëåäóÿ ïðåäïîëîæåíèÿì Ôðåéäà, ñ÷èòàòü, ÷òî äâà õâîñòà èçîáðà-
æàëè äâà ôàëëîñà è íàáëþäàëîñü �îáðàùåíèå ïîëà� (ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âûâîä
Ôðåéäà î òîì, ÷òî ó Ëåîíàðäî áûëè ãîìîñåêñóàëüíûå íàêëîííîñòè), òàê ÷òî æåíñ-
êîå è ìóæñêîå ïîìåíÿëîñü ìåñòàìè, òî è òîãäà õâîñòû ìîãëè èçîáðàæàòü äâóõ ìàòå-
ðåé, à ïòèöà � îòöà Ëåîíàðäî.
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Âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàìûêàòüñÿ íà ñïîðå îá îáîñíîâàííîñòè êîí-
êðåòíîé ñèñòåìû ñèìâîëîâ, áîëåå ïîëåçíûì îêàæåòñÿ ðàññìîòðå-
íèå âûâîäîâ, âûòåêàþùèõ èç ñòðàòåãèé Ôðåéäà, äëÿ òîãî, ÷òîáû
ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â äèíàìèêå ãëóáèííîé ñòðóêòóðû. Íà óðîâíå
ãëóáèííîé ñòðóêòóðû Ôðåéä ïðåäñòàâëÿë æèçíü ÷åëîâåêà ñîñòîÿ-
ùåé èç ðåêóððåíòíûõ* öèêëîâ ñåêñóàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïñè-
õè÷åñêèõ ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèõñÿ ïðîöåññîâ. Ýòè öèêëû íîñÿò
èòåðàòèâíûé õàðàêòåð, â òîì ñìûñëå, ÷òî êàæäîå ïîâòîðåíèå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàìåùåíèå íîâûì ñîäåðæàíèåì, èçíà÷àëüíî îò-
âåòñòâåííûì çà óñòàíîâëåíèå èëè àêòèâàöèþ öèêëà. Ñèìïòîìû
ïîÿâëÿëèñü òîãäà, êîãäà öèêë íå ìîã çàâåðøèòü ñâîåãî åñòåñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ïîäîáíî êîëåñó àâòîìîáèëÿ, çàñòðÿâøåìó â ïåñ-
êå, öèêë ïðîäîëæàåò ïðîêðó÷èâàòüñÿ âñå áûñòðåå è áûñòðåå, íî
íèêàê íå ìîæåò ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä.

Ðàçëè÷íûå èíòåðïðåòàöèè Ôðåéäà ïðåäïîëàãàþò, ÷òî æèçíü ÷åëî-
âåêà ñîñòîèò èç ìàêðî� è ìèêðîöèêëîâ. Êàæäàÿ íîâàÿ âîëíà ÿâëå-
íèé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîâåðõíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò ïî-
âòîðåíèÿ öèêëîâ íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ýòèìè
öèêëàìè ïðèâÿçàíû ê ïàòòåðíàì öèêëîâ, ñîñòàâëÿþùèõ íàøå ñóùå-
ñòâîâàíèå íà Çåìëå. Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò ãîäîâîé öèêë, ñîñòîÿùèé
èç ÷åòûðåõ öèêëîâ, êîòîðûå ìû íàçûâàåì �âðåìåíà ãîäà�. Âðåìåíà
ãîäà, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîÿò èç ìåñÿ÷íûõ öèêëîâ, â îñíîâå êîòîðûõ
ëåæàò ôàçû ëóíû. È, íàêîíåö, åñòü ñóòî÷íûé ìèêðîöèêë âîñõîäà,
çàêàòà è äð. Êàæäûé äåíü, ìåñÿö èëè ãîä ïðèíîñÿò íîâûå �ïîâåðõíî-
ñòíûå ñòðóêòóðû� â âèäå èçìåíåíèÿ ïîãîäû, óðîæàÿ, æèâîòíûõ,
ëþäåé è òàê äàëåå, íî ñîäåðæàíèå ýòèõ ÿâëåíèé âîçíèêàåò íà ôîíå
ãëóáèííûõ ãëîáàëüíûõ öèêëîâ.

Èíòåðïðåòàöèÿ Ôðåéäîì ïîâåäåíèÿ Ëåîíàðäî äà Âèí÷è íåÿâíî
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïîäîáíûå öèêëû ïðîèñõîäÿò íà óðîâíå ãëóáèí-
íûõ ñòðóêòóð è ó ÷åëîâåêà. Ýòè ìàêðîöèêëû ãëóáèííûõ ñòðóêòóð
âêëþ÷àþò â ñåáÿ òàêèå ôóíäàìåíòàëüíûå ïàòòåðíû, êàê îòíîøå-
íèÿ ÷åëîâåêà ñ îòöîì è ìàòåðüþ, ýòàïû äåòñêîãî ðàçâèòèÿ è ñòà-
íîâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, ìàêðîöèêëû ãëóáèí-
íûõ ñòðóêòóð âñåãäà ïîâòîðÿþòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà,
çàïîëíÿÿñü ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì íà óðîâíå ïîâåðõíîñòíîé
ñòðóêòóðû. Ôðåéä ïîäðàçóìåâàë, ÷òî ñòåïåíü, äî êîòîðîé ýòè
öèêëû âëèÿþò íà ÷åëîâåêà, çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî èíäèâèä
îñîçíàë ñóùåñòâîâàíèå äàííûõ öèêëîâ è èõ ñîäåðæàíèå. (Àíàëî-
ãè÷íî, åñëè ìû íå îñîçíàåì ñåçîííûå ïàòòåðíû èçìåíåíèÿ ïîãî-

*Ðåêóððåíòíûé � ïîâòîðÿþùèéñÿ, ðåöèäèâíûé. � Ïðèì. íàó÷íîãî ðåäàêòîðà.
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äû, òàêèå, êàê äîæäü, ñíåã, çàñóõà è ò.ä., òî áóäåì ñèëüíåå ïîä-
âåðæåíû èõ âëèÿíèþ, ïîòîìó ÷òî îíè çàõâàòûâàþò íàñ âðàñïëîõ.)
Ôðåéä óêàçûâàë: ïîñêîëüêó Ëåîíàðäî äà Âèí÷è �ïîäàâëÿë� ñâîþ
ñåêñóàëüíîñòü è ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè è îòöó, ýòè ïðî-
áëåìû èãðàëè íåîáû÷àéíî çàìåòíóþ ðîëü â åãî æèçíè íà áåññîçíà-
òåëüíîì óðîâíå*.

Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû, ïðèâîäèìûå Ôðåéäîì:

Ëåîíàðäî âíîâü ïðîèãðûâàë:
à) ñâîé êîíôëèêò â èçîáðàæåíèÿõ æåíùèí íà ñâîèõ êàðòèíàõ è

èñïûòûâàë çàìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ;
á) ïîäàâëåíèå ÷óâñòâ â îòíîøåíèÿõ ñ îòöîì íà òîé äèñòàíöèè,

êîòîðóþ îí ñîáëþäàë âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ìóæ÷èíà-
ìè (íàïðèìåð, ñî ñâîèì ó÷èòåëåì Àíäðåà Âåðîêêèî, ñ ïîêðîâè-
òåëåì Ôðàí÷åñêî Ñôîðöà, ñî ñâîèìè êîëëåãàìè è ó÷åíèêàìè);

â) ñóáëèìàöèþ ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî ëþáîïûòñòâà áåçîñòàíîâî÷-
íûõ íàó÷íûõ èñêàíèÿõ;

ã) ðàçðûâ ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé ñî ñâîèì îòöîì â ïîñòîÿííîì
îòâåðæåíèè âëàñòè è ðàçðûâ ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ â ñâîåé
íåñïîñîáíîñòè äîâîäèòü ïðîåêòû äî êîíöà.

Ôðåéä òàêæå ïðåäïîëàãàë, ÷òî íåêîòîðûå àñïåêòû ýòèõ öèêëîâ
ìîãëè ïåðèîäè÷åñêè ïåðåêðûâàòüñÿ è èìåòü ñõîäíûå ýëåìåíòû â
îïðåäåëåííîé ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå. Òàêîå ïåðåêðûâàíèå ìîãëî
ïðîèñõîäèòü ñàìî ïî ñåáå èëè æå ìîãëî áûòü âûçâàíî ñîáûòèÿìè,
êîòîðûå ïðèâåëè ê îáúåäèíåíèþ äâóõ èëè áîëåå öèêëîâ. Òî÷êà
ïåðåêðûâàíèÿ ýòèõ öèêëîâ ÷àñòî îáîçíà÷àëà êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû
èëè êëþ÷åâûå ïîâîðîòíûå ìîìåíòû â æèçíè ÷åëîâåêà.

Íàïðèìåð, çàìå÷àíèå Ôðåéäà, ÷òî �Ìîíà Ëèçà äåëü Äæîêîíäà
ïðîáóäèëà âî âçðîñëîì Ëåîíàðäî ðàíåå äåòñêîå âîñïîìèíàíèÿ î
ìàòåðè�, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ïåðåêðûâàíèÿ ìàêðîöèêëà (îòíîøå-
íèÿ Ëåîíàðäî äà Âèí÷è ñ ìàòåðüþ) ñ íà÷àëîì ìèêðîöèêëà (ðàáî-
òà íàä ïðîèçâåäåíèåì èñêóññòâà). Èç òîãî ôàêòà, ÷òî Ëåîíàðäî
ðàáîòàë íàä ýòîé êàðòèíîé ÷åòûðå ãîäà, áðîñèë åå êàê íåçàêîí÷åí-
íóþ è âñå æå ïðîäîëæàë ïèñàòü åå äî ñàìîé ñìåðòè, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îí âíîâü ïðîèãðûâàë ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ.

*Â ñàìîì äåëå, â ñîîòâåòñòâèè ñî âçãëÿäàìè Ôðåéäà, ìîæíî çàäàòüñÿ âîïðîñîì:
÷òî, åñëè áû Ëåîíàðäî ïðîøåë êóðñ ïñèõîàíàëèçà è îñîçíàë âñå, ÷òî ëåæàëî â îñ-
íîâå åãî òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, � ñìîã áû îí òîãäà ñ òàêèì íåîáû÷àéíûì ìàñ-
òåðñòâîì íàðèñîâàòü Ìîíó Ëèçó?
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×åòûðåõëåòíèå îòíîøåíèÿ Ëåîíàðäî ñ êàðòèíîé êàê áû îòîáðàçèëè åãî
äåòñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ. È òàêèì îáðàçîì, ýòà êàðòèíà
ñòàëà çðèìûì âûðàæåíèåì åãî ïàìÿòè î ìàòåðè.

Ôðåéä ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå ïîäîáíîãî ïåðåêðûâàíèÿ
íåñêîëüêèõ öèêëîâ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ Ëåîíàðäî ïðîöåññà ïî-
ëåòà. Îí óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âîñïîìèíàíèå/ôàíòàçèÿ î �ãðèôå�
îáîçíà÷àåò òî÷êó ïåðåêðûâàíèÿ (à) ìàêðîöèêëà âçàèìîîòíîøåíèé
Ëåîíàðäî ñ ìàòåðüþ, (á) öèêëà, âêëþ÷àþùåãî �ïîäàâëåíèå� ñåê-
ñóàëüíûõ èìïóëüñîâ è (â) ìèêðîöèêëà, âêëþ÷àþùåãî �ñóáëèìà-
öèþ� ýòèõ äâóõ öèêëîâ â íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïîëåòà ïòèö, ÷òî,
êàê îí ÷óâñòâîâàë, åìó áûëî �ñóæäåíî�.

Ð à ç â è ò è å  è  ï å ð å ê ð û â à í è å  ì è ê ð î -  è  ì à ê ð î ö è ê ë î â  â î  â ð å ì å í è

Ñâåñòè ýòè öèêëû âîåäèíî ìîæíî, ïðåäïîëîæèâ, ÷òî îíè ñó-
ùåñòâóþò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ìàêðîöèêëû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ãëó-
áèííûå ïðîöåññû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñàìîèäåíòè÷íîñòè (òàêèå, êàê
îòíîøåíèÿ Ëåîíàðäî ñ ìàòåðüþ è îòöîì), è ê åãî óáåæäåíèÿì è
öåííîñòÿì (íàïðèìåð, áîðüáà Ëåîíàðäî äà Âèí÷è ñ ñåêñóàëüíîñ-
òüþ è âëàñòüþ). Ìèêðîöèêëû îòíîñÿòñÿ ê ðàçâèòèþ èëè ïðèìåíå-
íèþ íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòåé � òàêèõ, êàê íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
(àíàòîìèè, ïîëåòà, ìàøèí è ò.ä.) è ðàáîòà íàä ïðîèçâåäåíèÿìè

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
è ðàáîòà íàä

ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà

Öèêëû óðîâíÿ
èäåíòè÷íîñòè

Öèêëû óðîâíÿ
óáåæäåíèé

Öèêëû óðîâíÿ
ñïîñîáíîñòåé

Îòíîøåíèÿ
ñ ìàòåðüþ

Ïîäàâëåíèå
ñåêñóàëüíûõ èìïóëüñîâ

Òî÷êè ïåðåêðûâàíèÿ öèêëîâ
ãëóáèííûõ ñòðóêòóð

Âîñïîìèíàíèå
î �êîðøóíå�

Èññëåäîâàíèÿ ïîëåòà

Ìîíà Ëèçà
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èñêóññòâà, à òàêæå îïðåäåëåííûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð,
çàïèñè â òåòðàäÿõ, íàâÿç÷èâûå áóõãàëòåðñêèå çàïèñè Ëåîíàðäî è
ïðî÷åå. Ýòè öèêëû ðàçâèâàþòñÿ â ðàçíûõ âðåìåííûõ ðàìêàõ, íà-
÷èíàþòñÿ è çàêàí÷èâàþòñÿ â ðàçíûå ìîìåíòû âðåìåíè. Áûâàåò,
îäíàêî, ÷òî íà÷àëî è îêîí÷àíèå ýòèõ öèêëîâ ïåðåêðûâàåòñÿ, ïðè-
âîäÿ ê âîçíèêíîâåíèþ çíà÷èòåëüíûõ ìîìåíòîâ è ïåðèîäîâ â æèç-
íè ÷åëîâåêà.

Âëèÿíèå ðàçíûõ óðîâíåé îïûòà íà ïñèõîáèîãðàôèþ

ß óæå óïîìèíàë ðàíåå, ÷òî îäíèì èç ñïîñîáîâ èçáåãàíèÿ ñâÿçàí-
íûõ ñ èíòåðïðåòàöèåé ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìåòîäîâ Ôðåéäà, ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíîå ðàññìîòðåíèå �ïðîáëåìíîãî
ïðîñòðàíñòâà�. Òùàòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ òåì, ñêîëüêî òî÷åê çðåíèÿ è
âðåìåííûõ ðàìîê ìîæåò èññëåäîâàòåëü ïðèìåíèòü ê îäíîìó îïðåäåëåí-
íîìó îáúåêòó. Íàïðèìåð, â ïðåäûäóùèõ òîìàõ ýòîé êíèãè ÿ óêàçû-
âàë íà òî, ÷òî, ïûòàÿñü ñìîäåëèðîâàòü èëè ïîíÿòü ÷åëîâåêà, ìû ìî-
æåì èññëåäîâàòü ðÿä ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ èëè óðîâíåé ñèñòåì, íà
êîòîðûõ äàííûé ÷åëîâåê äåéñòâîâàë.

Íà îäíîì óðîâíå ìû ðàññìàòðèâàåì èñòîðè÷åñêîå èëè ãåîãðàôè-
÷åñêîå îêðóæåíèå, â êîòîðîì æèâåò èíäèâèä � êîãäà è ãäå äåéñòâóåò
ýòîò ÷åëîâåê. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû ðàññìàòðèâàåì æèçíåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî ÷åëîâåêà, îêðóæàþùóþ åãî ïðèðîäó, ðàáî÷åå ìåñòî è ò.ä. Äà-
ëåå, ìû ìîæåì èññëåäîâàòü êàê ìàêðîîêðóæåíèå, òàê è ìèêðîîêðó-
æåíèå. Ìèêðîîêðóæåíèå áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ êîíêðåòíóþ
îáñòàíîâêó � êàáèíåò èëè ñòóäèþ ÷åëîâåêà, äåòàëè åãî äîìà. Ìàêðî-
îêðóæåíèå � ýòî îáùàÿ ñðåäà, ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, ñîáûòèÿ îáùå-
ñòâåííîé æèçíè åãî âðåìåíè è ò.ä. Â äîïîëíåíèå ê âîçìîæíîìó âëè-
ÿíèþ îêðóæåíèÿ íà ÷åëîâåêà ìîæíî èññëåäîâàòü âëèÿíèå è
âîçäåéñòâèå ÷åëîâåêà íà åãî îêðóæåíèå è òå ñëåäû èëè èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå îñòàâèë ýòîò ÷åëîâåê â ñâîåé ñðåäå.

Íà äðóãîì óðîâíå ìû èññëåäóåì êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå è äåéñòâèÿ
÷åëîâåêà � òî, ÷òî ÷åëîâåê ñäåëàë, íàõîäÿñü â ñâîåì îêðóæåíèè.
Êàêîâû áûëè ïàòòåðíû ðàáîòû, äåéñòâèé è ðîëåé ýòîãî ÷åëîâåêà?
Ìû ìîæåì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ìèêðî� èëè ìàêðîàñïåêòàõ åãî
ïîâåäåíèÿ. Ìàêðîóðîâåíü ïîâåäåíèÿ âêëþ÷àåò îáùèå ïàòòåðíû
êîììóíèêàöèè, ðàáîòû, ïðèâÿçàííîñòåé è ò.ä. Ìèêðîóðîâåíü
ïîâåäåíèÿ � áîëåå äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå êîíêðåòíûõ äåéñòâèé,
òàêèõ, êàê îïðåäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ãîëîñà èëè äâèæåíèé,
ïðèâû÷êè, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé è ïèòàíèåì, à òàêæå çíà÷èìûå
îñîáåííîñòè è ÷åðòû õàðàêòåðà.
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Òàêæå ìû ìîæåì ïðîñëåäèòü ìûñëèòåëüíûå è ïîçíàâàòåëüíûå ñòðà-
òåãèè è ñïîñîáíîñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ äàííûé ÷åëîâåê âûáèðàë è
íàïðàâëÿë ñâîè äåéñòâèÿ â ñðåäå � òî, êàê ÷åëîâåê ãåíåðèðîâàë ñâîå
ïîâåäåíèå â äàííîì êîíòåêñòå. Íà ìàêðîóðîâíå ñïîñîáíîñòè âêëþ÷à-
þò â ñåáÿ îáùèå ñòðàòåãèè è íàâûêè, òàêèå, êàê ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ,
ðàáîòû ïàìÿòè, ìîòèâàöèè, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è òâîð÷åñòâà. Íà
ìèêðîóðîâíå, èññëåäîâàíèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ïîä-
ðàçóìåâàåò äåòàëèçîâàííîå èññëåäîâàíèå èñïîëüçîâàíèå ÷åëîâåêîì
êîãíèòèâíûõ ìèêðîïàòòåðíîâ, òàêèõ, êàê âèçóàëèçàöèÿ, âíóòðåííèé
äèàëîã èëè ðàçãîâîð ñ ñàìèì ñîáîé, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ñâîèõ îð-
ãàíîâ ÷óâñòâ ïðè îïðåäåëåííîì ïîâåäåíèè èëè ïðè âûïîëíåíèè êîí-
êðåòíîãî çàäàíèÿ.

Äàëåå ìû èññëåäóåì óáåæäåíèÿ è öåííîñòè, îáóñëîâèâøèå ìî-
òèâàöèþ è âèä ìûñëèòåëüíûõ ñòðàòåãèé è ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå
èíäèâèä ðàçâèë äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòèãàòü ñâîèõ öåëåé â ñðåäå �
òî, ïî÷åìó ÷åëîâåê â îïðåäåëåííîå âðåìÿ è â îïðåäåëåííîì ìåñòå
äåëàë èìåííî òî, ÷òî îí äåëàë è èìåííî òàê, êàê îí ýòî äåëàë.
Íà ìàêðîóðîâíå ãëóáèííûå óáåæäåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ òåì, êàêîé
ñìûñë, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè è ãðàíèöû ÷åëîâåê îòíîñèò
ê ñîáûòèÿì èëè âîñïðèíèìàåò â îêðóæàþùåì åãî ìèðå. Íà ìèê-
ðîóðîâíå, óáåæäåíèÿ è öåííîñòè ÷åëîâåêà ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê
ëþáîìó èç óðîâíåé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò åãî îïûò. Èíà÷å ãîâîðÿ,
÷åëîâåêà ìîæåò èìåòü óáåæäåíèÿ ïî ïîâîäó ñâîåé ñðåäû, ïîâåäå-
íèÿ, ñïîñîáíîñòåé, èäåíòè÷íîñòè, ïðîôåññèè, îáùèíû, ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñåìüè è ò.ä. ×åëîâåê ìîæåò äàæå èìåòü óáåæäåíèÿ
ïî ïîâîäó ñâîèõ óáåæäåíèé, ñ÷èòàÿ èõ õîðîøèìè, ïëîõèìè, ïðî-
ãðåññèâíûìè, êîíôëèêòíûìè è ò.ä.

Çàãëÿíåì åùå ãëóáæå äëÿ òîãî, ÷òîáû èññëåäîâàòü âîñïðèÿòèå
èíäèâèäîì ñàìîãî ñåáÿ èëè ñâîåé èäåíòè÷íîñòè, êîòîðóþ îí ïðî-
ÿâëÿåò ÷åðåç ýòîò íàáîð óáåæäåíèé, ñïîñîáíîñòåé è äåéñòâèé â
äàííîé ñðåäå � �êòî�, ëåæàùåå çà âñåìè ïî÷åìó, êàê, ÷òî, êîã-
äà è ãäå. Äëÿ ýòîãî íóæíî áóäåò èññëåäîâàòü ÷åðòû õàðàêòåðà ÷åëî-
âåêà, åãî ëè÷íîñòü è âîñïðèÿòèå ñåáÿ (ÿ-êîíöåïöèþ).

Ìû ìîæåì òàêæå èññëåäîâàòü, êàêèì îáðàçîì ýòà èäåíòèôèêàöèÿ
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñåìüåé, êîëëåãàìè, ñîâðåìåí-
íèêàìè ÷åëîâåêà, ñ çàïàäíûì îáùåñòâîì è êóëüòóðîé, ñ ïëàíåòîé,
ñ Áîãîì � èññëåäîâàòü òî, êåì ýòîò ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ, �êòî è ÷òî
åùå?� Äðóãèìè ñëîâàìè, èññëåäóåì, êàê ýòî ïîâåäåíèå, ñïîñîáíîñ-
òè, óáåæäåíèÿ, öåííîñòè è èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà âçàèìîäåéñòâóþò
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Óáåæäåíèÿ/öåííîñòè    Ð à ç ð å ø å í è å / ì î ò è â à ö è ÿ

Îêðóæåíèå    Î ã ð à í è ÷ å í è ÿ

Ïëàíåòà

Ñîîáùåñòâî

Ïðîôåññèÿ

Ñåìüÿ

  � Ò ð à í ñ - ì è ñ ñ è ÿ �

Êòî?
Èäåíòè÷íîñòü    Ì è ñ ñ è ÿ

Êòî åùå?

Ïî÷åìó?

Ñïîñîáíîñòè    Í à ï ð à â ë å í è å
Êàê?

Ïîâåäåíèå    Ä å é ñ ò â è ÿ
×òî?

Ãäå? Êîãäà?

Ñ å ò ü  ë î ã è ÷ å ñ ê è õ  ó ð î â í å é

Äóõîâíûé

ñ áîëüøèìè ñèñòåìàìè, ÷àñòüþ êîòîðûõ îí ÿâëÿåòñÿ â ëè÷íîì, ñî-
öèàëüíîì è, íàêîíåö, äóõîâíîì ñìûñëå.

Íà óðîâíå ñåìüè, íàïðèìåð, ìû ìîæåì èññëåäîâàòü âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ îòöîì, ìàòåðüþ, áðàòüÿìè, ñåñòðàìè, ñóï-
ðóãîé èëè ñóïðóãîì è äåòüìè. Íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå � ðàñ-
ñìîòðåòü ó÷èòåëåé, íàñòàâíèêîâ, êîëëåã è ó÷åíèêîâ äàííîãî ÷å-
ëîâåêà. Íà óðîâíå îáùåñòâà ïðîñëåäèì ðåëèãèîçíóþ, ïîëèòè÷åñ-
êóþ è ñîöèàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà. Ìû ìîæåì òàêæå
ðàññìîòðåòü îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ïîëó÷èë ÷åëîâåê, ìåñòíóþ êóëü-
òóðó è åãî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Íà óðîâíå ãëîáàëüíûõ ñèñòåì ðàñ-
ñìîòðèì ïîë, ðàñîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü, íàöèîíàëüíîñòü, ãåíåòè-
÷åñêîå íàñëåäèå ýòîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæå-
íèå, èñòîðè÷åñêóþ ýïîõó è ãëîáàëüíûå ñîáûòèÿ è óðîâåíü ñîöè-
àëüíîãî è òåõíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿëè áîëüøóþ
ñèñòåìó, â êîòîðîé îí äåéñòâîâàë è ñóùåñòâîâàë.

Ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ �äåòàëüíîé� ìîäåëè, èëè ïñèõîáèîãðàôèè,
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ çàïîëíåíèå êàæäîãî
èç ýòèõ óðîâíåé è óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó èíôîðìàöèåé íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ.

Íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ýòèìè ýëåìåíòàìè ìîæ-
íî, èçîáðàçèâ èõ â âèäå ñåòè âçàèìîñâÿçàííûõ ðåôåðåíòíûõ òî÷åê,
êîòîðûå ôîêóñèðóþòñÿ èëè êîíâåðãèðóþò íà óðîâíå èäåíòèôèêà-
öèè ÷åëîâåêà (öåíòðàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè).
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé äèàãðàììîé, �èäåíòèôèêàöèÿ� íàèáîëåå
òåñíî âûðàæàåòñÿ è îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç ãëóáèííûå óáåæäåíèÿ è öåí-
íîñòè èíäèâèäà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ÷åðåç åãî îòíîøåíèÿ ñ áëèçêè-
ìè â ñåìüå, ñ äðóãîé. Óáåæäåíèÿ è öåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ âî âíåø-
íåé ðåàëüíîñòè ÷åðåç ðàçâèòèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ.
Â ñâîþ î÷åðåäü, âíóòðåííèå ñïîñîáíîñòè ñòèìóëèðóþò è íàïðàâëÿþò
êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäåëÿåòñÿ, à ñ
äðóãîé, ñàìî ôîðìèðóåò êîíêðåòíûå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà èíäè-
âèäà. Àíàëîãè÷íî, îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê óñòàíàâëèâàåò ñ
÷ëåíàìè ñåìüè (îñîáåííî â íà÷àëå æèçíè), ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è âëè-
ÿþò íà ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. Ñåìåéíûå è
ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ îïðåäåëÿþò òó ðîëü èëè ìåñòî, êîòî-
ðîå îí çàíèìàåò â ñîîáùåñòâå, è, â ñâîþ î÷åðåäü, ñàìè îïðåäåëÿþò-
ñÿ äàííîé ðîëüþ. Ýòà ñèñòåìà îòíîøåíèé îïðåäåëÿåòñÿ è, â êîíå÷-
íîì èòîãå, ñàìà îïðåäåëÿåò ìåñòî ÷åëîâåêà â ìèðå èëè â ãëîáàëüíîé
ñèñòåìå.

Íàøà èäåíòèôèêàöèÿ ïîäîáíà ñòâîëó äåðåâà; îíà ÿâëÿåòñÿ öåí-
òðàëüíîé ÷àñòüþ íàøåé ñóùíîñòè. Ñòâîë äåðåâà ñíà÷àëà ðàçâèâà-
åòñÿ èç ñåìåíè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû íåâèäèìûõ êîðíåé, êîòîðûå
ïðîíèêàþò ãëóáîêî â çåìëþ è äîñòàâëÿþò åìó ïèòàíèå è ïðèäàþò
ñèëó. Ó ñòâîëà òàêæå åñòü äðóãàÿ ñåòü �êîðíåé� � âåòâè è ëèñòüÿ,
êîòîðûå óñòðåìëåíû ê âîçäóõó è ñâåòó è äîñòàâëÿþò åìó ïèòàíèå
äðóãîãî ðîäà. Êîðíè è âåòâè äåðåâà îäíîâðåìåííî ôîðìèðóþò ýêî-
ëîãèþ, â êîòîðîé ñóùåñòâóþò è ñàìè ôîðìèðóþòñÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì ýòîé ýêîëîãèè. Àíàëîãè÷íî, íàøà èäåíòèôèêàöèÿ ïîääåðæè-
âàåòñÿ âíóòðåííèìè, íåâèäèìûìè êîðíÿìè â ôîðìå íåéðîííûõ
öåïåé, êîòîðûå ïðèâîäÿò â äåéñòâèå íàøå âîñïðèÿòèå ëè÷íûõ öåí-
íîñòåé, óáåæäåíèé è ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå íàøå ôèçè÷åñêîå
áûòèå è îêðóæåíèå. Ñ âíåøíåé ñòîðîíû èäåíòè÷íîñòü âûðàæàåòñÿ
÷åðåç íàøå ó÷àñòèå â áîëüøèõ ñèñòåìàõ, ÷àñòüþ êîòîðûõ ìû ÿâëÿ-
åìñÿ; ýòî íàøà ñåìüÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ, ñîîáùåñòâî
è ÷àñòü îáùåé ãëîáàëüíîé ñèñòåìû, ê êîòîðîé ìû ïðèíàäëåæèì.
ßâëåíèÿ, ôîðìèðóþùèå æèçíü ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþòñÿ ïóòåì èäåí-
òèôèêàöèè è âûðàæàþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ,
îáîãàùåíèÿ è ðîñòà ýòèõ äâóõ ñèñòåì êîðíåé: 1) íåâèäèìîé íåðâíîé
ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïðîèçðàñòàåò â ïî÷âå íàøåãî òåëà è 2) ëèñòüåâ
è âåòâåé ñåìüè, ñîîáùåñòâà è ãëîáàëüíûõ ñåòåé, ÷àñòüþ êîòîðûõ
ìû ÿâëÿåìñÿ.

Íà ñëåäóþùåé äèàãðàììå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå ïðèìåðû òåõ
òèïîâ èíôîðìàöèè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì óðîâíÿì ýëåìåí-
òîâ, èç êîòîðûõ è ñîòêàíà òêàíü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.
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Ó ð î â í è  ñ è ñ ò å ì û  â ë è ÿ í è é  è  ï ð î ÿ â ë å í è é ,

î ò í î ñ ÿ ù è å ñ ÿ  ê  ð à ç â è ò è þ  è ä å í ò è ô è ê à ö è è

Ýòà äèàãðàììà ïîêàçûâàåò, ÷òî êðàéíèå òî÷êè ñåòè íà âåðõíåé
è íà íèæíåé ÷àñòè äèàãðàììû áîëåå áëèçêè ê ïîâåðõíîñòíûì
ñòðóêòóðàì. ×åì áëèæå ìû ïîäõîäèì ê òî÷êå, îáîçíà÷àþùåé
�èäåíòèôèêàöèþ�, òåì áîëüøå ïðèáëèæàåìñÿ ê ãëóáèííûì ñòðóê-
òóðàì. Îáû÷íî òå ÿâëåíèÿ, ÷òî íàõîäÿòñÿ ïî êðàÿì ñåòè, ëåã÷å ïîä-
äàþòñÿ íàáëþäåíèþ è ïîíèìàíèþ, ÷åì ãëóáèííûå ïðîöåññû, íî

Ãëîáàëüíàÿ ñèñòåìà
Ñîöèàëüíîå
è òåõíè÷åñêîå

ðàçâèòèåÐàñà
Íàöèîíàëü-

íîñòü
 Ãåíåòè÷åñêîå

íàñëåäèå Ïîë
Ãëîáàëüíûå
ñîáûòèÿ

Ãåîãðàôè÷å-
ñêîå ïîëîæåíèå

Èñòîðè÷å-
ñêàÿ ýïîõà Ïðî÷åå

Ïðîôåññèÿ
Ïîëèòè÷åñêàÿ

ïðèíàäëåæíîñòü
Ðåëèãèîçíàÿ

ïðèíàäëåæíîñòü Îáðàçîâàíèå
Ñîöèàëüíàÿ

ïðèíàäëåæíîñòü
Ìåñòíàÿ
êóëüòóðà

Ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ Îáùåñòâî

Ó÷èòåëÿ Íàñòàâíèêè Ðàâíûå Êîëëåãè Ó÷åíèêè Ïðîôåññèÿ

Ðîäèòåëè Áðàòüÿ/ñåñòðû
Ñóïðóã(à)
è äåòè Ñåìüÿ

Ëè÷íîñòü è ß-êîíöåïöèÿ        Èäåíòè÷íîñòü

Ãðàíèöû Çíà÷åíèå
Ïðè÷èíû
ñëåäñòâèÿ  Óáåæäåíèÿ

Ïðèíÿòèå
ðåøåíèéÏàìÿòü Òâîð÷åñòâî Îáó÷åíèå Ìîòèâàöèÿ

Óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè

ÐàáîòàÏèñüìî Ðàçãîâîð Âçàèìîäåéñòâèÿ Èãðû Óïðàæíåíèÿ Ïèòàíèå
Âíåøíåå
ïîâåäåíèå

Ïðî÷åå
 Êîìíàòà
äëÿ âñòðå÷ Îôèñ

Îáùåñòâåííûå
ñîáûòèÿ

Ñîöèàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ Êëàññ Äîì Ïðèðîäà

Ëè÷íàÿ
îáñòàíîâêà

Âíåøíèé êîíòåêñò è îêðóæåíèå
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îíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ è áîëåå óäàëåííûìè îò âëèÿíèÿ è âûðàæåíèÿ
ãëóáèííûõ ïðîöåññîâ. Èíûìè ñëîâàìè, ëåã÷å ñåíñîðíî íàáëþäàòü
äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è âëèÿíèå åãî ïîâåäåíèÿ íà îêðóæåíèå (íàïðè-
ìåð, ðèñóíêè è òåòðàäè Ëåîíàðäî), ÷åì ñëåäèòü çà íåâèäèìûìè
óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè õóäîæíèêà è âíóòðåííèìè ìîòèâàìè,
âûðàæåííûìè â ýòèõ äåéñòâèÿõ. Òî÷íî òàê æå ëåã÷å óçíàòü, ÷òî
Ëåîíàðäî áûë �êàâêàçñêèì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé æèë â Ñåâåðíîé
Èòàëèè â ýïîõó Åâðîïåéñêîãî Âîçðîæäåíèÿ�, ÷åì ðàçîáðàòüñÿ â
ñëîæíûõ äåòàëÿõ åãî îòíîøåíèé ñ ðîäíîé ìàòåðüþ, ïðèåìíîé ìà-
òåðüþ è îòöîì.

Êðîìå òîãî, äèàãðàììà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåæäó ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè óðîâíÿìè âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòè ñóùåñòâóþò ïîòåíöèàëü-
íûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, ãëóáèííûå óáåæäåíèÿ èíäèâèäà
ìîãëè ñôîðìèðîâàòüñÿ â ñâÿçè ñî âçàèìîîòíîøåíèÿìè ìåæäó ÷ëå-
íàìè ñåìüè â ñàìîì ðàííåì äåòñòâå. Ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøå-
íèÿ, ñêîðåå âñåãî, îïðåäåëÿëèñü íàâûêàìè è ñïîñîáíîñòÿìè, ðàç-
âèâøèìèñÿ ó ýòîãî ÷åëîâåêà â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ. Â òî æå ñàìîå
âðåìÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ êîíòåê-
ñòîì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòåé. Âíåøíåå ïî-
âåäåíèå è âíåøíèå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà îáû÷íî è îïðåäåëÿþò îòíî-
øåíèå ÷åëîâåêà ê òîìó ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ, â æèçíè êîòîðîãî
îí ó÷àñòâóåò. È íàêîíåö, ñëåä, êîòîðûé ÷åëîâåê îñòàâëÿåò âî
âíåøíåì îêðóæåíèè, ñêîðåå âñåãî, è îïðåäåëÿåò îêîí÷àòåëüíîå
ìåñòî ÷åëîâåêà â òîé ÷àñòè ãëîáàëüíîé ñèñòåìû, â êîòîðîé òîò ñó-
ùåñòâóåò. Íåêîòîðûå ëþäè, òàêèå, êàê Ëåîíàðäî è Ôðåéä, îñòà-
âèëè ãëóáîêèé ñëåä î÷åíü íàäîëãî. Âëèÿíèå äðóãèõ ëè÷íîñòåé ìå-
íåå çàìåòíî è, âîçìîæíî, áîëåå âðåìåííî è ïðåõîäÿùå.

Âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî îòíîøåíèÿ, îïèñûâàåìûå ýòîé äèàã-
ðàììîé, íå ÿâëÿþòñÿ ïðîñòîé �èåðàðõèåé�. Ñêîðåå, ýòî öåëàÿ
ñèñòåìà �îòíîøåíèé�. Êàæäûé óðîâåíü âëèÿåò è ïîäâåðæåí âëè-
ÿíèþ îòíîøåíèé ýëåìåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà áîëåå íèçêîì óðîâ-
íå. Òî÷íî òàê æå îòíîøåíèÿ ìåæäó ýëåìåíòàìè, ñîñòàâëÿþùèìè
îòäåëüíûé óðîâåíü, ñëóæàò îñíîâîé äëÿ óðîâíÿ, êîòîðûé ðàñïî-
ëàãàåòñÿ íàä íèìè. Òàêèì îáðàçîì, ìåæäó áëèæàéøèìè óðîâíÿ-
ìè ñóùåñòâóåò âçàèìíîå âëèÿíèå.

Òàê, êîíêðåòíîå óáåæäåíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
îäíèõ ñïîñîáíîñòåé è ïîìåøàòü ðàçâèòèþ äðóãèõ. Íàïðèìåð, óáåæ-
äåíèå, ÷òî �÷åëîâåê äîëæåí ìíîãî òðóäèòüñÿ, ÷òîáû âûæèòü�,
ïðèâåäåò ê ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê êîíöåíòðàöèè,
îðãàíèçîâàííîñòè è ïðèíÿòèþ ðåøåíèé. Ýòî æå óáåæäåíèå áóäåò
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ìåøàòü ðàçâèòèþ òâîð÷åñòâà, ñïîñîáíîñòåé ê èññëåäîâàíèþ è âî-
îáðàæåíèÿ. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ, êîíêðåòíàÿ ñïîñîáíîñòü ìîæåò
óñèëèâàòü è ïîääåðæèâàòü íåêîòîðûå äðóãèå óáåæäåíèÿ è öåííîñ-
òè. Ïðåäïîëîæèì, ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî ðàçâèòû íàâûêè è ñïîñîá-
íîñòè ê êîììóíèêàöèè è ðåøåíèþ ïðîáëåì, áóäåò ðàçâèâàòü è óñè-
ëèâàòü óáåæäåíèå, ÷òî �êîíôëèêòû ìîæíî ðàçðåøàòü íå òîëüêî ñ
ïîìîùüþ ñèëû�, ÷åì ÷åëîâåê, êîòîðûé òàêèìè íàâûêàìè íå îá-
ëàäàåò.

Î ò í î ø å í è å  ì å æ ä ó  ÷ à ñ ò ÿ ì è  â å ð õ í å ã î  è  í è æ í å ã î  ó ð î â í å é  ñ å ò è

Òàêîé òèï âçàèìíîãî âëèÿíèÿ äåéñòâóåò ïîäîáíûì æå îáðàçîì
è ìåæäó äðóãèìè óðîâíÿìè. Íàøè íàâûêè îòêðûâàþò ïóòü ê öå-
ëûì êëàññàì íîâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. È â òî æå ñàìîå âðå-
ìÿ, êîãäà íåîáõîäèìî âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ïðèõî-
äèòñÿ ïðèëàãàòü óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ðàçâèâàòü íàâûêè è ñïîñîá-
íîñòè, ïîääåðæèâàþùèå òàêîå ïîâåäåíèå. Ìåæäó íàøèì ïîâåäå-
íèåì è îêðóæåíèåì ñóùåñòâóþò ïàðàëëåëüíûå îòíîøåíèÿ. Ïîâå-
äåí÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïîçâîëÿåò íàì âûæèâàòü è ïðåóñïåâàòü
â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå îêðóæåíèÿ; à äëÿ âûæèâàíèÿ è óñïåõà
â óñëîâèÿõ îêðóæåíèÿ, â êîòîðûõ ìû îêàçûâàåìñÿ, òðåáóåòñÿ ðàç-
âèòèå îïðåäåëåííûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ.

Âåðõíÿÿ ÷àñòü ñåòè äåéñòâóåò ïîäîáíûì æå îáðàçîì. Êà÷åñòâî
îòíîøåíèé, êîòîðûå ó íàñ ñëîæèëèñü ñ íàøåé ñåìüåé, ÷àñòî ïå-
ðåíîñèòñÿ â íåêîòîðîé ñòåïåíè íà íàøè ïðîôåññèîíàëüíûå îòíî-
øåíèÿ. Òî÷íî òàê æå, ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ïîääåðæè-

Ïëàíåòà

Ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå

Ïðîôåññèÿ

Ñåìüÿ

Èäåíòè÷íîñòü
Êòî?

Óáåæäåíèÿ/öåííîñòè
Ïî÷åìó?

Ñïîñîáíîñòè
Êàê?

Ïîâåäåíèå
×òî?

Îêðóæåíèå
Êîãäà? Ãäå?
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âàþò ñåìåéíûå èëè æå îêàçûâàþò äàâëåíèå íà íèõ, òðåáóÿ èçìå-
íåíèé èëè ðàçâèòèÿ. Íàøå âëèÿíèå íà ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå íå-
ðåäêî îïðåäåëÿåòñÿ íàøèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè è
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ. Ýòè äîñòèæåíèÿ è ïðèíàä-
ëåæíîñòü òàêæå ìîãóò áûòü ïîäâåðæåíû ñèëüíîìó âëèÿíèþ ñî ñòî-
ðîíû íàøåãî ïîëîæåíèÿ â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè. È íàêîíåö, òî
ìåñòî, êîòîðîå èíäèâèä çàíèìàåò â ãëîáàëüíîé ñèñòåìå, ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì ðîëè, êîòîðóþ îí èãðàåò êàê ïðîôåññèîíàë è ÷ëåí
ñîöèóìà; à ìåñòî, çàíèìàåìîå èíäèâèäîì â ãëîáàëüíîé ñèñòåìå,
îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà åãî ïîëîæåíèå ïðîôåññèîíàëà è
÷ëåíà ñîöèóìà.

Â 1-ìI òîìå êíèãè �Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå�
ìû îáñóæäàëè îäíî ïðåäñòàâëåíèå, âçÿòîå èç òåîðèè ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé. Ýëåìåíòû, âëèÿþùèå íà íàøè ðåøåíèÿ, ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ ëèáî êàê ïåðåìåííûå îêðóæåíèÿ, ëèáî êàê ïåðåìåííûå
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Ïåðåìåííûå îêðóæåíèÿ � ýòî îêðóæåíèÿ, êî-
òîðûå íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè íàøèõ âîçìîæíîñòåé êîíòðîëèðîâà-
íèÿ èëè ïðÿìîãî âëèÿíèÿ. Ïåðåìåííûå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ìû ìî-
æåì ïî ñâîåé âîëå èçìåíÿòü. Âåðõíÿÿ ÷àñòü ñåòè ïî áîëüøåé ÷àñòè
íàõîäèòñÿ âíå íàøåãî �ëîêóñà êîíòðîëÿ� � îíà íå ñâÿçàíà ñ íà-
øèìè �èëëþçèÿìè è æåëàíèÿìè�, êàê ìîã áû ñêàçàòü Ôðåéä.
Íèæíÿÿ ÷àñòü ñåòè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íàøåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ,
õîòÿ ìû ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê íàøåìó óðîâíþ èäåíòèôèêàöèè
âñå ìåíüøå îòäàåì ñåáå â ýòîì îò÷åò. Òàêèì îáðàçîì, íèæíÿÿ
ïîëîâèíà ñåòè èìååò áî́ëüøåå îòíîøåíèå ê íàøèì �âíóòðåííèì
ñèëàì� è ê íàøåé �êîíñòèòóöèè�, òîãäà êàê âåðõíÿÿ ÷àñòü ñåòè
áîëüøå ñâÿçàíà ñ �âíåøíèìè ñèëàìè� è �ñóäüáîé�.

Ïåðåïëåòåíèå âñåõ ýòèõ ýëåìåíòîâ è ïðåäñòàâëÿåò íàì èñòîðèþ
æèçíè ÷åëîâåêà. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî Ôðåéä,
ïðîñëåæèâàÿ åãî æèçíåííûé ïóòü, ïðîäåëàë îãðîìíóþ ðàáîòó ïî
çàïîëíåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äåòàëåé ýòîé ñåòè. Íà ñëåäóþ-
ùåé äèàãðàììå ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå èç ýëåìåíòîâ ãîëîâîëîì-
êè, îòðàæàþùåé õàðàêòåð Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, êîòîðûå Ôðåéä
ïîïûòàëñÿ ñëîæèòü â öåëîñòíóþ êàðòèíó.

Íà÷èíàÿ ñ îäíîãî òîíêîãî óìñòâåííîãî ïðîöåññà � ñòðàííîãî
�âîñïîìèíàíèÿ� � Ôðåéä â êîíöå êîíöîâ îõâàòûâàåò öåëûé ñïåêòð
óðîâíåé, ñâÿçàííûõ ñ æèçíüþ Ëåîíàðäî. Îí ïûòàåòñÿ ïîêàçàòü,
êàê ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû íà ìàêðîóðîâíå è äåòàëè ïîâåäåíèÿ íà
ìèêðîóðîâíå (òàêèå, êàê íàâÿç÷èâàÿ ñòðàñòü ê áóõãàëòåðèè, îøèá-
êè â çàïèñÿõ â òåòðàäÿõ, îáðàòíîå ïèñüìî, îòñóòñòâèå ýðîòèêè è



79

Ê à ð ò à  ñ è ñ ò å ì û  â ë è ÿ í è é  è  ï ð î ÿ â ë å í è é ,  ñ â ÿ ç à í í û õ

ñ  ð à ç â è ò è å ì  õ à ð à ê ò å ð à  Ë å î í à ð ä î ,  ñ î ç ä à í í à ÿ  Ô ð å é ä î ì

òî÷íûõ ñåêñóàëüíûõ èçîáðàæåíèé, äåòñêàÿ èãðèâîñòü âî âçðîñëîì
âîçðàñòå, òðóäíîñòè ñ äîâåäåíèåì äî êîíöà ïðîåêòîâ è îòñóòñòâèå
ñîîáùåíèé î ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè) ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñó-
ùåñòâîâàíèÿ óáåæäåíèé è öåííîñòåé, ëåæàùèõ íà áîëåå ãëóáîêîì
óðîâíå. Ýòè óáåæäåíèÿ è öåííîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ: ïîäàâëåíèå
ãîìîñåêñóàëüíûõ òåíäåíöèé, îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè îò âëàñòè è

Ãëîáàëüíàÿ ñèñòåìà
Ñîöèàëüíîå
è òåõíè÷åñêîå

ðàçâèòèåÐàñà
Íàöèîíàëü-

íîñòü

 Ñòàäèè
ñåêñóàëüíîãî

ð à ç â è ò è ÿ
Ìóæñêèå

è í ñ ò è í ê ò û
Ãëîáàëüíûå
ñîáûòèÿ

Ñåâåðíàÿ
Èò à ë è ÿ Âîçðîæäåíèå Ïðî÷åå

Î ò ñ ó ò ñ ò â è å
âûðàæåííîé

ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í î é
ï ð è í à ä ë å æ í î ñ ò è

Î ò ñ ó ò ñ ò â è å
ï î ë è ò è ÷ å ñ ê î é

ï ð è í à ä ë å æ í î ñ ò è

Î ò ñ ó ò ñ ò â è å
ð å ë è ã è î ç í î é

ï ð è í à ä ë å æ í î ñ ò è
Ó ÷ å í è å

â  ì à ñ ò å ð ñ ê î é

Í å ï î í è ì à í è å
ñ î  ñ ò î ð î í û

ê î ë ë å ã
Ìåñòíàÿ
êóëüòóðà

Â î ñ õ è ù å í è å
ñ î â ð å ì å í í è ê î â

Îáùåñòâî

Ë î ä î â è ê î
Ñ ô î ð ö à Â å ð î ê ê ü î

Ðàâíûå
ëþäè Â à ç à ð è

× å ç à ð å  ä à  Ñ å ñ ò î
Áîë ü òðàô ô èî

À í ä ð å à  Ñ à ë à è í î
Ô ð à í ÷ å ñ ê î  Ì å ë ü ö è

[Âûáðàííûå
�çà êðàñîòó,

à íå çà òàëàíò�]

Ïðîôåññèÿ

Î ò å ö  �
Ñ ý ð  Ï ü å ð î

Ð î ä í à ÿ  ì à ò ü  �
Ê à ò å ð è í à

Ï ð è å ì í à ÿ  ì à ò ü  �
Ê à ò å ð è í à Ñåìüÿ

Õ à ð à ê ò å ð
Ëåîíàðäî

Í å î á õ î ä è ì î ñ ò ü
ï î ä à â ë å í è ÿ

�ãîìîñåêñóàëüíûõ
ò å í ä å í ö è é �

Î ò í î ø å í è å
ê  â ë à ñ ò è

Æ à æ ä à
çíàíèé  Óáåæäåíèÿ è öåííîñòè

Ïðèíÿòèå
ðåøåíèéÂ î ñ ï î ì è í à í è å

Õ ó ä î æ å ñ ò â å í í û é
ä à ð

Íàó÷íûå
è ñ ñ ë å ä î â à í è ÿ

È í ò å ð å ñ
ê  ï î ë å ò ó

Óìñòâåííûå
ïðîöåññû

Îøèáêè
â  ç à ï è ñ ÿ õ

â  ò å ò ð à ä ÿ õ

Í à â ÿ ç ÷ è â à ÿ
ñ ò ð à ñ ò ü  ê

á ó õ ã à ë ò å ð è è
Î á ð à ò í î å

ï è ñ ü ì î

Î ò ñ ó ò ñ ò â è å
ý ð î ò è ÷ å ñ ê è õ

ðèñóíêîâ

È ã ð è â î ñ ò ü
â  ç ð å ë î ì

â î ç ð à ñ ò å

Ò ð ó ä í î ñ ò è
ñ  ç à â å ð ø å í è å ì

ï ð î å ê ò î â

Î ò ñ ó ò ñ ò â è å
ñ å ê ñ ó à ë ü í î ã î

ï î â å ä å í è ÿ

Âíåøíåå
ïîâåäåíèå

Ïðî÷åå  Ñòóäèÿ Ò å ò ð à ä è

Ñîáûòèÿ
îáùåñòâåííîé

æèçíè Ê à ð ò è í û
Ì å õ à í è ÷ å ñ ê è å

è ã ð ó ø ê è Äîì Ïðèðîäà
×àñòíàÿ
æèçíü

Êîíòåêñò è ïðîÿâëåíèÿ îêðóæåíèå

[Îòñóòñòâèå
ýìîöèîíàëüíîé

ñâÿçè]

Èäåíòè÷íîñòü
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íåîáû÷àéíóþ æàæäó çíàíèé. Âûðàæåíèå óáåæäåíèé è öåííîñòåé
Ëåîíàðäî íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ îïðåäåëèëîñü åãî òâîð÷åñêèì äàðîì,
ñòðàòåãèÿìè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ è òåìè îñîáûìè èíòåðåñàìè,
êîòîðûå îí ðàçâèë ó ñåáÿ íà óðîâíå ñïîñîáíîñòåé. Âñÿ ýòà ñèñòåìà
ïðîöåññîâ ñëóæèëà êàíàëîì äëÿ âèäèìûõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå
Ëåîíàðäî ïðèâíåñ â ñâîå âíåøíåå îêðóæåíèå â âèäå çàïèñåé â òåò-
ðàäÿõ, êàðòèí, ìåõàíè÷åñêèõ èãðóøåê è ò.ä.

Ôðåéä òàêæå ïîïûòàëñÿ ïîêàçàòü, ÷òî îñíîâíûå óáåæäåíèÿ è
ñêëîííîñòè Ëåîíàðäî ñôîðìèðîâàëèñü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
äèíàìèêîé ñåìåéíûõ ñâÿçåé ìåæäó åãî îòöîì ñýðîì Ïüåðî, ðîä-
íîé ìàòåðüþ Êàòåðèíîé è åãî ìîëîäîé ïðèåìíîé ìàòåðüþ Äîííîé
Àëüáèåðîé. Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ýòè ðàííèå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ
îïðåäåëèëè ìíîãèå èç ïàòòåðíîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé èìåþùèõ ìåñòî âî âçðîñëîé æèçíè
Ëåîíàðäî. Íàïðèìåð, Ôðåéä óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå ïðèâÿçàííî-
ñòè Ëåîíàðäî ê îòöó êàê íà èñòî÷íèê åãî ñëàáîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðèâÿçàííîñòè ê ó÷èòåëþ Âåðîêêèî, ê ó÷åíèêàì è äàæå ê ñâî-
èì ãëàâíûì áëàãîäåòåëÿì, òàêèì, êàê Ëîäîâèêî Ñôîðöà, îäíîìó
èç ìîãóùåñòâåííûõ êíÿçåé ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî
çàìåøàòåëüñòâî Ëåîíàðäî ïî ïîâîäó åãî îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè
è ïîñëåäóþùàÿ äèññîöèàöèÿ îò ñâîèõ ÷óâñòâ ê íèì òàêæå îòñóòñòâèÿ
ïîëèòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ ïðèñòðàñòèé è (õîòÿ èì è âîñõèùà-
ëèñü ñîâðåìåííèêè) ýòî ïðèâåëî ê íåïîíèìàíèþ Ëåîíàðäî ñî ñòî-
ðîíû êîëëåã. Ôðåéä èçîáðàæàåò âñþ ýòó äèíàìèêó íà áîëåå îáùåì
è ãëóáîêîì ôîíå âëèÿíèÿ ìóæñêèõ èíñòèíêòîâ è ýòàïîâ ñåêñóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, ðàçâîðà÷èâàþùåãîñÿ â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ â Ñåâåð-
íîé Èòàëèè.

Óòâåðæäåíèå Ôðåéäà î âàæíîé ðîëè �ñëó÷àÿ� â ôîðìèðîâàíèè
õàðàêòåðà Ëåîíàðäî è åãî äîñòèæåíèé óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îí ñòðå-
ìèëñÿ ïðèäàòü îñîáîå çíà÷åíèå áîëåå âûñîêèì óðîâíÿì âëèÿíèÿ.
Èç åãî çàêëþ÷åíèé âûòåêàåò, ÷òî íèæíÿÿ ÷àñòü ñåòè âûðàæàåò ñâÿçè
è îòíîøåíèÿ, ñôîðìèðîâàííûå â âåðõíåé ÷àñòè ñòðóêòóðû. (ÍËÏ,
íàîáîðîò, ñ÷èòàåò, ÷òî íèæíÿÿ ÷àñòü ñåòè òàêæå îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà âåðõíþþ â òîì ñìûñëå, ÷òî ñïîñîáíîñòè è óáåæäåíèÿ îï-
ðåäåëÿþò òèïû ïåðåïëåòåíèé, êîòîðûå áóäóò ïðîèñõîäèòü íà áî-
ëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ ýòîé ñòðóêòóðû.)

Àêöåíò Ôðåéäà íà ñëó÷àéíîñòè ïðèâîäèò íà óì òåîðèþ Äàðâè-
íà î åñòåñòâåííîì îòáîðå â ïðîöåññå ýâîëþöèè è, âîçìîæíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îñîçíàííîé â òî âðåìÿ íåîáõîäèìîñòè ïîä÷åð-
êèâàòü �ïðåöåäåíòû� â íàóêå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñ÷èòàëîñü, ÷òî
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åñëè îáúÿñíåíèå íå óêàçûâàåò íà íåêîòîðóþ îáúåêòèâíóþ âíåøíþþ
ïðè÷èíó â ïðîøëîì, îíî íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó �íà-
ó÷íûì�. Ïîëó÷àëîñü, ÷òî Ôðåéä ñëîâíî áû îùóùàë íåîáõîäèìîñòü
ïðîñëåäèòü äâèæåíèå âçðîñëîãî ìèðà ÷åëîâåêà íàçàä, ê �áîëüøî-
ìó âçðûâó� â äåòñòâå, îïðåäåëèâøåìó íàïðàâëåíèå âñåé îñòàëüíîé
æèçíè ÷åëîâåêà.

Ýòî ïðèâîäèò íàñ ê ïîíèìàíèþ îäíîãî èç ïîòåíöèàëüíî ñëà-
áûõ ìåñò â àíàëèç Ôðåéäà. Õîòÿ èññëåäîâàíèå Ôðåéäîì âíåøíèõ
ñèë, îïðåäåëèâøèõ ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà è ïîâåäåíèÿ Ëåîíàð-
äî, ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì (è, âåðîÿòíî, äàæå òî÷íûì), Ôðåéä
ïðèçíàåò, ÷òî åãî èññëåäîâàíèå âñå æå íèñêîëüêî íå ïîìîæåò íàì
íàó÷èòüñÿ äóìàòü, àíàëèçèðîâàòü ÿâëåíèÿ èëè ðèñîâàòü òàê, êàê ýòî
äåëàë êàê äà Âèí÷è.

�Ìû îõîòíî îáúÿñíèëè áû, êàêèì îáðàçîì õóäîæå-
ñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâîäèòñÿ ê ïåðâè÷íûì ïñèõîëîãè-
÷åñêèì âëå÷åíèÿì, åñëè áû èìåííî çäåñü íå îòêàçàëè
íàøè ñðåäñòâà... Òàê êàê õóäîæåñòâåííîå äàðîâàíèå è
ïðîäóêòèâíîñòü òåñíî ñâÿçàíû ñ ñóáëèìàöèåé, ìû âûíóæ-
äåíû ïðèçíàòü, ÷òî è ñóùåñòâî õóäîæåñòâåííûõ äîñòèæå-
íèé íå äîñòóïíî ïñèõîàíàëèçó�. (Ôðåéä. Âîñïîìèíàíèå Ëå-
îíàðäî äà Âèí÷è î ðàííåì äåòñòâå).

Ïðèçíàâàÿ íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèå ñâîåé ìîäåëè è ñâîèõ ìåòî-
äîâ, Ôðåéä ïîäâîäèò íàñ ê ìûñëè î òîì, ÷òî òùàòåëüíîñòü ðàñ-
ñìîòðåíèÿ äîëæíà óðàâíîâåøèâàòüñÿ �ãëóáèíîé�. Íàïðèìåð, Ôðåéä
î÷åíü äåòàëüíî ðàññìîòðåë íåêîòîðûå ìèêðîàñïåêòû ïîâåäåíèÿ
Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, ïîòåíöèàëüíóþ äèíàìèêó åãî ñåìüè è âëèÿ-
íèå èíñòèíêòèâíûõ ñèë. Îäíàêî îí âåñüìà ñõåìàòè÷íî ðàññìîò-
ðåë óðîâåíü êîíêðåòíûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è ïñèõè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, ëåæàùèõ â îñíîâå �õóäîæåñòâåííîãî äàðà è ñïîñîá-
íîñòåé�. Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ Ôðåéä ïèñàë:

�Âñå, íà ÷òî îêàçàëñÿ ñïîñîáåí ïñèõîàíàëèç, ýòî ðàñ-
ñìîòðåíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âïå÷àòëåíèÿìè æèç-
íè õóäîæíèêà, åãî ñëó÷àéíûì îïûòîì è ðàáîòàìè; ïñè-
õîàíàëèç ñïîñîáåí âîññîçäàòü åãî êîíñòèòóöèþ è èìïóëü-
ñû ê ðàáîòå, òó åãî ÷àñòü, êîòîðóþ îí ðàçäåëÿë ñî âñåìè
ëþäüìè... Ïñèõîàíàëèç íå ìîæåò ñäåëàòü íè÷åãî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðîÿñíèòü ïðèðîäó õóäîæåñòâåííîãî äàðîâàíèÿ, íå
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ìîæåò òàêæå îáúÿñíèòü è òå ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
òâîðèò õóäîæíèê � õóäîæåñòâåííóþ òåõíèêó�. (Ç. Ôðåéä.
Àâòîáèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.)

Ïîäõîä Ôðåéäà ôîêóñèðîâàëñÿ íà �âíåøíèõ ñèëàõ� è �âíóòðåí-
íèõ ñèëàõ�, êîòîðûå ôîðìèðîâàëè ìîòèâû è ïðè÷èíû, ëåæàùèå
â îñíîâå äåéñòâèé èíäèâèäà; ò.å. êàñàëñÿ âîïðîñà �ïî÷åìó?� â ïî-
âåäåíèè ÷åëîâåêà. Ôðåéä ïèñàë, ÷òî êîíöåíòðèðîâàë âíèìàíèå íà
�òîé ÷àñòè [õóäîæíèêà], êîòîðóþ ðàçäåëÿë ñî âñåìè ëþäüìè� â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü òåì ýëåìåíòàì åãî ãåíèÿ, êîòîðûå ñäåëàëè åãî
óíèêàëüíûì. Òàêèì îáðàçîì, ôèëüòðû, êîòîðûå èñïîëüçîâàë
Ôðåéä äëÿ àíàëèçà ïîâåäåíèÿ è ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ Ëåîíàð-
äî äà Âèí÷è áûëè ðàçðàáîòàíû íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçîáðàòü êîì-
ïîíåíòû åãî ïñèõè÷åñêèõ ñòðàòåãèé íà �êóñî÷êè� ïîäîáíîãî ðîäà
äëÿ èõ èçó÷åíèÿ èëè âîñïðîèçâåäåíèÿ. (Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòî-
ìó íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå ôîêóñèðóåò âíèìà-
íèå íà êîãíèòèâíûõ �ïðîãðàììàõ� è ñòðóêòóðàõ � âèçóàëüíîé,
àóäèàëüíîé, êèíåñòåòè÷åñêîé è ÿçûêîâîé, � ÷åðåç êîòîðûå íàïðàâ-
ëÿþòñÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ äåéñòâèÿ � âîïðîñ �êàê?�)*. Êîíå÷íî,
öåëüþ, êîòîðóþ ñòàâèë ïåðåä ñîáîé Ôðåéä áûëî îáúÿñíåíèå �ïî-
âåäåíèÿ ëè÷íîñòè â òå÷åíèå æèçíè... â òåðìèíàõ ñîâìåñòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ êîíñòèòóöèè è ñóäüáû�, à íå ïîíèìàíèå òîãî, �êàê�
èçó÷èòü è âîñïðîèçâåñòè åãî ñïîñîáíîñòè. Çàäà÷åé Ôðåéäà ñòàëî
ïðîÿñíåíèå ýëåìåíòîâ èäåíòèôèêàöèè, óáåæäåíèé è öåííîñòåé,
ëåæàâøèõ â îñíîâå ïîâåäåíèÿ Ëåîíàðäî äà Âèí÷è; Ôðåéä íå ñòðå-
ìèëñÿ ìîäåëèðîâàòü åãî ñòðàòåãèè èññëåäîâàíèÿ è òâîð÷åñòâà. Ñ
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, Ôðåéä áûë ñèëåí áîëåå êàê ôèëîñîô èëè òå-
ðàïåâò, à íå êàê áèîãðàô èëè �ñîçäàòåëü ìîäåëè�.

Äåéñòâèòåëüíî, â êîíöå êîíöîâ íà÷èíàåøü óäèâëÿòüñÿ òîìó,
êàêîâû áûëè öåëè Ôðåéäà, êîãäà îí îïóáëèêîâàë èñòîðèþ Ëåî-

*Êàê ÿ íàäåþñü ïîêàçàòü â ñëåäóþùåé ãëàâå î Ëåîíàðäî, ÍËÏ �íå ïîäâîäèò íàñ�,
êîãäà äåëî äîõîäèò äî îïðåäåëåíèÿ êëþ÷åâûõ êîãíèòèâíûõ ýëåìåíòîâ, ëåæàùèõ â
îñíîâå �õóäîæåñòâåííîãî äàðîâàíèÿ è ñïîñîáíîñòåé�. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ è ôèëüò-
ðîâ ÍËÏ ìû ìîæåì îïðåäåëèòü íåêîòîðûå èç íåäîñòàþùèõ ñâÿçåé, êîòîðûå Ôðåéä
îïðåäåëèë êàê íåîáõîäèìûå, äëÿ òîãî ÷òîáû îáúÿñíèòü �ïðèðîäó ðàáîòû õóäîæíè-
êà� è �õóäîæåñòâåííóþ òåõíèêó�. Êàê ìû óâèäèì äàëåå, ÍËÏ ïðåäîñòàâëÿåò íàì
èíñòðóìåíòû, ïîçâîëÿþùèå àíàëèçèðîâàòü çàïèñè è ðàáîòû Ëåîíàðäî òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ìû ìîãëè âûäåëèòü íåêîòîðûå ñóùåñòâåííûå ýëåìåíòû ìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå åãî íàó÷íûõ è õóäîæåñòâåííûõ äîñòèæåíèé. Ýòè ýëå-
ìåíòû çàòåì ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû è èñïîëüçîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàó÷èòü
÷åëîâåêà äóìàòü è äàæå ðèñîâàòü òàê, êàê ýòî äåëàë Ëåîíàðäî, íå çàâèñèìî îò �ñëó-
÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ� ëè÷íîé è ñåêñóàëüíîé èñòîðèè ýòîãî ÷åëîâåêà.
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íàðäî. Áûëî ëè ýòî ïîïûòêîé íàïèñàòü �ïðàâäó� î õàðàêòåðå Ëåî-
íàðäî? Èëè äåìîíñòðàöèåé ñïåêòðà ñâîèõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ? Ïîïûòêîé ïðåäñòàâèòü øèðîêîé ïóáëèêå ñâîè ïðîâîêàöè-
îííûå èäåè î ñèëå âëèÿíèÿ ðàííåãî äåòñòâà, �áåññîçíàòåëüíîãî�
è ñåêñà? Èëè îí ïðîñòî õîòåë ïðåäñòàâèòü íîâûé âçãëÿä, íîâóþ
ïåðñïåêòèâó? Ìîæåò áûòü, ýòî áûëî ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü ñâîèì ïàöèåíòàì, ïîêàçàâ, ÷òî äàæå �òîò, êòî ñòîèò â ðÿäó
ñàìûõ âåëèêèõ ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî�, ïîäâåðæåí
äåéñòâèþ �çàêîíîâ, êîòîðûå óïðàâëÿþùèõ êàê íîðìàëüíîé, òàê è
ïàòîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ�.

Èíòåðåñíûé âçãëÿä íà ýòîò âîïðîñ áûë äàí ñàìèì Ôðåéäîì â íà-
÷àëå èññëåäîâàíèÿ Ëåîíàðäî. Ôðåéä ïûòàåòñÿ ïðîâåñòè àíàëîãèþ ðîëè
ëþáîïûòíîãî �âîñïîìèíàíèÿ� Ëåîíàðäî, óòâåðæäàÿ, ÷òî �ñîçíàòåëü-
íîå âîñïîìèíàíèå ÷åëîâåêà î ñîáûòèÿõ åãî âçðîñëåíèÿ âî âñåì ïîäîáíî
ïåðâûì èñòîðè÷åñêèì çàïèñÿì�. Äàëåå îí óòâåðæäàåò:

�Ýòà ðàííÿÿ èñòîðèÿ íåèçáåæíî äîëæíà áûëà ñòàòü âû-
ðàæåíèåì óáåæäåíèé è æåëàíèé ñîâðåìåííîñòè, à íå
ïðàâäèâûì îòîáðàæåíèåì ïðîøëîãî, ïîñêîëüêó ìíîãèå
âåùè âûïàäàëè èç ïàìÿòè íàöèè, òîãäà êàê äðóãèå ïîä-
âåðãëèñü èñêàæåíèÿì, à íåêîòîðûå ïðèøëè èç ïðîøëî-
ãî, ïîäâåðãøèñü íåïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè, ÷òîáû
ñîîòâåòñòâîâàòü ñîâðåìåííûì èäåÿì. Êðîìå òîãî, ìîòè-
âû, ïî êîòîðûì ëþäè ïèøóò èñòîðèþ, ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé íå îáúåêòèâíîå ëþáîïûòñòâî, íî æåëàíèå ïîâëè-
ÿòü íà ñâîèõ ñîâðåìåííèêîâ, âäîõíîâèòü è âîçâûñèòü èõ
èëè ïîñòàâèòü ïåðåä íèìè çåðêàëî�. (Ç. Ôðåéä. Âîñïîìè-
íàíèå Ëåîíàðäî äà Âèí÷è î ðàííåì äåòñòâå).

Äåéñòâèòåëüíî, Ôðåéä �äåðæàë çåðêàëî� ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, êîãäà ãîâîðèë, ÷òî �íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ ïðîøëîãî
ïîäâåðãëèñü íåïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü
ñîâðåìåííûì èäåÿì�. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü �ïðàâäèâóþ
êàðòèíó� æèçíè Ëåîíàðäî èëè ñëåäîâàòü �îáúåêòèâíîìó ëþáîïûò-
ñòâó�, ìîòèâ Ôðåéäà â èçó÷åíèè �âîñïîìèíàíèÿ Ëåîíàðäî�, âîç-
ìîæíî, âîçíèê èç æåëàíèÿ �ïîâëèÿòü íà ñâîèõ ñîâðåìåííèêîâ,
âäîõíîâèòü è âîçâûñèòü èõ èëè �ïîñòàâèòü ïåðåä íèìè çåðêàëî�.

Êàê òåðàïåâò Ôðåéä ìåíåå âñåãî áåñïîêîèëñÿ î òî÷íîñòè êîíê-
ðåòíîé èíòåðïðåòàöèè èëè îáúÿñíåíèÿ; åãî áîëüøå èíòåðåñîâàëî
âîçäåéñòâèå ýòîãî îáúÿñíåíèÿ. Îïèðàÿñü íà îïûò ñâîåé ðàáîòû ñ
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ïàöèåíòàìè, Ôðåéä çíàë î âîçäåéñòâèè �çàáëóæäåíèé, íåäîñòóïíûõ
ëîãè÷åñêîé êðèòèêå è êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àùèõ ðåàëüíîñòè�. Èçëå-
÷åíèå íåîáÿçàòåëüíî ïðèõîäèò ÷åðåç òî÷íûå ëîãè÷åñêèå àðãóìåíòû è
ïðèâåðæåííîñòü ê �ðåàëüíîñòè�. Êàê âûðàçèëñÿ Ýéíøòåéí, èçëå÷å-
íèå çàâèñèò îò íîâîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû, ïîäõîäà, îòëè-
÷àþùåãîñÿ îò òîãî, ÷òî ñîçäàë äàííóþ ïðîáëåìó. Ñòðåìÿñü ê äîñòè-
æåíèþ ýòîé öåëè, �ê ôàíòàçèè è ðåàëüíîñòè íàäî îòíîñèòüñÿ
îäèíàêîâî�, è íåâàæíî, ïðèíàäëåæàò ëè ðàññìàòðèâàåìûå ïîâåðõíî-
ñòíûå ñòðóêòóðû �ê îäíîìó êëàññó èëè ê äðóãîìó�. Âàæíà òà ñòåïåíü,
ñ êîòîðîé îíè âëèÿþò íà ÷åëîâåêà íà óðîâíå ãëóáèííûõ ñòðóêòóð. Äàæå
ïîëíîñòüþ ïðèäóìàííîå îáúÿñíåíèå ìîæåò èìåòü òåðàïåâòè÷åñêóþ
öåííîñòü.

Â ñàìîì äåëå, â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî
ïðåäïî÷èòàë òåðìèí �êîíñòðóèðîâàíèå� òåðìèíó �èíòåðïðåòàöèÿ�.
Îí óòâåðæäàë, ÷òî çàäà÷åé àíàëèòèêà ïðè ðàáîòå ñ âîñïîìèíàíè-
ÿìè, ôàíòàçèÿìè èëè äàæå ìàíèÿìè áûëî �âûÿñíåíèå òîãî, ÷òî
îêàçàëîñü çàáûòî, ïî ñëåäàì, êîòîðûå îñòàëèñü, èëè, áîëåå òî÷-
íî, åãî êîíñòðóèðîâàíèå�. Îí äàæå çàÿâèë: �Ìàíèè ïàöèåíòîâ
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíå ýêâèâàëåíòàìè êîíñòðóêöèé, êîòîðûå ìû ñòðî-
èì â ïðîöåññå àíàëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïûòàÿñü äàòü îáúÿñíåíèå è
èçëå÷èòü...� (Ç. Ôðåéä. Òåðàïèÿ è òåõíèêà). Ïðîáëåìà çàêëþ÷à-
ëàñü â òîì, ÷òî ðàññòðîéñòâà ïàöèåíòîâ, ê íåñ÷àñòüþ, ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáà ìûøëåíèÿ, ñîçäàâøåãî ýòó ïðî-
áëåìó.

Ñòðàòåãèè àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè Ôðåéäà áûëè íàïðàâëåíû
íà òî, ÷òîáû áðîñèòü âûçîâ ïðèíÿòûì ïðåäïîëîæåíèÿì, îòêðûòü
íîâûå ïåðñïåêòèâû, âûÿâèòü ïîòåíöèàëüíûå íåäîñòàþùèå ñâÿçè
è ïîäâåñòè ê ðàññìîòðåíèþ âëèÿíèÿ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, ïðè÷åì
â ðàâíîé ñòåïåíè ýòè ñòðàòåãèè áûëè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû äàòü
íàì �ïóëåíåïðîáèâàåìûå� îáúÿñíåíèÿ. Ïåðâûå ïðîöåññû êàê ðàç
è âûÿâëÿþò �çíà÷åíèÿ� ñèìïòîìà, ïîäâåðãàþò åãî �àññîöèàòèâíîé
êîððåêöèè� è äàþò �äâèæóùèå ñèëû�, íàïðàâëÿþùèå èíäèâèäà
ê íîâûì ðåøåíèÿì. Ñòåïåíü, â êîòîðîé ýòè öåëè äîñòèãàþòñÿ, êàê
ðàç è îòëè÷àåò �ðàññòðîéñòâà� ïñèõîòè÷åñêîãî ïàöèåíòà îò êîíñò-
ðóêöèé òåðàïåâòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé èíôîðìàöèè, �èíôîðìàöèÿ� � ýòî,
ïî ñóòè, âîñïðèÿòèå îòíîøåíèÿ èëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷åì-ëèáî.
Íîâûå ïåðñïåêòèâû è, ñëåäîâàòåëüíî, íîâàÿ èíôîðìàöèÿ î êîí-
êðåòíîì ïðåäìåòå åñòåñòâåííûì îáðàçîì âîçíèêàåò, êîãäà òîò äâè-
æåòñÿ èëè èçìåíÿåòñÿ, ïîçâîëÿÿ íàáëþäàòåëþ âèäåòü äðóãîé óãîë,
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íîâóþ ñòîðîíó äàííîãî ïðåäìåòà èëè âûÿâëÿåò åãî íîâîå êà÷åñòâî
îòíîñèòåëüíî ÷åãî-ëèáî. Äðóãîé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè �
äâèæåíèå èëè èçìåíåíèå ñàìîãî íàáëþäàòåëÿ îòíîñèòåëüíî îáúåê-
òà, êîòîðûé îí íàáëþäàåò. Ãåíèàëüíîñòü ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü êàê
ôóíêöèþ ñïîñîáíîñòè äâèãàòü è èçìåíÿòü ïåðñïåêòèâû ïî îòíîøå-
íèþ ê ÷åìó-ëèáî. Ñðåäíèé æå ÷åëîâåê � èç ñòðàõà, íåñïîñîáíî-
ñòè èëè ïðîñòî ëåíè � ñèäèò è æäåò, êîãäà ïðåäìåò ñàì íà÷íåò
äâèãàòüñÿ èëè èçìåíÿòüñÿ. À ãåíèé îáëàäàåò ìóæåñòâîì, ñïîñîá-
íîñòüþ è ìîòèâàöèåé äâèãàòüñÿ è èçìåíÿòüñÿ ñàìîìó ïî îòíîøå-
íèþ ê îñòàëüíîìó ìèðó.

Ñòðàòåãèè Ôðåéäà ïîçâîëèëè åìó ïðîäâèãàòüñÿ âãëóáü ÷åðåç
ïîðàçèòåëüíûé óçîð ïñèõè÷åñêèõ �ïðîñòðàíñòâ�, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
åãî ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû â áîëüøîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ áîãàòû-
ìè, ñâîáîäíûìè è îáëàäàþò òàêîé ïðîâîöèðóþùåé ìûñëü ñïîñîá-
íîñòüþ, êîòîðóþ ìíîãèå èç íàñ èñïûòûâàþò òîëüêî â ìå÷òàõ. Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî ïðèìåíÿÿ äàííûå ñòðàòåãèè ê âîñïîìèíàíèþ Ëåîíàð-
äî, Ôðåéä ñòðåìèëñÿ ñäåëàòü åãî æèçíü ïî-íîâîìó ðåàëüíîé. Ìû
ìîæåì âèäåòü Ëåîíàðäî äûøàùèì, äóìàþùèì, ÷óâñòâóþùèì ÷å-
ëîâåêîì, æèâóùèì ïîä äåéñòâèåì òåõ æå �çàêîíîâ�, ÷òî óïðàâëÿ-
þò âñåìè íàìè, � â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðîñëàâëåííîé, íî õðóï-
êîé è áåñöâåòíîé ñòàòóå.

1.3. Àíàëèç ñòàòóè Ìîèñåÿ ðàáîòû Ìèêåëàíäæåëî,
ñäåëàííûé Ôðåéäîì

Åñëè àíàëèç Ôðåéäîì ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è ïîêàçûâàåò
íåêîòîðûå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè è ïðîáëåìû, îòêðûâàþùè-
åñÿ è âîçíèêàþùèå ïðè ïðèìåíåíèè ýòèõ ñòðàòåãèé, � èññëåäîâà-
íèå Ôðåéäîì Ìèêåëàíäæåëî è åãî øåäåâðà, Ìîèñåÿ, ÿðêî äåìîí-
ñòðèðóåò íåêîòîðûå èç ñàìûõ ñèëüíûõ àñïåêòîâ äàííûõ ñòðàòåãèé.

Óêàçûâàÿ íà òîò �ïàðàäîêñàëüíûé ôàêò, ÷òî èìåííî íåêîòîðûå
èç âåëèêîëåïíåéøèõ, ïîòðÿñàþùèõ òâîðåíèé îñòàþòñÿ òåìíûìè
äëÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ� (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî. Â êí,:
Õóäîæíèê è ôàíòàçèðîâàíèå. Ì., Ðåñïóáëèêà, 1995), èññëåäîâà-
íèå Ôðåéäîì Ìèêåëàíäæåëî (1475�1564) ñôîêóñèðîâàíî íà àíà-
ëèçå è èíòåðïðåòàöèè ìðàìîðíîé ñòàòóè Ìîèñåÿ â ñêðîìíîé öåð-
êâè Ñàí Ïüåòðî â Âèíêîëè â Ðèìå. Õîòÿ ìðàìîðíàÿ ñòàòóÿ ìîæåò
íå ïîêàçàòüñÿ ñòîëü æå èíòåðåñíîé è âàæíîé, êàê öèâèëèçàöèÿ,
âîéíà, íåâðîç è äðóãèå ãëóáîêèå òåìû, êîòîðûå çàòðàãèâàë Ôðåéä,



86

åãî àíàëèç ñòàòóè Ìîèñåÿ ÿðêî äåìîíñòðèðóåò ìíîãèå ñòîðîíû ñòðà-
òåãèè Ôðåéäà, õàðàêòåðèçóþùèå åãî ãåíèé. Çàìå÷àÿ è èññëåäóÿ
íåêîòîðûå êàæóùèåñÿ òðèâèàëüíûìè äåòàëè, êîòîðûå, êàçàëîñü,
áûëè íå ñîâñåì ê ìåñòó, Ôðåéä ïðèøåë ê àáñîëþòíî íåîáû÷íîìó
è ïîðàçèòåëüíîìó âçãëÿäó íå òîëüêî íà ñàìó ñòàòóþ, íî è íà Ìè-
êåëàíäæåëî, Ìîèñåÿ è äàæå íà Áèáëèþ! Ýòî è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
õàðàêòåðíûõ ÷åðò ãåíèÿ � ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü äåòàëü, íå âïèñû-
âàþùóþñÿ â ïðèíÿòóþ ïàðàäèãìó èëè ñèñòåìó óáåæäåíèé è âïîñ-
ëåäñòâèè ïðèâîäÿùóþ ê ïåðåôîðìèðîâàíèþ ñòàðîé ïàðàäèãìû èëè
ñàìîé ñèñòåìû óáåæäåíèé.

Ôðåéä íàïèñàë ñâîþ ðàáîòó â 1914 ãîäó è ñíà÷àëà îïóáëèêîâàë
åå àíîíèìíî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì æóðíàëå. Ôðåéä ïèñàë, ÷òî �íå
èñïûòûâàë áîëåå ñèëüíîãî âïå÷àòëåíèÿ íè îò îäíîé ñêóëüïòóðû�
è óêàçûâàë, ÷òî ìíîãèå ñ÷èòàëè ñòàòóþ Ìîèñåÿ �âåðøèíîé ñîâðå-
ìåííîé ñêóëüïòóðû�. Â ñâîåì âñòóïëåíèè ê èññëåäîâàíèþ Ôðåéä
äåëàåò íåêîòîðûå èíòåðåñíûå îòêðûòèÿ î ñòðóêòóðå ñâîèõ ñîáñòâåí-
íûõ êîãíèòèâíûõ ìèêðîñòðàòåãèé, êîãäà óòâåðæäàåò:

�...Ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà îêàçûâàþò íà ìåíÿ ñèëü-
íîå âîçäåéñòâèå, â îñîáåííîñòè ëèòåðàòóðà è ñêóëüïòó-
ðà, â ìåíüøåé ñòåïåíè � æèâîïèñü. ß ñêëîíåí, êîãäà
ýòî âîçìîæíî, äîëãî ñòîÿòü ïåðåä íèìè è íàìåðåí ïîíè-
ìàòü èõ ïî-ñâîåìó, òî åñòü ïîñòèãàòü, ïî÷åìó îíè âïå÷àò-
ëÿþò ìåíÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Òàì, ãäå ìíå ýòî íå óäàåò-
ñÿ, íàïðèìåð, â ìóçûêå, ÿ ïî÷òè íå ñïîñîáåí èñïûòûâàòü
íàñëàæäåíèå. Ìîÿ ðàöèîíàëèñòè÷åñêàÿ èëè, áûòü ìîæåò,
àíàëèòè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ïðîòèâèòñÿ òîìó, ÷òîáû ÿ áûë
çàõâà÷åí õóäîæåñòâåííûì ïðîèçâåäåíèåì è íå ñîçíàâàë,
ïî÷åìó ÿ çàõâà÷åí è ÷òî ìåíÿ çàõâàòèëî�. (ibid.).

Â ìîäåëè ÍËÏ Ôðåéä ïðåäëàãàåò äîâîëüíî ìíîãî èíôîðìàöèè
îá èñïîëüçîâàíèè ñâîèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ è ïðåäïî÷òåíèé îòíîñèòåëü-
íî êîãíèòèâíûõ ìîäàëüíîñòåé. Çàìå÷àíèå Ôðåéäà î òîì, ÷òî îí
äîëæåí îáúÿñíèòü ñåáå êîíêðåòíûé ýôôåêò, óêàçûâàåò íà ÿâíóþ
ñâÿçü êîãíèòèâíîãî ïðîöåññà ñ ÿçûêîì. Â ÍËÏ ýòîò òèï âíóòðåí-
íåãî ðàçãîâîðà ñ ñàìèì ñîáîé âõîäèò â êàòåãîðèþ âíóòðåííåãî äè-
àëîãà (Ai

d). Îí óêàçûâàåò íà ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå âåðáàëüíîé ðåï-
ðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû ïóòåì âûðàæåíèÿ æåëàíèÿ ïîíÿòü ÷òî-ëèáî
íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíèÿ âåðáàëüíîãî îáúÿñ-
íåíèÿ. Òîò ôàêò, ÷òî �ëèòåðàòóðà� âëèÿëà íà íåãî íàèáîëåå ñèëü-
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íî è ÷òî åìó áûëî òðóäíî íàñëàæäàòüñÿ ìóçûêîé è êàðòèíàìè, ÿâëÿ-
åòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì, ÷òî ÿçûê äëÿ Ôðåéäà áûë,
âåðîÿòíî, íàèáîëåå öåííîé è ðàçâèòîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ìîäàëüíîñ-
òüþ. Êàðòèíû îïðåäåëåííî ÿâëÿþòñÿ çðèòåëüíûì îùóùåíèåì, à ìó-
çûêà îáðàùàåòñÿ ê òîíàëüíîñòè â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âåðáàëüíîìó
èçìåðåíèþ àóäèàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîñïðèÿòèå ìóçûêè è âîñïðèÿòèå êàðòèí ñôî-
êóñèðîâàíî â íåäîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè ìîçãà (òàê íàçûâàåìîì,
�ïðàâîì ìîçãå�), òîãäà êàê ÿçûê â îñíîâíîì ñâÿçàí ñ äîìèíàíò-
íûì ïîëóøàðèåì ìîçãà (�ëåâûì ìîçãîì�). Êàê ìû óñòàíîâèëè
ðàíåå, Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ðå÷ü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâåðü â ñîçíà-
íèå è ïîíèìàíèå. Ôðåéä, êàçàëîñü áû, ãîâîðèë, ÷òî ñòðåìèëñÿ
èíòåãðèðîâàòü îáà ïîëóøàðèÿ ñâîåãî ìîçãà, çàñòàâëÿÿ �ëåâûé ìîçã�
êîäèðîâàòü ðàáîòó ñâîåãî ìåíåå ñîçíàòåëüíîãî �ïðàâîãî ìîçãà�.

Çàìå÷àíèå Ôðåéäà, ÷òî åìó íåîáõîäèìî ïîíÿòü, �ïî÷åìó îí çàõ-
âà÷åí è ÷òî åãî çàõâàòèëî�, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî åãî íå ñòîëüêî
èíòåðåñóåò ïîíèìàíèå ïðîöåññà ðèñîâàíèÿ, âàÿíèÿ èëè ñî÷èíåíèÿ
ìóçûêè, ñêîëüêî åãî ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, âîçíèêàþùèå ïî ïîâî-
äó ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà. Òî, ÷òî Ôðåéä öåíèò ñêóëüïòóðó âûøå
æèâîïèñè è ìóçûêè, óêàçûâàåò íà âòîðè÷íîå ïðåäïî÷òåíèå èì
�êèíåñòåòè÷åñêîé� ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, ïîñêîëüêó ñêóëü-
ïòóðà íàèáîëåå òàêòèëüíîå èëè êèíåñòåòè÷åñêîå èñêóññòâî èç âñåõ
óïîìèíàåìûõ Ôðåéäîì. Ñòðàòåãèÿ êîäèðîâàíèÿ â ÿçûêå òàêèõ áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ èëè íåâåðáàëüíûõ ïðîöåññîâ, êàê ÷óâñòâà (Êi" Àd),
èãðàëà ãëàâíóþ ðîëü â òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå Ôðåéäà, ïðîÿâëÿ-
ÿñü íàèáîëåå æèâî â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîé ÷àñòè åãî �ëå÷åíèÿ ðàç-
ãîâîðîì�.

Àêöåíò Ôðåéäà íà óðîâíè ïî÷åìó è ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
ñòîðîíîé åãî ñòðàòåãèè íàáëþäåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè. Êàê ìû óæå
óáåäèëèñü, ñèëà Ôðåéäà ñîñòîèò â åãî ñïîñîáíîñòè ñîåäèíèòü òî,
÷òî êòî-ëèáî ïðîèçâåë êàê äåéñòâèå è ðåçóëüòàò ñ òåì, ïî÷åìó îí
ñäåëàë ýòî â ñìûñëå óáåæäåíèé, öåííîñòåé èëè äðóãèõ ãëóáèííûõ
ñòðóêòóð, ëåæàùèõ â îñíîâå ýòèõ äåéñòâèé. Ôðåéä íå êîíöåíòðè-
ðîâàë âíèìàíèå íà ïðîìåæóòî÷íûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññàõ, íà
òîì, êàê êîíêðåòíûå óáåæäåíèÿ ïðèâåëè ê âîçíèêíîâåíèþ êîíê-
ðåòíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, â ñâîåé ðàáîòå î ñíîâèäåíèÿõ Ôðåéä
èññëåäîâàë ñîäåðæàíèå ñíîâ è âîçìîæíûå ìîòèâû, ëåæàùèå çà
ýòèì ñîäåðæàíèåì. Åãî íå èíòåðåñîâàëî òî, êàê ëþäè âèäåëè ñíû,
íî, ñêîðåå, òî, ÷òî îíè âèäåëè â ñíàõ è ïî÷åìó. Ñõîäíûì îáðà-
çîì, åãî èíòåðåñ ê èñêóññòâó ñîñòîÿë íå â òîì, êàê ñîçäàâàòü ïðî-
èçâåäåíèÿ, íî, ñêîðåå, â òîì, ÷òî ñîçäàë õóäîæíèê è ïî÷åìó.
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�Ïî ìîåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè íàñ çàõâàòûâàåò ëèøü çàìûñåë õóäîæíèêà � íàñêîëü-
êî åìó óäàëîñü âîïëîòèòü åãî â ïðîèçâåäåíèè è íàñêîëü-
êî îí ìîæåò áûòü ïîíÿò íàìè. È ïîíÿò íå òîëüêî
ðàöèîíàëüíûì ïóòåì; ìû äîëæíû âíîâü ïî÷óâñòâîâàòü òå
àôôåêòû õóäîæíèêà, îñîáîå ñîñòîÿíèå åãî ïñèõèêè, êî-
òîðûå ñòèìóëèðîâàëè åãî ê ñîâåðøåíèþ òâîð÷åñêîãî àêòà
è êîòîðûå âíîâü âîñïðîèçâîäÿòñÿ â íàñ�. (Ç. Ôðåéä. Ìî-
èñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÍËÏ, Ôðåéä óòâåðæäàåò, ÷òî ñòèìóëû ðàçíîãî
ðîäà (ñëîâà, ìóçûêà, êàðòèíû, ñêóëüïòóðû è ò.ä.) àêòèâèðóþò èëè
�ïðîáóæäàþò� ïàòòåðíû äåÿòåëüíîñòè â íàøåé íåðâíîé ñèñòåìå â
ôîðìå ýìîöèîíàëüíîãî èëè êîãíèòèâíîãî îïûòà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
Ôðåéäà, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà ÿâ-
ëÿþòñÿ òå, ÷òî ñïîñîáíû çàïóñòèòü èëè �ïðîáóäèòü� â çðèòåëå ýìî-
öèîíàëüíîå èëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê òîìó ñîñòîÿ-
íèþ, êîòîðîå ïðèâåëî èëè ïîäòîëêíóëî õóäîæíèêà ê ñîçäàíèþ
òâîðåíèÿ.

Âàæíî çàìå÷àíèå Ôðåéäà, ÷òî �ýòî íå äîëæíî áûòü ïîíÿòî ÷è-
ñòî ðàöèîíàëüíûì ïóòåì�. Èìåííî äàííàÿ ÷åðòà, áåç ñîìíåíèÿ,
îòëè÷àëà Ôðåéäà îò îáû÷íîãî êðèòèêà èñêóññòâà è òàêæå äåëàëà åãî
ýôôåêòèâíûì òåðàïåâòîì. Ñòðàòåãèè Ôðåéäà íå áûëè íàïðàâëå-
íû íà ïðîñòîå îïèñàíèå èëè ïîíèìàíèå ÷åãî-ëèáî òîëüêî íà êîã-
íèòèâíîì èëè èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå, íî íà ãëóáîêîå ïîíèìà-
íèå âî âñåõ èçìåðåíèÿõ. Îí èñêàë îáúÿñíåíèÿ, íî íå òðèâèàëüíîãî
èëè ïðîñòîãî. Ñóùåñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó ïðîñòûì îáúÿñíåíèåì è
òàêèì, êîòîðîå àäåêâàòíî ïîêðûâàåò âñå �ïðîáëåìíîå ïðîñòðàí-
ñòâî� êîíêðåòíîãî ÿâëåíèÿ. Èìåëî ëè ýòî îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå
åãî ïàöèåíòà èëè ê ïðîèçâåäåíèþ èñêóññòâà, Ôðåéä íå õîòåë ïðî-
ñòî �ïðîãíàòü ïðîáëåìó, îáúÿñíèâ åå�; ñêîðåå, îí õîòåë ðàçðàáî-
òàòü áîëåå áîãàòóþ è ãëóáîêóþ êàðòó ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, òàêóþ,
êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû íå òîëüêî âûðàçèòü ñëîâàìè, íî è ïî÷óâ-
ñòâîâàòü.

Â ñàìîì äåëå, êàê è ìíîãèå äðóãèå ãåíèè, Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî
ñëèøêîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíûõ è ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó
îáúÿñíåíèé óêàçûâàþò íà òî, ÷òî áûë çàòðîíóò òîëüêî ïîâåðõíîñ-
òíûé óðîâåíü, à ãëóáèííûé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ îñòàëñÿ íå äîñòèã-
íóòûì. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îáúÿñíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî âîëüíûìè
ïðèëîæåíèÿìè íåêîåé òåîðèè èëè ëîãèêè èëè ìîãóò áûòü ïðîñòî
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ïðîåêöèÿìè ñîáñòâåííûõ ïðèñòðàñòèé íàáëþäàòåëÿ. Ôðåéä ñ÷è-
òàë, ÷òî õîðîøåå îáúÿñíåíèå äîëæíî âûçûâàòü òàêîå æå òî÷íî
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå è ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, êîòîðîå îíî ñòðå-
ìèòñÿ îïèñàòü. Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî âîçìîæíî äîñòè÷ü îáúÿñíå-
íèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû îõâàòèòü âñå íàáëþäàåìûå ÷åðòû ÿâëåíèÿ
è îäíîâðåìåííî îñòàâàòüñÿ ïðîñòûì è ýëåãàíòíûì.

�Âñïîìíèì �Ãàìëåòà�, øåäåâð Øåêñïèðà, ñîçäàííûé
áîëåå 300 ëåò òîìó íàçàä... ëèøü ïñèõîàíàëèçó ñ åãî êîì-
ïëåêñîì Ýäèïà óäàëîñü â ïîëíîé ìåðå ðàñêðûòü òàéíó
âîçäåéñòâèÿ ýòîé òðàãåäèè íà çðèòåëÿ. À ñêîëüêî ñóùå-
ñòâîâàëî äî ýòîãî ðàçëè÷íûõ, ÷àñòî âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ
ïîïûòîê åãî òîëêîâàíèÿ, êàêîå ìíîãîîáðàçèå ìíåíèé î
õàðàêòåðå ãåðîÿ è çàìûñëå àâòîðà! Êàêîìó ãåðîþ çàñòàâ-
ëÿåò íàñ ñîñòðàäàòü Øàêñïèð � áîëüíîìó èëè, ìîæåò
áûòü, ñòðàäàþùåìó êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè, à
ìîæåò áûòü, ýòî îäèí èç èäåàëèñòîâ, ñëèøêîì ÷èñòûé
äëÿ ýòîãî ìèðà? È êàêîå êîëè÷åñòâî ïîïûòîê òîëêîâàíèÿ
îñòàâëÿåò íàñ ñîâåðøåííî õîëîäíûìè, íå îáúÿñíÿÿ ïðè-
÷èíû âîçäåéñòâèÿ ïîýòè÷åñêèõ òâîðåíèé! Îíè, ñêîðåå,
ïðèçâàíû óáåäèòü íàñ â òîì, ÷òî ÷àðû ïîýòè÷åñêîãî øå-
äåâðà ñâîäÿòñÿ ëèøü ê ãëóáèíå ìûñëåé è áëåñêó ÿçûêà.
È, îäíàêî, íå ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè îïûòû òîëêîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò íàñóùíàÿ ïîòðåáíîñòü
ïîèñêà äðóãèõ èñòî÷íèêîâ ýòîãî âîçäåéñòâèÿ?� (Ç. Ôðåéä.
Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Òàê æå, êàê è â ïðèìåðå ñ øåäåâðîì Øåêñïèðà, Ôðåéä áûë
íåóäîâëåòâîðåí òåì, ÷òî âîñïðèíèìàë êàê ìíîæåñòâî âèäèìî ïðî-
òèâîðå÷èâûå è òðèâèàëüíûå îïèñàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ âåëè÷èÿ Ìî-
èñåÿ Ìèêåëàíäæåëî, ñòàòóþ êîòîðîãî îí íàçûâàë �íåïîñòèæèìîé�.

�Ïî÷åìó ÿ íàçûâàþ ýòó ñòàòóþ çàãàäî÷íîé? Âåäü íè ó
êîãî íå âîçíèêàåò íè ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ, ÷òî èçîáðà-
æåííûé � ýòî Ìîèñåé, çàêîíîïîëîæíèê èóäååâ, äåðæà-
ùèé â ðóêå ñêðèæàëè ñî ñâÿùåííûìè çàïîâåäÿìè. Ñî-
ìíåíèÿ íà÷èíàþòñÿ äàëüøå... Îäèí êðèòèê... ñêàçàë: �Íè
î êàêîì äðóãîì ïðîèçâåäåíèè ìèðîâîãî èñêóññòâà íå áûëî
âûñêàçàíî òàêèõ ïðîòèâîðå÷èâûõ ìíåíèé, êàê îá ýòîì
Ìîèñåå ñ ãîëîâîé Ïàíà. Äàæå íåñëîæíûé àíàëèç ôèãó-
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ðû âûçûâàåò êðàéíèå òî÷êè çðåíèÿ...� (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìè-
êåëàíäæåëî).

Íàïðèìåð, ÷àñòî ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî ýòà ñòàòóÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñ-
õîäíûì âîïëîùåíèåì terribilita � êà÷åñòâà, âíóøàþùåãî óæàñ, êîòî-
ðîå àññîöèèðîâàëîñü ñ ðàáîòàìè Ìèêåëàíäæåëî è êîòîðîå çàñòàâèëî
îäíîãî êðèòèêà çàìåòèòü, ÷òî îí íå çàõîòåë áû îñòàòüñÿ â êîìíàòå
íàåäèíå ñ íåþ. Îäíàêî Ôðåéä óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äðóãèå èíòåðïðå-
òàöèè ñòàòóè Ìîèñåÿ âàðüèðóþò îò �ñìåñè ãíåâà, áîëè è ïðåçðåíèÿ�
äî �ãîðäîé ïðîñòîòû, âäîõíîâåííîãî äîñòîèíñòâà, æèâîé âåðû�.
Îäíè âîñïðèíèìàþò ãëàçà Ìîèñåÿ êàê �ïûëàþùèå áåñêîíå÷íûì ãíå-
âîì è âñåñîêðóøàþùåé ýíåðãèåé�; äðóãèå âèäÿò ýòè ãëàçà �áëàãîñëîâ-
ëÿþùèìè è ïðåäñêàçûâàþùèìè, ñ îòðàæåíèåì âå÷íîñòè íà åãî ÷åëå,
êîãäà îí íàâñåãäà ïðîùàåòñÿ ñî ñâîèì íàðîäîì�.

Äàëåå Ôðåéä óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò áîëüøèå ðàçëè÷èÿ
äàæå â îïèñàíèè ôèçè÷åñêèõ äåòàëåé ñòàòóè. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî ðóêè
Ìîèñåÿ �òÿíóò�, �ïðèæèìàþò�, �çàõâàòûâàþò� èëè æå �îòäûõàþò�.
Íàáëþäàòåëè ÷àñòî ïóòàþò ëåâóþ ðóêó ñòàòóè ñ ïðàâîé. Îäíè ãîâî-
ðÿò, ÷òî êàìåííûå ñêðèæàëè óäåðæèâàþòñÿ êðåïêî, äðóãèå óòâåðæ-
äàþò, ÷òî îíè âîò-âîò âûñêîëüçíóò èç åãî ðóê. Îäèí êðèòèê äàæå
îøèáî÷íî íàïèñàë, ÷òî Ìîèñåé ïîëîæèë ïîäáîðîäîê íà ëåâóþ ðóêó!
Òàêîå ðàçíîîáðàçèå ìíåíèé çàñòàâèëî îäíîãî êðèòèêà ðàçî÷àðîâàííî
çàÿâèòü: �Â îáùåé êîíöåïöèè íåò ñìûñëà, è ýòî íå äàåò ïðîÿâèòüñÿ
èäåå ñàìîäîñòàòî÷íîãî öåëîãî...�

Ôðåéä çàäàåò âîïðîñ: �Â ñàìîì äåëå, âëîæèë ëè âåëèêèé ìàñòåð â
êàìåíü ñòîëüêî íåîïðåäåëåííîñòè è äâóñìûñëåííîñòè, ÷òî ñòàë âîç-
ìîæíûì òàêîé øèðîêèé ñïåêòð ðàçíîîáðàçíûõ òîëêîâàíèé?� Ðàññìàò-
ðèâàÿ ýòîò âîïðîñ, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî Ìèêåëàíäæåëî ðàáîòàë íàä
ñòàòóåé áîëåå òðåõ ëåò, ìåæäó 1513 è 1516 ãîäàìè (ñðàçó ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ðàáîòû íàä Ñèêñòèíñêîé Êàïåëëîé). Ýòà ñòàòóÿ, âîîáùå ãî-
âîðÿ, ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì áîëüøîãî ïðîèçâåäåíèÿ, ãðîáíèöû ìî-
ãóùåñòâåííîãî ïàïû Þëèÿ II; ãðîáíèöà äîëæíà áûëà ñòàòü �âîñüìûì
÷óäîì ñâåòà�. Íûíåøíåå íåïðèòÿçàòåëüíîå îêðóæåíèå ýòîé ñòàòóè íå
ïåðåäàåò òåõ �áîëüøèõ îæèäàíèé�, ñ êîòîðûìè îíà áûëà çàäóìàíà.
Ôðåéä çàäàâàëñÿ âîïðîñîì: ñòàë áû ÷åëîâåê, òîëüêî ÷òî çàêîí÷èâ-
øèé ðîñïèñü Ñèêñòèíñêîé Êàïåëëû òðàòèòü òðè ãîäà íà ñîçäàíèå ñòà-
òóè, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ñòàòü ÷àñòüþ �âîñüìîãî ÷óäà ñâåòà� è êîòî-
ðàÿ ñòàëà âåíöîì ñîâðåìåííîé ñêóëüïòóðû � òàê, ÷òîáû �â åå îáùåé
êîíöåïöèè íå áûëî ñìûñëà è ýòî íå äàâàëî áû ïðîÿâèòüñÿ èäåå ñàìî-
äîñòàòî÷íîãî öåëîãî�? Ñîâåðøåííî ÿñíî: Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî òàêîå
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íàïîëíåííîå ãëóáîêèì ñìûñëîì ïðîèçâåäåíèå íóæäàëîñü â ãëóáîêîì
îáúÿñíåíèè. Âîçìîæíî, íà êàêîì-òî óðîâíå Ôðåéä íå õîòåë ïðè-
çíàòü, ÷òî íà íåãî ñàìîãî ìîãëî òàê âîçäåéñòâîâàòü ÷òî-ëèáî ïóñòîå
èëè ïîâåðõíîñòíîå. Òî, ÷òî Ìèêåëàíäæåëî ñäåëàë èíòóèòèâíî,
Ôðåéä õîòåë âîññîçäàòü ðàöèîíàëüíî (òî, ÷òî Ìèêåëàíäæåëî ñîçäàë
ñ ïîìîùüþ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà, Ôðåéä õîòåë ïåðåíåñòè â ëå-
âîå ïîëóøàðèå).

Òî, ÷òî çàñòàâëÿëî äðóãèõ ëþäåé ïîæèìàòü ïëå÷àìè èëè îçàäà÷åí-
íî ìàõàòü ðóêàìè, äëÿ Ôðåéäà ïðåäñòàâëÿëîñü íàèáîëåå èíòåðåñíûì.
È äåéñòâèòåëüíî, ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ âîêðóã òîëêîâàíèÿ ñòàòóè
Ìèêåëàíäæåëî, ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé ìåòàôîðîé óñëîâèé, îêðóæàâøèõ
ìíîãèõ ïàöèåíòîâ Ôðåéäà è èõ íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû, âûçûâàþ-
ùèå çàìåøàòåëüñòâî, ðàçî÷àðîâàíèå è, âèäèìî, íå äîñòóïíûå ïîíè-
ìàíèþ. Ýòî ïîõîæå íà òî, êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé âîñïðèíèìàþò ñâîè
ñíû, êîòîðûå îêàçûâàþò ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå, íî ïî
áîëüøåé ÷àñòè íå ïîääàþòñÿ îáúÿñíåíèþ. È èìåííî â òàêèõ ïàðàäîê-
ñàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ñòðàòåãèè Ôðåéäà ìîãëè ñèÿòü íàèáîëåå ÿðêî. Îí
óâåðåííî çàÿâëÿë:

�Íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, îïóáëèêîâàííûõ ïÿòü ëåò òîìó íàçàä, ÿ èçëîæó,
êàêèå ñîìíåíèÿ âûçûâàåò àíàëèç ôèãóðû Ìîèñåÿ. Íå-
òðóäíî áóäåò ïîêàçàòü, ÷òî çà íèìè ñêðûâàåòñÿ ñàìîå
ñóùåñòâåííîå äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòîãî ïðîèçâåäåíèÿ�. (Ç.
Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Ïåðâûì øàãîì ñòðàòåãèè Ôðåéäà, ïðèìåíÿåìîé ïðè àíàëèçå
ñòàòóè Ìèêåëàíäæåëî, ñòàëî ñòðåìëåíèå ïîìåñòèòü åå â áîëåå
øèðîêèé êîíòåêñò, êîòîðûé ìîã ïðåäëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå íåêî-
òîðîãî ñìûñëà. Íà ÿçûêå ÍËÏ ýòî ìîæíî áûëî áû îïèñàòü êàê
îïðåäåëåíèå �ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà�, îêðóæàþùåãî êîíêðåò-
íîå ÿâëåíèå. Ïðîáëåìíîå ïðîñòðàíñòâî îïðåäåëÿëîñü ÷àñòÿìè ñè-
ñòåìû � êàê ìàòåðèàëüíûìè, òàê è íåìàòåðèàëüíûìè, êîòîðûå
ìîãëè ñ÷èòàòüñÿ îòíîñÿùèìèñÿ ê êîíêðåòíîé ïðîáëåìå. Êàê ìû
óñòàíîâèëè ðàíåå, òî, ÷òî îäèí ÷åëîâåê ìîæåò ñ÷èòàòü ïðîáëåì-
íûì ïðîñòðàíñòâîì, îïðåäåëÿåò êëþ÷è, êîòîðûå îí áóäåò èñêàòü
è ñìûñë, êîòîðûåé îí áóäåò ïðèäàâàòü ýòèì êëþ÷àì. Îïðåäåëå-
íèå ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà è ïðåäïîëîæåíèÿ î íåì âëèÿþò íà
èíòåðïðåòàöèþ ÿâëåíèé, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â äàííîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Òàê, Ôðåéä ñïðàøèâàë:
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�Õîòåë ëè Ìèêåëàíäæåëî âîïëîòèòü â îáðàçå ãåðîÿ �âíå-
âðåìåííûå õàðàêòåð è íàñòðîåíèå� èëè, íàîáîðîò, ñòðå-
ìèëñÿ èçîáðàçèòü Ìîèñåÿ â îïðåäåëåííûé, î÷åíü âàæíûé
ìîìåíò åãî æèçíè?� (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Îäíîé áàçîâîé ìåòàñòðàòåãèåé àíàëèçà è èíòåïðåòàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ ñîåäèíåíèå êîíêðåòíûõ íàáëþäåíèé ñ ðÿäîì ñõåì � êàê âíóò-
ðè, òàê è âíå ïðèíÿòîãî ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà, ê êîòîðîìó
îáðàùàåòñÿ èññëåäîâàòåëü. Ýòî ñîçäàåò îáîãàùåííîå êîãíèòèâíîå
ïðîñòðàíñòâî, ðàññòàâëÿþùåå ïðèîðèòåòû è ïðèäàþùåå çíà÷åíèå
íàáëþäåíèÿì è âûâîäàì. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ñèíòåçèðîâàòü äàí-
íóþ èíôîðìàöèþ â åäèíîå îáúÿñíåíèå, êîòîðîå ïîäòâåðæäàåòñÿ
äðóãèìè íàáëþäåíèÿìè è ïóòåì îòáðàñûâàíèÿ ëèøíåãî ñâîäèòñÿ
ê åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòè.

Ñ â ÿ ç û â à í è å  ô à ê ò î â  è  í à á ë þ ä å í è é  ñ  ð ÿ ä î ì  ñ ò ð ó ê ò ó ð
â í ó ò ð è  è  â í å  ï ð î á ë å ì í î ã î  ï ð î ñ ò ð à í ñ ò â à

Ïîñêîëüêó ñòàòóÿ Ìîèñåÿ èçîáðàæàåò ÷åëîâåêà, ñæèìàþùåãî
ñêðèæàëè ñ äåñÿòüþ çàïîâåäÿìè, Ôðåéä óñòàíàâëèâàåò, ÷òî íàáîð
ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòîâ ñóæàåòñÿ äî �î÷åíü âàæíîãî ìîìåíòà â åãî
æèçíè�. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå áèáëåéñêîå ïîâåñòâîâàíèå î æèç-

Äðóãèå ôàêòû
è íàáëþäåíèÿ

Âîîáðàæàåìûå
ñöåíàðèè

Âîñïîìèíàíèÿ
èç ëè÷íîãî îïûòà

Ôàêò

ÍàáëþäåíèåÏðåäâàðèòåëüíûå
âûâîäû

Îáùåêóëüòóðíûå
ïðåäïîëîæåíèÿ

Çíàíèå
î ñîáûòèÿõ â ìèðå

Âíóòðè ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà Âíå ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà
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íè è äåÿíèÿõ Ìîèñåÿ, Ôðåéä âûñòðàèâàåò òèïè÷íûå ïðåäïîëîæå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîáûòèÿìè, ñîïðîâîæäàâøèìè ïîëó÷åíèå Ìî-
èñååì çàïîâåäåé Ãîñïîäíèõ äëÿ ñâîåãî íàðîäà.

�Ñöåíà, çàïå÷àòëåííàÿ Ìèêåëàíäæåëî, ðàññêàçûâàåò
î ñõîæäåíèè Ìîèñåÿ ñ Ñèíàÿ, ãäå îí ïðèíÿë îò Áîãà
ñêðèæàëè ñ çàïîâåäÿìè, è îá èçâåñòèè, ÷òî âî âðåìÿ åãî
îòñóòñòâèÿ åâðåè ñäåëàëè çîëîòîãî òåëüöà è ñ ëèêîâàíè-
åì ïëÿøóò âîêðóã íåãî... Ìèêåëàíäæåëî èçîáðàçèë ïîñ-
ëåäíèé ìîìåíò êîëåáàíèé ãåðîÿ � êàê áû çàòèøüå ïåðåä
áóðåé, â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå Ìîèñåé ñòðåìèòåëüíî
ïîäíèìåòñÿ ñ ìåñòà... áðîñèò íàçåìü ñêðèæàëè è îáðóøèò
âñþ ñâîþ ÿðîñòü íà íåâåðíûõ�. (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêå-
ëàíäæåëî).

Ìû óæå óáåäèëèñü, àíàëèçèðóÿ èññëåäîâàíèå Ëåîíàðäî, ÷òî,
êàê òîëüêî Ôðåéä óñòàíîâèë êîíêðåòíûé êîíòåêñò èíòåðïðåòàöèè
íåêîòîðîãî ÿâëåíèÿ, ñëåäóþùèì åãî øàãîì ñòàíîâèòñÿ ïîèñê äå-
òàëåé, íå ñîãëàñóþùèõñÿ ñ îáû÷íûìè äëÿ äàííîãî êîíòåêñòà ïðåä-
ïîëîæåíèÿìè.

�Òåïåðü ïîçâîëèòåëüíî áûëî áû ñïðîñèòü, ÷òî îçíà-
÷àåò òàêîå ðàñïîëîæåíèå è ÷åì îíî âûçâàíî. Åñëè ñîîá-
ðàæåíèÿ ëèíåéíîé è ïðîñòðàíñòâåííîé ïåðñïåêòèâû äåé-
ñòâèòåëüíî ïîáóäèëè õóäîæíèêà ïîâåðíóòü íàïðàâî áîðîäó
óñòðåìèâøåãî ñâîé âçãëÿä â ëåâóþ ñòîðîíó Ìîèñåÿ, òî êà-
êèì ñòðàííûì íåñîîòâåòñòâèåì ýòîìó æåñòó ñòàíîâèòñÿ èñ-
ïîëüçóåìûé â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ýòîãî îäèí ëèøü ïàëåö?
È êòî æå, ïî êàêèì-ëèáî ñîîáðàæåíèÿì îòòåñíÿÿ áîðîäó íà
äðóãóþ ñòîðîíó, äîäóìàåòñÿ ëèøü ñ ïîìîùüþ îäíîãî ïàëü-
öà ôèêñèðîâàòü îäíó ïîëîâèíó áîðîäû íàä äðóãîé?� (Ç.
Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Óñòàíîâèâ èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ æèçíè Ìîèñåÿ, çàïå÷àòëåí-
íîãî â ýòîé ñòàòóå, Ôðåéä ïåðåøåë ê ïðîâåðêå òîãî, êàê äåòàëè
ñòàòóè âïèñûâàþòñÿ â îáùèé íåâèäèìûé êîíòåêñò è ïðèîáðåòàþò
ñìûñë â äàííîì êîíòåêñòå. Êàê ýòî áûëî ñ äåòàëÿìè çàïèñíûõ
êíèæåê Ëåîíàðäî, Ôðåéä ïîïûòàëñÿ ñîåäèíèòü �÷òî?� ñ áîëåå ãëó-
áîêèì �ïî÷åìó?�. Îòíîñèòåëüíî ôèçè÷åñêèõ äåòàëåé ñòàòóè îí
çàäàåò âîïðîñ: �×òî îçíà÷àåò òàêîå ðàñïîëîæåíèå è ÷åì îíî âûç-
âàíî?�.
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Äëÿ Ôðåéäà êëþ÷åâûìè ýëåìåíòàìè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ èìåííî òå
äåòàëè, êîòîðûå âèäèìî ïðîòèâîðå÷àò êîíòåêñòó è îáû÷íûì äëÿ ýòîé
êóëüòóðû ïðåäïîëîæåíèÿì. Ñèëà ñòðàòåãèè Ôðåéäà è åãî ãåíèÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â åãî ñïîñîáíîñòè íàõîäèòü çíà÷èìîå â ñêîïëåíèÿõ äåòàëåé,
êîòîðûå áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðîïóñêàëè íåçàìå÷åííûìè. Îí ñïðà-
øèâàåò:

�À ìîæåò áûòü, ýòè â ñóùíîñòè íåçíà÷èòåëüíûå äåòàëè íå òàê
óæ âàæíû, è ìû íàïðàñíî ëîìàåì ãîëîâó íàä òåì, ÷òî äëÿ õóäîæ-
íèêà íå ïðåäñòàâëÿëî íè ìàëåéøåãî èíòåðåñà?

Îäíàêî ïðîäîëæèì àíàëèç ïðè óñëîâèè, ÷òî è ýòè
äåòàëè èãðàëè äëÿ íåãî îïðåäåëåííóþ ðîëü�. (Ç. Ôðåéä.
Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Ôðåéä ïèñàë â ñâîåé ðàáîòå î Ëåîíàðäî, ÷òî �íè÷òî íå ÿâëÿ-
ëîñü ñëèøêîì ìàëûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü ïðîÿâëåíèåì ñêðû-
òûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ�. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîëîæåíè-
åì, Ôðåéä ñòðåìèëñÿ íàéòè ñìûñë ÿâëåíèé, êîòîðûå äðóãèå îáû÷íî
ïðîïóñêàëè èëè íå ïðèäàâàëè çíà÷åíèÿ. Îí ïèñàë:

�... Ñòàëî òðàäèöèîííûì èñïîëüçîâàòü... òåõíèêó ïñè-
õîàíàëèçà... äëÿ îáíàðóæåíèÿ ñêðûòîãî, òàéíîãî ñìûñ-
ëà â íåçíà÷èòåëüíûõ èëè íåçàìå÷åííûõ äåòàëÿõ, â êó÷å
ìóñîðà, â ... îòâàëå íàøèõ íàáëþäåíèé�. (Ç. Ôðåéä. Ìî-
èñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Ïî óáåæäåíèþ Ôðåéäà, âî âçàèìîñâÿçàííîé ñèñòåìå êàæäàÿ
÷àñòü ñîãëàñóåòñÿ ñî âñåìè äðóãèìè ÷àñòÿìè. Â ýòîì ñìûñëå àíà-
ëèç Ôðåéäà ñòàòóè Ìèêåëàíäæåëî ñðàçó ïðèâîäèò íà ïàìÿòü ñòðà-
òåãèè íàáëþäåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè, èñïîëüçîâàâøèåñÿ Øåðëîêîì
Õîëìñîì. Ãëàâíûì îòëè÷èåì ýòèõ äâóõ ñòðàòåãèé áûëî òî, ÷òî
Õîëìñ ñòðåìèëñÿ ðàñêðûòü òàéíó, âûÿñíèâ êàê ýòî ïðîèçîøëî, à
Ôðåéä ñòðåìèëñÿ ðàñêðûòü òàéíó, âûÿñíèâ ïî÷åìó ýòî ïðîèçîø-
ëî, òåì ñàìûì ðàñêðûâ �áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë�.

Ïîäîáíî Õîëìñó, îäíèì èç êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ ìåòîäîâ Ôðåéäà
áûëà åãî ñïîñîáíîñòü ðàñøèðÿòü ñâîå âîñïðèÿòèå â ïðîñòðàíñòâå,
â êîòîðîì îí äåéñòâîâàë, çà ïðåäåëû îáû÷íûõ ïðåäïîëîæåíèé è
èíòåðïðåòàöèé è íàõîäèòü àëüòåðíàòèâíûå îáúÿñíåíèÿ. Íàïðèìåð,
âìåñòî òîãî, ÷òîáû èíòåðïðåòèðîâàòü ôèçè÷åñêèå äåòàëè èçâàÿíèÿ
Ìîèñåÿ êàê ïðåäñòàâëåíèÿ �ïîñëåäíåãî ìîìåíòà êîëåáàíèé, ñïî-
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êîéñòâèÿ ïåðåä áóðåé�, Ôðåéä ïðåäëàãàåò íàì ðàññìîòðåòü äðóãóþ
ïåðñïåêòèâó.

�...Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòîìó çàôèêñèðîâàííî-
ìó â ñêóëüïòóðå ïîëîæåíèþ ïðåäøåñòâîâàë áîëåå áëèçêèé
êîíòàêò ìåæäó ïðàâîé ðóêîé è ëåâîé ÷àñòüþ áîðîäû. ...áî-
ðîäà òåïåðü ñâèäåòåëüñòâóåò îá èìåâøåì çäåñü ìåñòî äâè-
æåíèè. Ãèðëÿíäà èç ïðÿäåé áîðîäû îáðàçóåò ñëåä ïðîé-
äåííîãî ðóêîé ïóòè�. (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòü ïîçó Ìîèñåÿ íà÷àëîì íåêîòîðîãî
äâèæåíèÿ, Ôðåéä ïðåäëàãàåò íàì ïîñìîòðåòü íà íåå êàê íà �ïîñëå-
äíþþ ñòàäèþ äâèæåíèÿ, êîòîðîå òîëüêî ÷òî ïðîèçîøëî�. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, Ôðåéä îïðåäåëÿåò ïîçó ñòàòóè êàê êîíåö íåêîòîðîãî
äåéñòâèÿ, à íå êàê íà÷àëî, êàê ýòî îáû÷íî äåëàëîñü. Ïðè ýòîì
ñäâèãå â �ïóíêòóàöèè� Ôðåéäó ïîíàäîáèëîñü �çàïîëíèòü ïóñòûå
ìåñòà�, âîçíèêøèå ïðè åå èçìåíåíèè. Îí äîëæåí ïîïûòàòüñÿ
�ñêîíñòðóèðîâàòü� èëè �ðåêîíñòðóèðîâàòü� ïðåäøåñòâóþùèé ïóòü
äåéñòâèé, êîòîðûé ïðèâåë ê ïîëîæåíèþ, çàïå÷àòëåííîìó â ñòàòóå.

�Èòàê, ìû ïðîíàáëþäàëè äâèæåíèå ïðàâîé ðóêè íà-
çàä. Îäíàêî èç îäíîãî ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ñ íåèçáåæ-
íîñòüþ âûòåêàåò äðóãîå. Âîîáðàæåíèå äîðèñîâûâàåò íàì
âåñü ïðîöåññ, â êîòîðûé âîâëåêàåòñÿ è áîðîäà... ñïîêîéíî
ñèäÿùèé Ìîèñåé âñòðåïåíóëñÿ, óñëûøàâ øóì ïëÿøóùå-
ãî âîêðóã çîëîòîãî òåëüöà íàðîäà. ...îí ïîâîðà÷èâàåò ãî-
ëîâó è ñìîòðèò â íàïðàâëåíèè, îòêóäà äîíîñèòñÿ ýòîò
øóì, è òåïåðü îí âèäèò âñþ ñöåíó è ïîíèìàåò, â ÷åì
äåëî. Ãíåâ è âîçìóùåíèå òîò÷àñ îõâàòûâàþò åãî, åìó
õî÷åòñÿ âñêî÷èòü, íàêàçàòü áîãîîòñòóïíèêîâ, óíè÷òîæèòü
èõ ...îí âñþ ñâîþ ÿðîñòü îáðóøèâàåò íà ñîáñòâåííîå òåëî.
Íåòåðïåëèâàÿ, ãîòîâàÿ ñåé÷àñ æå ïðèéòè â äâèæåíèå ðóêà
âïèâàåòñÿ â áîðîäó ...íî ïîòîì ñòðåìèòåëüíûì äâèæåíè-
åì îòòÿãèâàåòñÿ íàçàä è îòðûâàåòñÿ îò íåå, ïàëüöû ðàç-
æèìàþòñÿ, îäíàêî îíè òàê ãëóáîêî ïîòîíóëè â âîëîñàõ,
÷òî ïðè îáðàòíîì äâèæåíèè ïîòÿíóëè çà ñîáîé ìîùíóþ
ïðÿäü âîëîñ ñ ëåâîé ñòîðîíû áîðîäû íàïðàâî... È ýòî
íîâîå ïîëîæåíèå... ìîæåò áûòü ïîíÿòî òîëüêî èç êîíòåê-
ñòà âñåãî ïðåäøåñòâóþùåãî äâèæåíèÿ...� (Ç. Ôðåéä. Ìîè-
ñåé Ìèêåëàíäæåëî).
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Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ïðèíÿòü ñòàòóþ òàê, êàê îíà åñòü,
Ôðåéä ïîïûòàëñÿ çàãëÿíóòü çà ïðåäåëû �ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû�
ïîçû ñòàòóè, ÷òîáû îáíàðóæèòü ïðåäøåñòâóþùóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü òðàíñôîðìàöèé è �ãëóáèííûõ ñòðóêòóð�, êîòîðûå ïðèâåëè
ê âîçíèêíîâåíèþ ýòîé ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû. Îí îïðåäåëèë
õîä ñîáûòèé â òåðìèíàõ òîãî, êàêèå äåéñòâèÿ ïðîèçîøëè è ïî÷å-
ìó îíè ïðîèçîøëè. Óòâåðæäàÿ, ÷òî íàñòîÿùàÿ ïîçà ñòàòóè �ìîæåò
áûòü ïîíÿòà òîëüêî èç êîíòåêñòà ïðåäøåñòâóþùåãî äâèæåíèÿ�, îí
ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå ôèçè÷åñêèõ �ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé�
è ñîïóòñòâóþùèõ êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ îïåðàòîðîâ, êî-
òîðûå ïðèâåëè ê çàïå÷àòëåííîìó â ñòàòóå ñîñòîÿíèþ Ìîèñåÿ. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, îí ñêîíñòðóèðîâàë ñåðèþ áèõåâèîðàëüíûõ äåéñòâèé
è ðåàêöèé, êîòîðûå ñâÿçàë ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òüþ âíóòðåííèõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïåðöåïòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Ï î ÷ å ì ó                                   × ò î
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Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü òàêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, Ôðåéä
äîáàâèë íîâûé, îòëè÷íûé îò äðóãèõ íàáëþäàòåëåé, ñïîñîá âîñïðè-

Âíóòðåííèå ïåðöåïòèâíûå
è ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû

Ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè
íà âíóòðåííèå ïðîöåññû

Âñòðåïåíóëñÿ îò øóìà
ëþäåé è âèäà

çîëîòîãî òåëüöà

Ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó
è ãëàçà â íàïðàâëåíèè øóìà

Âèäèò âñþ ñöåíó
è ïîíèìàåò,
â ÷åì äåëî

Ãíåâ è âîçìóùåíèå
îõâàòûâàåò åãî

?

Íà÷èíàåò ðåçêîå
äâèæåíèå, ÷òîáû

íàêàçàòü îòñòóïíèêîâ

Îäíà ðóêà õâàòàåò
òåëî â ÿðîñòè
Äðóãàÿ ðóêà

âöåïëÿåòñÿ â áîðîäó

Ðóêà áûñòðî
îòäåðãèâàåòñÿ,

è ïàëüöû ðàçæèìàþòñÿ

Ïðè ýòîì ïðÿäü
âîëîñ ëåâîé
÷àñòè áîðîäû

îòòÿãèâàåòñÿ íàïðàâî

Ðàññëàáëÿþùååñÿ äâèæåíèå ðóêè                Ïîëîæåíèå áîðîäû



98

*Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñàì Ìèêåëàíäæåëî, ïî-âèäèìîìó, èñïîëüçîâàë âòî-
ðóþ ïîçèöèþ ïðè ñîçäàíèè ñâîèõ ñêóëüïòóð; îí óòâåðæäàë, ÷òî åãî òåõíèêà çàêëþ÷à-
ëàñü â òîì, ÷òîáû âûïóñòèòü èëè �îñâîáîäèòü� ñòàòóþ, óæå çàêëþ÷åííóþ â êàìåííîé
ãëûáå. Ïîäîáíîå ïðåäïîëîæåíèå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî îáû÷íî Ìèêåëàíäæåëî êàê áû
ïîìåùàë ñåáÿ âíóòðü ãëûáû ìðàìîðà è îùóùàë òî, ÷òî óæå íàõîäèëîñü âíóòðè êàì-
íÿ è ëèøü æäàëî ñâîåãî âûðàæåíèÿ. Çàòåì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âàÿòü ÷òî-òî �â êàì-
íå�, îí óáèðàë êóñêè ìðàìîðà, ïîêðûâàþùèå çàêëþ÷åííóþ âíóòðè êàìíÿ ôîðìó.

ÿòèÿ ñòàòóè. ÍËÏ îïðåäåëÿåò òðè ôóíäàìåíòàëüíûõ �ïîçèöèè âîñ-
ïðèÿòèÿ�, èç êîòîðûõ íàáëþäàòåëü ìîæåò âîñïðèíèìàòü ñîáûòèå
(Äåëîçüåð, Ãðèíäåð, 1987; Äèëòñ, 1990). Ïåðñïåêòèâà �ïåðâîé
ïîçèöèè� � ýòî ñîáñòâåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ÷åëîâåêà íà íåêîòîðîå
âçàèìîäåéñòâèå èëè ñèòóàöèþ. Ïåðñïåêòèâà �âòîðîé ïîçèöèè�
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîïûòêó ïîñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ
îäíîãî è áîëåå çíà÷èìûõ �äðóãèõ� íàáëþäàòåëåé, ó÷àñòâóþùèõ â
ýòîé ñèòóàöèè èëè ýòîì ñîáûòèè, ñ òåì ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ �íàäåòü
èõ áîòèíêè� èëè �âëåçòü â èõ øêóðó�. Ïåðñïåêòèâà �òðåòüåé ïî-
çèöèè� � òî÷êà, îòêóäà íàõîäÿùèéñÿ âíå ñèòóàöèè íàáëþäàòåëü
ñìîòðèò íà âçàèìîäåéñòâèå âñåõ äåéñòâóþùèõ ëèö, âêëþ÷àÿ è ñà-
ìîãî ñåáÿ.

Ðàññìîòðèì íà ìèíóòó ïîëîæåíèå Ôðåéäà, ðàññìàòðèâàþùåãî
ñòàòóþ Ìîèñåÿ. Íàõîäÿñü â ïåðâîé ïîçèöèè, Ôðåéä ñìîòðèò íà
ñòàòóþ ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðè ýòîì îí âèäèò
ïîâåðõíîñòü ìðàìîðà è ðàçëè÷íûå âíåøíèå äåòàëè ñòàòóè, îùóùàåò
íà ñåáå �ìîùíîå âîçäåéñòâèå� ñòàòóè. Ïðèíÿòèå âòîðîé ïîçèöèè
â ýòîì ñëó÷àå îçíà÷àëî áû äëÿ Ôðåéäà ïîïûòêó ñòàòü íà ìåñòî ñòà-
òóè, êàê åñëè áû îí ôèçè÷åñêè ñàì ñòàë ñòàòóåé è íà ìãíîâåíèå
ïðåâðàòèëñÿ â Ìîèñåÿ*.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèíÿòü �òðåòüþ ïîçèöèþ�, Ôðåéäó íóæíî áûëî
áû ïîñìîòðåòü íà ñàìîãî ñåáÿ, ñìîòðÿùåãî íà ñòàòóþ êàê áû ÷åðåç
âèäåîêàìåðû èëè êàê ñìîòðåëà áû �ìóõà ñî ñòåíû�; òî åñòü îí íà-
áëþäàë áû âçàèìîäåéñòâèå è îòíîøåíèÿ ìåæäó ñàìèì ñîáîé è ÷å-
ëîâåêîì â êàìíå è ïûòàëñÿ áû îáúÿñíèòü ñàìîìó ñåáå, ïî÷åìó ñòà-
òóÿ âîçäåéñòâóåò íà íåãî èìåííî òàê è ÷òî â íåé òàê âîçäåéñòâóåò
íà íåãî.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñêîíñòðóèðîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîñïðèÿ-
òèé, ýìîöèé è äåéñòâèé, êîòîðûå ïðèâåëè ê íåïîñðåäñòâåííîé
ïîçå ñòàòóè, Ôðåéäó íàäî áûëî áû âñòàòü âî �âòîðóþ ïîçèöèþ�, â
ïîçèöèþ Ìîèñåÿ â êàìíå. Ïðè ýòîì Ôðåéä ïðîñëåäèë öåïî÷êó
îòâåòíûõ ðåàêöèé, êîòîðàÿ ñâÿçûâàëà ïðåäïîëàãàåìûé êîíòåêñò
äåéñòâèé ôèãóðû (ñïóñê ñ ãîðû Ñèíàé) è ôèçè÷åñêóþ ïîçó ñòà-
òóè.
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Îäíàêî â ýòîé öåïî÷êå åñòü îäíî çâåíî, îòñóòñòâèå êîòîðîãî
î÷åíü çàìåòíî. Ôðåéä äåëàåò âûâîä, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê Ìîèñåé
îõâàòèë ñâîå òåëî è áîðîäó, �ïîëíûé íåãîäîâàíèÿ è ãíåâà�, îí
�áûñòðî îòäåðíóë ðóêó è ðàçæàë êóëàê íà áîðîäå�. Íî, â îòëè÷èå
îò äðóãèõ ðåêîíñòðóèðîâàííûõ äåéñòâèé, çäåñü Ôðåéä íå äàåò ïåð-
öåïòèâíîé èëè ýìîöèîíàëüíîé ïðè÷èíû òîãî, ïî÷åìó Ìîèñåé
îòäåðíóë ðóêó. Èìåííî ïîèñê ýòîãî íåäîñòàþùåãî çâåíà ïîçâîëèë
Ôðåéäó çàìåòèòü äðóãóþ äåòàëü ñòàòóè, êîòîðàÿ íà ïåðâûé âçãëÿä
êàæåòñÿ òðèâèàëüíîé.

Ð è ñ .  1

�Åñëè ìû ïîñìîòðèì íà ðèñóíîê 1, òî â ïîëîæåíèè
ñêðèæàëåé çàìåòèì äâå çàìå÷àòåëüíûå äåòàëè, íà êîòî-
ðûå äî ñèõ ïîð íèêòî íå îáðàùàë âíèìàíèÿ. Îáû÷íî
ïèñàëè: ðóêà îïèðàåòñÿ íà ñêðèæàëè, èëè ðóêà ïîäïèðà-
åò ñêðèæàëè. Îäíàêî ñðàçó âèäíî, ÷òî îáå ïðèæàòûå îäíà
ê äðóãîé ïðÿìîóãîëüíûå ñêðèæàëè íàõîäÿòñÿ íà êðîìêå.
Åñëè ïðèñìîòðåòüñÿ ïîâíèìàòåëüíåå, ñòàíåò î÷åâèäíî,
÷òî ôîðìà íèæíåé êðîìêè îòëè÷àåòñÿ îò âåðõíåé, íàêëî-
íåííîé âïåðåä. Âåðõíÿÿ êðîìêà ïðÿìàÿ, òîãäà êàê íèæ-
íÿÿ èìååò â áëèæíåé ê íàì ÷àñòè âûñòóï, íàïîìèíàþ-
ùèé ðîã; êðîìå òîãî, ñêðèæàëè êàñàþòñÿ êàìåííîãî
ñèäåíüÿ. Êàêîâî æå ìîæåò áûòü çíà÷åíèå ýòîé äåòàëè? Íå
ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî ýòîò âûñòóï äîëæåí îáîçíà÷àòü
âåðõíþþ êðîìêó ñêðèæàëåé ïî îòíîøåíèþ ê ïèñàíèÿì.
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Âåäü òîëüêî âåðõíèé êðàé òàêèõ ïðÿìîóãîëüíûõ äîñîê
èìååò ñëåãêà çàêðóãëåííóþ ôîðìó èëè âûðåç. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ñêðèæàëè íàõîäÿòñÿ â ïåðåâåðíó-
òîì âèäå. Äîâîëüíî ñòðàííîå îáðàùåíèå ñî ñâÿùåííû-
ìè ïðåäìåòàìè. Îíè ïåðåâåðíóòû è îïèðàþòñÿ òîëüêî íà
óãîëîê. Êàêîå çíà÷åíèå â îáùåì çàìûñëå èìååò ýòî ïî-
ëîæåíèå? Èëè ýòà äåòàëü òàêæå áûëà áåçðàçëè÷íà Ìèêå-
ëàíäæåëî?� (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Ôðåéä çàìåòèë, ÷òî �íèæíÿÿ êðîìêà ñêðèæàëåé ïî ôîðìå îò-
ëè÷àåòñÿ îò âåðõíåé� è íà íèæíåé êðîìêå ñêðèæàëåé åñòü �âûñòóï,
ïîõîæèé íà ðîã�. Ïðèìåíÿÿ îáùåå äëÿ äàííîé êóëüòóðû ïðåäïî-
ëîæåíèå, Ôðåéä îòìå÷àåò, ÷òî �òîëüêî âåðõíèé êðàé ïðÿìîóãîëü-
íûõ äîñîê èìååò ñëåãêà çàêðóãëåííóþ ôîðìó èëè âûðåç�. Òàêèì
îáðàçîì, çàêëþ÷àåò îí, �ìû âèäèì, ÷òî ýòî îáîçíà÷àåò ïîëîæå-
íèå âåðõíåé êðîìêè äîñîê ïî îòíîøåíèþ ê ïèñàíèÿì� è �ñêðè-
æàëè íàõîäÿòñÿ â ïåðåâåðíóòîì ïîëîæåíèè�.

Ôðåéä óòâåðæäàåò: ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ìàëîâåðîÿòíûì, ÷òîáû
Ìèêåëàíäæåëî, êîòîðîãî áîëüøèíñòâî êðèòèêîâ ïðèçíàåò �âåëè-
÷àéøèì èç êîãäà-ëèáî æèâøèõ ñêóëüïòîðîâ�, ìîã �ñëó÷àéíî� èçîá-
ðàçèòü ñêðèæàëè ñ äåñÿòüþ çàïîâåäÿìè ââåðõ íîãàìè, ïðè òîì, ÷òî
îí ðàáîòàë íàä ýòîé ñòàòóåé òðè ãîäà. Îòìå÷àÿ, ýòî �äîâîëüíî
ñòðàííîå îáðàùåíèå ñî ñâÿùåííûìè ïðåäìåòàìè�, Ôðåéä çàäàåò-
ñÿ âîïðîñîì, ÷òî ìîãëî �ïðèâåñòè ê òàêîìó èõ ïîëîæåíèþ�?

Ïðèìåíÿÿ òó æå ñàìóþ ñòðàòåãèþ, êîòîðóþ îí èñïîëüçîâàë ïðè
àíàëèçèðîâàíèè ñòðàííîãî ïîëîæåíèÿ ïàëüöåâ Ìîèñåÿ, Ôðåéä
çàêëþ÷àåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå äåñÿòü çàïîâåäåé âûñêàëüçûâàþò èç-
ïîä ðóêè Ìîèñåÿ, ýòî-òî è çàñòàâèëî åãî òîðîïëèâî óáðàòü ðóêó èç
áîðîäû, ÷òîáû ñõâàòèòü òàáëè÷êè äî òîãî, êàê îíè óïàäóò è ðàçî-
áüþòñÿ íà êóñêè. Èíûìè ñëîâàìè, Ìîèñåé çàìåòèë, ÷òî ñêðèæà-
ëè ïàäàþò èç åãî ðóê, è ïîäàâèë ñâîé ãíåâ, ÷òîáû çàùèòèòü ñâÿ-
ùåííûé îáúåêò.

Ñîâìåùàÿ âèäèìûå íà ñòàòóå äåòàëè ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè
âûâîäàìè, Ôðåéä ñëåäóþùèì îáðàçîì ðåêîíñòðóèðóåò öåïü ñîáû-
òèé, ïðåäñòàâëÿåìûõ ñòàòóåé:

�Íà ðèñóíêå 4 ñòàòóÿ èçîáðàæåíà â òîì âèäå, â êàêîì
ìû åå âèäèì; ðèñóíêè 2 è 3 ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðåäøå-
ñòâóþùèå ñòàäèè, ïîñòóëèðóåìûå â ìîèõ ðàññóæäåíèÿõ,
íà ïåðâîì � ñîñòîÿíèå ïîêîÿ, íà âòîðîì � ñòàäèÿ íàè-
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âûñøåãî íàïðÿæåíèÿ, ïîñëåäíèé ìèã ïåðåä âñòàâàíèåì,
â ïîëîæåíèè îòâåäåííîé îò ñêðèæàëåé ðóêè, ñêîëüæåíèå
ñêðèæàëåé âíèç�. (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Ïðèìåíÿÿ ñâîè ñòðàòåãèè ïðè ðàññìîòðåíèè íåîáúÿñíåííûõ
äåòàëåé è ñòàíîâÿñü â ðàçëè÷íûå ïîçèöèè âîñïðèÿòèÿ, Ôðåéä ïðè-
õîäèò ê íîâîé è íåîæèäàííîé èíòåðïðåòàöèè ñòàòóè Ìîèñåÿ è åå
�èíòåíöèè�. Îí ïèøåò:

�...Ðåêîíñòðóèðîâàííûé íàìè Ìîèñåé íå áóäåò ñîñêà-
êèâàòü ñ ìåñòà è îòáðàñûâàòü îò ñåáÿ ñêðèæàëè. Â åãî
ôèãóðå óãàäûâàåòñÿ íå íà÷àëî äåéñòâèÿ � ýòî ïîñëåäíÿÿ
ôàçà çàâåðøåííîãî äâèæåíèÿ�. (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêå-
ëàíäæåëî).

Â ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé èíòåðïðåòàöèè Ôðåéä óêàçûâàåò íà
íåêîòîðûå íåâåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå, êàê îí ïîíèìàåò,
ñîäåðæèò ïîçà ñòàòóè. Îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òîíêèå ôèçè÷åñêèå
ïàòòåðíû, ïðåäñòàâëåííûå â òåëå Ìîèñåÿ íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ �îñ-
òàòêàìè äâèæåíèÿ, êîòîðîå óæå èìåëî ìåñòî�, íî è ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû, äàþùèå èíôîðìàöèþ î ëåæàùèõ
â ãëóáèíå êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññàõ, âûçâàâøèõ ýòè
äâèæåíèÿ. Êàê è Øåðëîê Õîëìñ, êîòîðûé ÷èòàë �ñàìûå çàòàåí-
íûå ìûñëè� Âàòñîíà, íàáëþäàÿ çà òîíêèìè ïàòòåðíàìè äâèæåíèé
åãî ãëàç è âûðàæåíèé ëèöà (ñì. òîì 1), Ôðåéä èíòåðïðåòèðóåò
çíà÷åíèå íåêîòîðûõ èç êëþ÷åâûõ ôèçè÷åñêèõ äåòàëåé ñòàòóè â ñâåòå
ñâîåé âîîáðàæàåìîé ðåêîíñòðóêöèè ïîâåäåíèÿ Ìîèñåÿ.
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�Íà ýòîé ôèãóðå ïðåäñòàâëåíû òðè ðàçëè÷íûå ýìîöè-
îíàëüíûå ñëîÿ. Â âûðàæåíèè ëèöà îòðàæàþòñÿ äîìèíè-
ðóþùèå àôôåêòû; â ñðåäíåé ÷àñòè ôèãóðû � ñëåäû ïî-
äàâëåííîãî äâèæåíèÿ; à íîãà âñå åùå íàõîäèòñÿ â ïîçå
íåîñóùåñòâëåííîãî äâèæåíèÿ. Ïîõîæå íà òî, ÷òî êîíò-
ðîëèðóþùåå âëèÿíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êàê áû ñâåðõó
âíèç�. (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Ôðåéä ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âèäèìîå ïîëîæåíèå òåëà ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà �ãîëîãðàôè÷åñêèì� âîïëîùåíèåì êàê ïðî-
øëûõ äåéñòâèé, òàê è êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ �ãëóáèííûõ
ñòðóêòóð�, ñîïðîâîæäàâøèõ ýòè äåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþ-
äàÿ çà íàñòîÿùèì, ìû âèäèì íå òîëüêî òåêóùèé âðåìåííîé ñðåç,
íî òàêæå è îñòàòêè èñòîðèè ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ïðè-
âåëè ê ïîÿâëåíèþ íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ. Ñòðàòåãèè Ôðåéäà áûëè
ðàçðàáîòàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ îòêðûòü è ðàññêàçàòü èñ-
òîðèþ ýòèõ ïåðåõîäîâ.

Ïî Ôðåéäó, ðàçëè÷íûå àñïåêòû ôèçè÷åñêîé ïîçû òåëà Ìîèñåÿ
âñå åùå óäåðæèâàþò â ñåáå è ïðåäñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå ÷àñòè öåëîé
èñòîðèè, ëåæàùåé çà ïðåäåëàìè èõ íûíåøíåé êîíôèãóðàöèè.
Ôðåéä âèäèò ïóòü âëèÿíèÿ êàê âîëíó, êîòîðàÿ �ïðîøëà ñâåðõó
âíèç�, ïðè ýòîì ãîëîâà îòðàæàåò ñàìóþ ïîñëåäíþþ ðåàêöèþ,
íîãà � íàèáîëåå óäàëåííûå âî âðåìåíè êîãíèòèâíûå âëèÿíèÿ, à
�ñðåäíÿÿ ÷àñòü ôèãóðû� ïîêàçûâàåò ñâÿçü èëè ïåðåõîä ìåæäó íèìè.

Ïîñêîëüêó èñòîðèÿ, ïðîñòèðàâøàÿñÿ çà ïðåäåëû íàñòîÿùåãî
ìîìåíòà ïåðåäàåòñÿ âñåé ôèçèîëîãèåé ñòàòóè, ðàçíûå ÷àñòè ýòîé
èñòîðèè áóäóò âûõîäèòü íà ïîâåðõíîñòü, â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
íà êàêîé ÷àñòè ñêóëüïòóðû íàáëþäàòåëü ñîñðåäîòî÷èâàåò ñâîå âíè-
ìàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûå èíòåðïðåòàöèè çíà÷åíèÿ è èí-
òåíöèè ýòîé ñòàòóè ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè. Êàê óêàçûâàåò Ôðåéä:

�Ïðèìå÷àòåëüíî, îáà ðèñóíêà ðåàáèëèòèðóþò ðàíåå
ñäåëàííûå íåêîòîðûìè àâòîðàìè íåóäà÷íûå îïèñàíèÿ...
àâòîðû îêàçàëèñü áû ïðàâû, åñëè áû îïèñûâàëè íå ñàìó
ñòàòóþ, à ëèøü ñðåäíþþ ñòàäèþ ïî íàøåé èíòåðïðåòà-
öèè. Ìîæíî ïî÷òè ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî àâòîðû
îòîøëè îò òîëêîâàíèÿ ëèöà ñòàòóè è, ñàìè òîãî íå çàìå-
÷àÿ, çàíÿëèñü èññëåäîâàíèåì ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ, êî-
òîðûå ïðèâåëè èõ ê àíàëîãè÷íûì ïîñûëêàì, âûäâèíóòûì
íàìè, íî òîëüêî ìû ýòî ñäåëàëè áîëåå îñìûñëåííî è
îïðåäåëåííî�. (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).
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Óòâåðæäåíèå Ôðåéäà, ÷òî ðàíåå àâòîðû �îòõîäèëè îò òîëêîâà-
íèÿ ñàìîé ñòàòóè� è íà÷èíàëè áåññîçíàòåëüíî àíàëèçèðîâàòü ëåæà-
ùèå çà ïðåäåëàìè îáðàçà ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû, óêàçûâàåò íà òî,
÷òî äî íåãî àâòîðû íåâîëüíî ñìîòðåëè êàê áû ñêâîçü ïîâåðõíîñòü
ñòàòóè. Ôðåéä èìååò â âèäó, ÷òî èõ êàæóùèåñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè
èíòåðïðåòàöèè îòðàæàëè ãëóáèííûå ñòðóêòóðû, ëåæàùèå â îñíî-
âå ôîðìû ñòàòóè, íà ñàìîì äåëå âñåãäà ñóùåñòâîâàâøèå íà áåññîç-
íàòåëüíîì óðîâíå.

Óòâåðæäåíèå Ôðåéäà, ÷òî åãî íîâàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïðèäàåò
ñìûñë êàæóùèìñÿ íåïðàâèëüíûìè îïèñàíèÿì, âûñâå÷èâàåò îäíó
èç ñàìûõ óíèêàëüíûõ è âîñõèòèòåëüíûõ ñòîðîí åãî àíàëèçà. Îí íå
ïðîñòî óòâåðæäàë, ÷òî åãî èíòåðïðåòàöèÿ áûëà �ïðàâèëüíîé� çà
ñ÷åò äðóãèõ òî÷åê çðåíèÿ, � â èíòåðïðåòàöèè Ôðåéäà ïðèçíàåòñÿ
öåííîñòü âñåõ òî÷åê çðåíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå �ìèêðîêîñì� ôðåéäîâ-
ñêîãî àíàëèçà ñòàòóè Ìèêåëàíäæåëî îòðàæàåò ïàòòåðíû, ÿâëÿþùè-
åñÿ îáùèìè äëÿ ãåíèåâ. Îäíó èç õàðàêòåðèñòèê ãåíèÿ ñîñòàâëÿåò
ñëåäóþùàÿ îñîáåííîñòü: âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî îïðîâåðãàòü
ñóùåñòâóþùèå èíòåðïðåòàöèè, âûäâèíóòàÿ ãåíèåì íîâàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ïðåäøåñòâóþùèå îáúÿñíåíèÿ è ïðèäàåò
èì ñìûñë, äîáàâëÿÿ ïðè ýòîì äðóãèå ýëåìåíòû, îáúÿñíÿþùèå
ýëåìåíòû è äåòàëè, êîòîðûå â ïðåäøåñòâóþùèõ êîíöåïöèÿõ íå
áûëè îáúÿñíåíû. Ýéíøòåéí, íàïðèìåð, â ñâîåé òåîðèè îòíîñè-
òåëüíîñòè íå îïðîâåðã çàêîíîâ ìåõàíèêè Íüþòîíà. Íàïðîòèâ, åãî
èäåè è óðàâíåíèÿ âêëþ÷èëè â ñåáÿ è îäíîâðåìåííî ðàñøèðèëè
çíà÷åíèå Íüþòîíîâñêîé ìîäåëè ôèçè÷åñêîãî ìèðà.

Åñëè ìû ïðèìåì ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî êàðòà íå ÿâëÿåòñÿ òåððè-
òîðèåé è ÷òî âñÿêàÿ êàðòà îáúåêòèâíî �ïðàâèëüíà� íå áîëåå, ÷åì
ëþáàÿ äðóãàÿ, òîãäà ñ ïîìîùüþ êàêîé æå èç êàðò äåéñòâîâàòü? Ýòî
ïðîñòî ñëó÷àéíîå ðåøåíèå? Ïîñêîëüêó ìû íå ìîæåì ñäåëàòü âû-
áîð, îñíîâûâàÿñü íà �îáúåêòèâíîé öåííîñòè�, â èãðó äîëæíû âñòó-
ïèòü äðóãèå êðèòåðèè, òàêèå, êàê �âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü�,
�ýêîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü� ñ äðóãèìè êàðòàìè è �ðÿä âûáî-
ðîâ�, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè ïðè ïîìîùè îïðåäåëåííîé
êàðòû. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå æåëàòåëüíîé áóäåò òà êàðòà, êî-
òîðàÿ âêëþ÷àåò âûáîðû è âûâîäû äðóãèõ äîñòóïíûõ êàðò è, êðîìå
ýòîãî, ïðåäëàãàåò íîâûå âîçìîæíîñòè.

Êîíñòðóêöèÿ Ôðåéäà îêðóæàþùåé ñêóëüïòóðó öåïè ñîáûòèé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê �áåñêîíå÷íûé ãíåâ è âñåñîêðóøàþùóþ ýíåð-
ãèþ�, òàê è �áëàãîäåòåëüíîå è ïðîðî÷åñêîå� îòíîøåíèå, î êîòî-
ðîì ïèñàëè äðóãèå àâòîðû. Åãî öåïü ñîáûòèé òàêæå ó÷èòûâàåò
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�óäåðæèâàþùåå�, �ïðèæèìàþùåå�, �ñæèìàþùåå� è îòäûõàþùåå
ïîëîæåíèå ðóê, äàííîå â ðàçíûõ îïèñàíèÿõ ñòàòóè. Ýòî òàêæå
îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî êàìåííûå ñêðè-
æàëè óäåðæèâàþòñÿ ñ ñèëîé, òîãäà êàê äðóãèå óòâåðæäàþò, ÷òî îíè
âîò-âîò âûñêîëüçíóò èç ðóêè Ìîèñåÿ.

Âñå æå, õîòÿ ðåêîíñòðóêöèÿ Ôðåéäà è ðåøàåò íåêîòîðûå èç
ïðîòèâîðå÷èâûõ ïðîáëåì è ñíèìàåò ñî ñòàòóè îáâèíåíèå â �îòñóò-
ñòâèè ñìûñëà â îáùåé êîíöåïöèè, êîòîðàÿ íå äàåò ïðîÿâèòüñÿ èäåå
ñàìîäîñòàòî÷íîé öåëîñòíîñòè�, òåì íå ìåíåå îíà ñîçäàåò äðóãóþ,
áîëåå çíà÷èòåëüíóþ ïðîáëåìó. Îáúÿñíÿÿ îäíè ïðåäïîëîæåíèÿ,
Ôðåéä âñòóïàåò â ïðÿìóþ êîíôðîíòàöèþ ñ äðóãèìè ãëóáèííûìè
ïðåäïîëîæåíèÿìè. Íàïðèìåð, îäíà èç ïðîáëåì, ñðàçó âîçíèêà-
þùàÿ â îòíîøåíèè èíòåðïðåòàöèè Ôðåéäîì ñòàòóè Ìîèñåÿ ñâÿçà-
íà ñ òåì, ÷òî îáðàç Ìîèñåÿ, ðåêîíñòðóèðîâàííûé Ôðåéäîì, ïðî-
òèâîðå÷èò òðàäèöèîííîé èíòåðïðåòàöèè Ìîèñåÿ, äàííîé â
Áèáëèè. Ôðåéä ïèøåò:

�Íàì ìîãóò, îäíàêî, âîçðàçèòü: âåäü ýòî æå íå òîò
Ìîèñåé, êîòîðîãî ìû çíàåì ïî Áèáëèè, Ìîèñåé, êîòî-
ðûé â äåéñòâèòåëüíîñòè âîñïëàìåíèëñÿ ãíåâîì è ðàçáèë
ñêðèæàëè, áðîñèâ èõ íàçåìü. Ýòîò Ìîèñåé âûçâàí ê
æèçíè îùóùåíèÿìè õóäîæíèêà, ïîçâîëèâøåãî ñåáå èç-
ìåíèòü òåêñò Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ è èñêàçèòü õàðàêòåð
Áîæüåãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ìîæåì ëè ìû îáâèíÿòü Ìèêå-
ëàíäæåëî â òàêîé âîëüíîñòè, âåñüìà áëèçêîé ê áîãîõóëü-
ñòâó?� (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Â ýòîì îòðûâêå Ôðåéä ãîâîðèò íå òîëüêî î Ìèêåëàíäæåëî, íî
è î ñåáå. Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî äåðçêèå ðåëèãèîçíûå è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå âçãëÿäû Ôðåéäà ïðåäñòàâëÿëèñü îêðóæàâøåé åãî êóëüòóðå è
êîëëåãàì ñòîëü æå áîãîõóëüíûìè, êàê è íàìåðåííî èñêàæåííàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ Ìîèñåÿ Ìèêåëàíäæåëî âîñïðèÿòèþ åãî ñîâðåìåí-
íèêîâ. È â ñàìîì äåëå, ïóáëè÷íî âûñêàçàííûå Ôðåéäîì âçãëÿäû
íà ðîëü ñåêñà, ïðèðîäó ðåëèãèè è âîçäåéñòâèèå áåññîçíàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ïðèíåñëè åìó äóðíóþ ñëàâó â ïðîôåññèîíàëüíûõ êðóãàõ
è â îáùåñòâå.

Äàëåå, ïîäîáíóþ èñêàæåííóþ èíòåðïðåòàöèþ ñòàòóè ïðåäëîæèë
Ôðåéä, à âîâñå íå Ìèêåëàíäæåëî. Èìåííî Ôðåéä ïðåäïîëîæèë,
÷òî èìåëî ìåñòî �èçìåíåíèå òåêñòà Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ è èñêà-
æåíèå õàðàêòåðà ýòîãî ñâÿòîãî�. Ïðèïèñàâ ñâîþ ñîáñòâåííóþ èí-
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òåðïðåòàöèþ �îùóùåíèÿì õóäîæíèêà�, Ôðåéä ñìîã âðåìåííî îò-
âåñòè îò ñåáÿ íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ, à çàòåì ñâîáîäíî è ñìåëî ïðè-
øåë íà ïîìîùü õóäîæíèêó. Êàê è Ïëàòîí, âëîæèâøèé ñîáñòâåí-
íóþ ôèëîñîôèþ â óñòà ñâîåãî óìåðøåãî ó÷èòåëÿ Ñîêðàòà (÷òîáû
èçáåæàòü ñòðàøíîé ó÷àñòè ÷åëîâåêà, ÷üè èäåè áûëè ïðèáëèæåíû
ê áîãîõóëüñòâó; ó÷àñòè, êîòîðàÿ ïîñòèãëà Ñîêðàòà), Ôðåéä ïðèïè-
ñàë ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ Ìèêåëàíäæåëî, êàê åñëè áû è â ñàìîì
äåëå õóäîæíèê ñòðåìèëñÿ âûðàçèòü èìåííî ýòî.

Êîíå÷íî, âåðñèÿ Ôðåéäà ÿâíî ïðîòèâîðå÷èò òåì äåéñòâèÿì
Ìîèñåÿ, î êîòîðûõ ñîîáùàåòñÿ â Áèáëèè; ýòà èñòîðèÿ õîðîøî èç-
âåñòíà âñåì ïðåäñòàâèòåëÿì èóäåéñêîãî è õðèñòèàíñêîãî ìèðà.
Îäíàêî, êàê òîëüêî ìû ïðèãîòîâèëèñü íà÷àòü êèâàòü ãîëîâàìè, êàê
ýòî äåëàë Äîêòîð Âàòñîí, è óòâåðæäàòü, ÷òî, õîòÿ ìû è âîñõèùà-
åìñÿ �òî÷íîé è ïðîíèöàòåëüíîé� ëîãèêîé ðàññóæäåíèé, íî äîëæ-
íû îòâåðãíóòü âûâîäû êàê ñëèøêîì �äàëåêî èäóùèå è ïðåóâåëè-
÷åííûå�, Ôðåéä âûíèìàåò èç ðóêàâà åùå îäíó êàðòó. Ïîæàëóé, â
ñàìîé çàìå÷àòåëüíîé ÷àñòè àíàëèçà ñòàòóè Ìîèñåÿ Ôðåéä ïîäâåð-
ãàåò ïåðåñìîòðó ñàìó Áèáëèþ è çàñòàâëÿåò íàñ ïåðåîöåíèòü íàøè
ïðåäïîëîæåíèÿ î Ìîèñåå è ñîîáùåíèÿ î åãî äåéñòâèÿõ.

...Ìåñòî èç Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ, ãäå ãîâîðèòñÿ î
ïîâåäåíèè Ìîèñåÿ â ñöåíå ñ çîëîòûì òåëüöîì (Âòîðàÿ
Êíèãà Ìîèñååâà; Èñõîä, ãëàâà 32):

�7. È ñêàçàë Ãîñïîäü Ìîèñåþ: ïîñïåøè ñîéòè; èáî
ðàçâðàòèëñÿ íàðîä òâîé, êîòîðûé òû âûâåë èç çåìëè Åãè-
ïåòñêîé;

8. Ñêîðî óêëîíèëèñü îíè îò ïóòè, êîòîðûé ß çàïîâå-
äàë èì: ñäåëàëè ñåáå ëèòîãî òåëüöà, è ïîêëîíèëèñü åìó,
è ïðèíåñëè åìó æåðòâû, è ñêàçàëè: �âîò áîã òâîé, Èçðà-
èëü, êîòîðûé âûâåë òåáÿ èç çåìëè Åãèïåòñêîé!�

9. È ñêàçàë Ãîñïîäü Ìîèñåþ: ß âèæó íàðîä ñåé, è
âîò, íàðîä îí � æåñòîêîâûéíûé;

10. Èòàê, îñòàâü Ìåíÿ, äà âîñïëàìåíèòñÿ ãíåâ Ìîé
íà íèõ, è èñòðåáëþ èõ, è ïðîèçâåäó ìíîãî÷èñëåííûé
íàðîä îò òåáÿ.

11. Íî Ìîèñåé ñòàë óìîëÿòü Ãîñïîäà, Áîãà ñâîåãî, è
ñêàçàë: äà íå âîñïëàìåíÿåòñÿ, Ãîñïîäè, ãíåâ Òâîé íà
íàðîä Òâîé, êîòîðûé Òû âûâåë èç çåìëè Åãèïåòñêîé
ñèëîþ âåëèêîþ è ðóêîþ êðåïêîþ...
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14. È îòìåíèë Ãîñïîäü çëî, î êîòîðîì ñêàçàë, ÷òî
íàâåäåò åãî íà íàðîä Ñâîé.

15. È îáðàòèëñÿ è ñîøåë Ìîèñåé ñ ãîðû; â ðóêå åãî
áûëè äâå ñêðèæàëè îòêðîâåíèÿ...

17. È óñëûøàë Èèñóñ ãîëîñ íàðîäà øóìÿùåãî è ñêà-
çàë Ìîèñåþ: âîåííûé êðèê â ñòàíå.

18. Íî Ìîèñåé ñêàçàë: ýòî íå êðèê ïîáåæäàþùèõ è íå
âîïëü ïîðàæàåìûõ; ÿ ñëûøó ãîëîñ ïîþùèõ.

19. Êîãäà æå îí ïðèáëèçèëñÿ ê ñòàíó è óâèäåë òåëüöà
è ïëÿñêè, òîãäà îí âîñïëàìåíèëñÿ ãíåâîì è áðîñèë èç ðóê
ñâîèõ ñêðèæàëè è ðàçáèë èõ ïîä ãîðîþ.

20. È âçÿë òåëüöà, êîòîðîãî îíè ñäåëàëè, è ñæåã åãî
â îãíå, è ñòåð â ïðàõ, è ðàññûïàë ïî âîäå, è äàë åå ïèòü
ñûíàì Èçðàèëåâûì...

30. Íà äðóãîé äåíü ñêàçàë Ìîèñåé íàðîäó: âû ñäåëà-
ëè âåëèêèé ãðåõ; èòàê ÿ âçîéäó ê Ãîñïîäó, íå çàãëàæó ëè
ãðåõà âàøåãî.

31. È âîçâðàòèëñÿ Ìîèñåé ê Ãîñïîäó, è ñêàçàë: î,
íàðîä ñåé ñäåëàë âåëèêèé ãðåõ; ñäåëàë ñåáå çîëîòîãî áîãà.�
(Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Åñëè âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü ýòîò ôðàãìåíò, ñòàíîâÿòñÿ âèäíû
íåñîâïàäåíèÿ â öåïè ñîáûòèé. Ôðåéä óêàçûâàåò íà î÷åâèäíûå
ðàñõîæäåíèÿ â òåêñòå.

�Ïîä âîçäåéñòâèåì ñîâðåìåííîé êðèòèêè Áèáëèè ñòà-
íîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì ÷èòàòü ýòî ìåñòî è íå
âèäåòü â íåì çíàêîâ íåóìåëîé êîìïèëÿöèè èç ðàçíûõ èñ-
òî÷íèêîâ. Â 8-ì ñòèõå Áèáëèè ñàì Ãîñïîäü ñîîáùàåò
Ìîèñåþ, ÷òî íàðîä îòðåêñÿ îò Áîãà è ñäåëàë ñåáå çîëî-
òîãî òåëüöà. Ìîèñåé ïðîñèò íå êàðàòü ãðåøíèêîâ. Îäíàêî
â 18-ì ñòèõå îí âåäåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî åìó íè÷åãî íå
èçâåñòíî, è, âèäÿ ïîêëîíåíèå çîëîòîìó òåëüöó, âíåçàï-
íî âîñïëàìåíÿåòñÿ ãíåâîì (ñòèõ 19). Â ñòèõå 14 Ìîèñåé
óæå ïîëó÷èë ó Áîãà ïðîùåíèå äëÿ ñâîåãî ãðåøíîãî íàðî-
äà, îäíàêî â ñòèõå 31 è äàëåå îí âíîâü îòïðàâëÿåòñÿ íà
ãîðó (Ñèíàé), ÷òîáû âûìîëèòü ýòî ïðîùåíèå...� (Ç. Ôðåéä.
Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Êîíå÷íî, ìû äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî Ìîèñåé èñïûòàë
íåñêîëüêî ðàçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà ïðîèñøåñòâèå ñ çî-
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ëîòûì òåëüöîì; ýòîò ôàêò íå ïðèâëåêàë îñîáîãî âíèìàíèÿ â òðà-
äèöèîííîì òîëêîâàíèè Ñòàðîãî Çàâåòà. Ìîèñåé òî îòãîâàðèâàåò
Áîãà èçëèòü ñâîé ãíåâ íà �íàðîä óïðÿìûé�; òî âäðóã ñàì �âîñïëà-
ìåíÿåòñÿ òàêèì ãíåâîì�, ÷òî ðàçáèâàåò Ñâÿùåííûå ñêðèæàëè.
Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî, ïîäîáíî èíòåðïðåòàöèè Ôðåéäîì ñòàòóè
Ìîèñåÿ, ñàìî áèáëåéñêîå îïèñàíèå âûðàæàåò íåñêîëüêî ðàçíûõ
òî÷åê çðåíèÿ íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå Ìîèñåÿ. Ôðåéä ïîäðà-
çóìåâàåò, ÷òî â òðàäèöèîííîì òîëêîâàíèè Áèáëèè íåêîòîðàÿ ÷àñòü
îïèñàíèÿ áûëà êàê áû íà ïåðåäíåì ïëàíå, íî äðóãèå ýëåìåíòû
îêàçàëèñü ñêðûòû â íàøåì �êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì�, è
Ìèêåëàíäæåëî íàìåðåííî ðåøèë îòðàçèòü ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàê-
òåð Ìîèñåÿ.

Ôðåéä çàêëþ÷àåò, ÷òî â íåêîòîðîì ñìûñëå Ìèêåëàíäæåëî �îñ-
âîáîäèëñÿ� îò âèäèìûõ ïðîòèâîðå÷èé, ïðèñóòñòâóþùèõ â áèáëåé-
ñêîì ðàññêàçå, è ñîçäàë Ìîèñåÿ, îñíîâûâàÿñü íà ãëóáèííûõ ñòðóê-
òóðàõ, ëåæàâøèõ çà áèáëåéñêèì îïèñàíèåì âåëèêîãî çàêîíîäàòåëÿ:
â íåçàìå÷åííûõ äåòàëÿõ ñòàòóè îí âûðàçèë ðàçëè÷íûå àñïåêòû õà-
ðàêòåðà Ìîèñåÿ. È èìåííî ïóòåì èññëåäîâàíèÿ ýòèõ �íåçíà÷èòåëü-
íûõ äåòàëåé� ìû ïðèøëè �ê ïîðàçèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó � òîëêî-
âàíèþ ñìûñëà è çíà÷åíèÿ âñåé ôèãóðû â öåëîì�. (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé
Ìèêåëàíäæåëî).

�Â áèáëåéñêîé òðàäèöèè Ìîèñåé ïðåäñòàåò ÷åëîâåêîì
âñïûëü÷èâûì, ñêëîííûì ê áóðíîìó ïðîÿâëåíèþ ñòðàñ-
òåé... Ìèêåëàíäæåëî, îäíàêî, óñòàíîâèë íà ãðîáíèöå
Ïàïû ñîâñåì äðóãîãî Ìîèñåÿ, âî ìíîãîì ïðåâîñõîäÿùåãî
òðàäèöèîííóþ è èñòîðè÷åñêóþ ôèãóðó Ìîèñåÿ... Ýòèì
Ìèêåëàíäæåëî âëîæèë â ôèãóðó Ìîèñåÿ íå÷òî íîâîå,
âîçâûøàþùåå åãî íàä ëþäüìè: ìîùíîå òåëî, íàäåëåííàÿ
èñïîëèíñêîé ñèëîé ôèãóðà ñòàíîâÿòñÿ âîïëîùåíèåì ñà-
ìîãî âûñîêîãî äóõîâíîãî ïîäâèãà, íà êîòîðûé òîëüêî
ñïîñîáåí ÷åëîâåê, ïîäâèãà ïîäàâëåíèÿ ñâîèõ ñòðàñòåé äëÿ
òåõ öåëåé âûñîêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ê êîòîðûì îí áûë
ïðèçâàí�. (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, Ìèêåëàíäæåëî ðàññìàòðèâàë ïîâåðõíîñòíóþ
ñòðóêòóðó ôèãóðû Ìîèñåÿ òîëüêî êàê �êîíêðåòíîå âûðàæåíèå�
ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ôèãóðà Ìîèñåÿ â
èñòîðèè è ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ôðåéä âèäèò ñòàòóþ è õàðàêòåð
Ìîèñåÿ êàê âîïëîùåíèå �ñàìîãî âûñîêîãî äóõîâíîãî ïîäâèãà, íà
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êîòîðûé òîëüêî ñïîñîáåí ÷åëîâåê� (èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé
ñèëû äëÿ âåëèêèõ öåëåé). Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, Ìîèñåé Ìèêå-
ëàíäæåëî ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèåì �âðå-
ìåííîãî ñðåçà� íåêîòîðîãî ïûëüíîãî èñòîðè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, äî-
ñòàâëÿþùèì ýñòåòè÷åñêîå íàñëàæäåíèå �èññëåäîâàíèåì íàñòðîåíèÿ
è õàðàêòåðà�. Â ýòîé ôèãóðå îí âèäèò âûðàæåíèå ãëóáîêîé è îá-
ùåé èñòîðèè ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, èñòîðèþ áîðüáû è èçìåíåíèÿ
íàïðàâëåíèÿ, èëè �ñóáëèìàöèè�, �âíóòðåííåé ñòðàñòè� äëÿ âåëè-
êèõ �öåëåé� èëè �ìèññèè�. Ïî ñëîâàì Ôðåéäà, �çàìûñåë Ìèêåëàí-
äæåëî ïîäðàçóìåâàë ñòðåìëåíèå ïðîñëåäèòü âûñøóþ ñòåïåíü ïîðûâà
ñòðàñòè ïî òåì ñëåäàì, êîòîðûå îñòàëèñü â ïîñëåäîâàâøåì ñïîêîé-
ñòâèè�. (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ñâîåãî àíàëèçà Ôðåéä ïåðåíîñèò âíè-
ìàíèå ñî ñòàòóè Ìîèñåÿ ê åå ñîçäàòåëþ. Â äîïîëíåíèå ê îáû÷íîé
�âòîðîé ïîçèöèè� ñóùåñòâóåò åùå îäíà �âòîðàÿ ïîçèöèÿ�, îòíî-
ñÿùàÿñÿ ê ïîíèìàíèþ òîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå îêàçûâàåò ïðî-
èçâåäåíèå èñêóññòâà: ýòî ïîçèöèÿ ñàìîãî õóäîæíèêà. Ôðåéä óïî-
ìèíàåò â íà÷àëå ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî �èìåííî íàìåðåíèå
õóäîæíèêà, íàñòîëüêî, íàñêîëüêî åìó óäàëîñü âûðàçèòü åãî â ñâî-
åì ïðîèçâåäåíèè, çàõâàòûâàåò òàê íåîòñòóïíî íàøå âíèìàíèå�. Îí
ïèøåò:

�Ñòîèëî áû åùå ïîñòàâèòü âîïðîñ î òîì, ÷òî ïîáóäè-
ëî õóäîæíèêà óñòàíîâèòü íà ãðîáíèöå Ïàïû Þëèÿ II
èìåííî òàêîãî, íåòðàäèöèîííîãî Ìîèñåÿ... ïðè÷èíû
ýòîãî êðîþòñÿ â ñàìîì õàðàêòåðå Ïàïû è â îòíîøåíèè ê
íåìó Ìèêåëàíäæåëî�. (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ìèññèåé õóäîæíèêà ÿâèëîñü ñòðåìëåíèå
�ïðîáóæäàòü â íàñ òî æå ñàìîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå, òî æå
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âûçâàëî ó íåãî ñàìîãî ïîðûâ ê
òâîð÷åñòâó�. Ïîýòîìó ñêóëüïòóðà êàê äîïîëíåíèå ê èñòîðèè Ìî-
èñåÿ òàêæå ïåðåäàåò èñòîðèþ Ìèêåëàíäæåëî.

Èçâåñòíî, ÷òî èäåÿ ñîçäàíèÿ ãðîáíèöû ñâîåãî ïîêðîâèòåëÿ (à
èíîãäà è âðàãà) Ïàïû Þëèÿ II ñôîðìèðîâàëàñü ó Ìèêåëàíäæåëî
â 1505 ãîäó, êîãäà Ïàïà áûë åùå æèâ. Â òî âðåìÿ, êàê óêàçûâàåò
Ôðåéä, íà ýòó ðàáîòó âîçëàãàëèñü �áîëüøå íàäåæäû�. Ìèêåëàíä-
æåëî ïðîâåë 8 ìåñÿöåâ â ãîðàõ, îòáèðàÿ ìðàìîðíûå ãëûáû äëÿ
èçãîòîâëåíèÿ 40 ôèãóð, êîòîðûå äîëæíû áûëè óêðàñèòü ãðîáíèöó
(ïðèçâàííóþ ñòàòü �âîñüìûì ÷óäîì ñâåòà�). Îäíàêî, êîãäà îí âåð-
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íóëñÿ, Ïàïà ñîîáùèë åìó, ÷òî îò ãðàíäèîçíîãî ïëàíà ïî âîçâåäå-
íèþ ãðîáíèöû áûëî ðåøåíî îòêàçàòüñÿ â ïîëüçó ðåêîíñòðóêöèè
áàçèëèêè Ñâÿòîãî Ïåòðà*. Ïî ýòîìó ïðîåêòó Ìèêåëàíäæåëî ïîðó-
÷èëè ðîñïèñü ïîòîëêà Ñèêñòèíñêîé Êàïåëëû (íàä êîòîðîé îí ðà-
áîòàë ñ 1508 ïî 1512 ãîäû). Ìèêåëàíäæåëî, ñ÷èòàâøèé ñåáÿ ñíà-
÷àëà �ïîýòîì�, ïîòîì �ñêóëüïòîðîì� è ñîâñåì íå �õóäîæíèêîì�,
âîñïðèíèìàë ýòî ïðåäëîæåíèå êàê ïðåäàòåëüñòâî è óíèæåíèå.

Â ïðîäîëæåíèå ìíîãèõ ëåò Ìèêåëàíäæåëî âûñêàçûâàëñÿ çà çà-
âåðøåíèå ñòðîèòåëüñòâà ãðîáíèöû. Íàêîíåö, â 1513 ãîäó, ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ðàáîòû íàä Ñèêñòèíñêîé Êàïåëëîé è ñìåðòè Ïàïû
Þëèÿ II, Ìèêåëàíäæåëî óäàëîñü óãîâîðèòü íàñëåäíèêîâ Ïàïû íà
âîçâåäåíèå óìåíüøåííîé âåðñèè ãðîáíèöû, ñîñòîÿâøåé èç ñêóëü-
ïòóð Ìîèñåÿ è äâóõ ðàáîâ.

Ñâèäåòåëüñòâîì ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè ñàìîãî Ìèêåëàí-
äæåëî ñëóæàò åãî æàëîáû ïî ïîâîäó ïðîåêòà, â êîòîðûé âõîäèëà
ýòà ñòàòóÿ.

�ß ïîòðàòèë ñâîþ þíîñòü è çðåëûå ãîäû íà ýòó ãðîá-
íèöó, êîòîðóþ îòñòàèâàë êàê ìîã ïåðåä Ïàïàìè Ëüâîì
è Êëåìåíòîì, è ìîÿ èçëèøíÿÿ âåðíîñòü, êîòîðóþ íèê-
òî íå ïðèíèìàë, ìåíÿ ïîãóáèëà. Òàê ðàñïîðÿäèëàñü ìîÿ
ñóäüáà.� (Áðèòàíñêàÿ Ýíöèêëîïåäèÿ, ×èêàãî, 1979).

Ôðåéä âûñêàçûâàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èçîáðàæåíèå Ìîèñåÿ
ÿâëÿåòñÿ ìåòàôîðîé åãî ñîáñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ Ïàïîé è åãî
íàñëåäíèêàìè è âûðàæàåò ñîáñòâåííûé îòâåò Ìèêåëàíäæåëî íà
�òðàãåäèþ ãðîáíèöû�. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, áàçèëèêà Ñâÿòîãî
Ïåòðà ìîæåò áûòü óïîäîáëåíà çîëîòîìó òåëüöó, Ïàïû è íàñëåäíè-
êè ïîäîáíû �óïðÿìûì ñûíàì Èçðàèëåâûì�, è ãðîáíèöà ÿâëÿåòñÿ
�çåìëåé îáåòîâàííîé�, êîòîðóþ Ìîèñåé òîëüêî âèäåë, íî íà êî-
òîðóþ íèêîãäà íå ñìîã ñòóïèòü. Ôðåéä âîñïðèíèìàåò ñòàòóþ Ìî-
èñåÿ êàê âîïëîùåíèå ñëîæíûõ �ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé è ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé�, êîòîðûå Ìèêåëàíäæåëî èñïûòûâàë ê
îáñòîÿòåëüñòâàì, ñîïðîâîæäàâøèì âîçâåäåíèå ãðîáíèöû.

Ôðåéä îáúÿñíÿë:

*Âûñêàçûâàëîñü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïëàí âîçâåäåíèÿ ãðîáíèöû ïîñëóæèë òîë-
÷êîì ê ïðîòåñòàíòñêîé Ðåôîðìàöèè, ïîñêîëüêó âçíîñû, êîòîðûå Ïàïà òðåáîâàë îò
öåðêâåé åâðîïåéñêèõ ñòðàí íà ñòðîèòåëüñòâî ãðîáíèöû áûëè ñòîëü âåëèêè, ÷òî çàñ-
òàâèëè Ìàðòèíà Ëþòåðà âûñêàçàòü âîçðàæåíèÿ è â êîíöå êîíöîâ âîññòàòü ïðîòèâ òàêîé
ðàñòî÷èòåëüíîñòè.
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�Õóäîæíèê îáóðåâàëè òàêèå æå íåèñòîâûå ïîðûâû,
îäíàêî, áóäó÷è áîëåå äàëüíîâèäíûì ìûñëèòåëåì, îí,
âîçìîæíî, ïðåä÷óâñòâîâàë ïðîâàë, íà êîòîðûé áûëè
îáðå÷åíû ýòè ïëàíû. Ïîýòîìó îí è óñòàíîâèë ñâîåãî
Ìîèñåÿ â ãðîáíèöå Ïàïû êàê óïðåê óìåðøåìó è ïðåäóï-
ðåæäåíèå ñàìîìó ñåáå, âîçâûøàÿñü òàêèì îáðàçîì ÷åðåç
êðèòèêó íàä ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé�. (Ç. Ôðåéä. Ìî-
èñåé Ìèêåëàíäæåëî).

Èòàê, Ôðåéä äîêàçûâàåò, ÷òî òðè ÿâíûå ýìîöèè, êîòîðûå îí
ïî÷óâñòâîâàë ãëÿäÿ íà ýòó ñòàòóþ, � ãíåâ, îáóçäàíèå è ñïîêîé-
ñòâèå � òàêæå îòðàæàþò òî, êàê Ìèêåëàíäæåëî ñïðàâèëñÿ ñ âåëè-
÷àéøèì ðàçî÷àðîâàíèåì â ñâîåé æèçíè*.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â Äîáàâëåíèè ê ðàáîòå î Ìîèñåå Ôðåéä
ñàì ñëåäóåò òåì æå ýìîöèîíàëüíûì ïàòòåðíàì, êîòîðûå îí îòìå-
òèë è ó Ìèêåëàíäæåëî è ó Ìîèñåÿ. Íåîáû÷àéíî ãîðäÿñü îðèãè-
íàëüíîñòüþ ñîáñòâåííîé ìûñëè, Ôðåéä îïèñûâàåò ñâîþ ðåàêöèþ
íà ýññå, â êîòîðîì ïðåäâîñõèùàëèñü íåêîòîðûå èç åãî âçãëÿäîâ è
îòêðûòèé, ñäåëàííûõ â îòíîøåíèè ñòàòóè Ìîèñåÿ. Îí ïèøåò:

�ß äîñòàë ýòî êîðîòêîå ýññå èç ñîðîêà øåñòè ñòðàíèö.
Êîãäà ÿ ïðî÷åë åãî, ñîäåðæàíèå âûçâàëî âî ìíå ñìåøàí-

*Èíòåðåñíî, ÷òî, â îòëè÷èå îò àíàëèçà ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî, Ôðåéä íè÷åãî íå
ãîâîðèò î âîçìîæíîì âëèÿíèè ñåìüè èëè ñåêñóàëüíîñòè íà Ìèêåëàíäæåëî. Íàïðè-
ìåð, Ôðåéä íå óïîìèíàåò íè î ñìåðòè ìàòåðè Ìèêåëàíäæåëî, êîãäà åìó áûëî øåñòü
ëåò (÷òî, ïî-âèäèìîìó, ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé åãî ïîãðóæåíèÿ â ìèð âîîáðàæåíèÿ è
èñêóññòâà), íè î åãî ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòè (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîé ñèëå, êîòîðóþ
îí âîïëîòèë â îáðàçå Ìîèñåÿ), íè î åãî áðàòüÿõ (Ìèêåëàíäæåëî áûë âòîðûì èç ïÿòè
îäàðåííûõ áðàòüåâ, ïîëó÷èâøèõ êëàññè÷åñêîå îáðàçîâàíèå), íè î äóðíîì õàðàêòåðå
åãî îòöà (êîòîðûé ñ÷èòàë èñêóññòâî íèçìåííîé ïðîôåññèåé, íå äîñòîéíîé åãî ñå-
ìüè), íè î åãî îòíîøåíèÿõ ñ ìîãóùåñòâåííûì ïîêðîâèòåëåì Ëîðåíöî Ìåäè÷è (êî-
òîðîãî Ìèêåëàíäæåëî ñ÷èòàë ñâîèì �âòîðûì îòöîì�). Ñêîðåå âñåãî, ýòî ïðîèçîø-
ëî ïîòîìó, ÷òî àíàëèç ñòàòóè íå äîëæåí áûë ñòàòü �ïñèõîáèîãðàôèåé� Ìèêåëàíäæåëî
è, êðîìå òîãî, õàðàêòåð Ìîèñåÿ èíòåðåñîâàë Ôðåéäà ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì õàðàêòåð
õóäîæíèêà.

Â ýòîì îòíîøåíèè ìåæäó Ìîèñååì è Ëåîíàðäî äà Âèí÷è èìååòñÿ óäèâèòåëüíàÿ
ïàðàëëåëü, êîòîðàÿ (õîòÿ Ôðåéä î íåé è íå óïîìèíàë) íåñîìíåííî ñóùåñòâîâàëà â
åãî áåññîçíàòåëüíîì. Êîãäà Ìîèñåé áûë åùå ìëàäåíöåì, ìàòü ïóñòèëà åãî ïî Íèëó
â òðîñòíèêîâîé êîðçèíêå (÷òîáû ñïàñòè îò æåñòîêîñòè ôàðàîíà, ïðèêàçàâøåãî èñ-
òðåáèòü âñåõ åâðåéñêèõ ìëàäåíöåâ ìóæñêîãî ïîëà). Ðåáåíêà íàøëà äî÷ü ôàðàîíà,
êîòîðàÿ, ñàìà òîãî íå çíàÿ, âçÿëà ðîäíóþ ìàòü Ìîèñåÿ åìó â êîðìèëèöû, ïîêà òîò
íå âûðîñ è íå ñòàë æèòü ñ äî÷åðüþ ôàðàîíà êàê åå ñîáñòâåííûé ñûí. Òàêèì îáðà-
çîì (êàê è ó Ëåîíàðäî) ó Ìîèñåÿ áûëî �äâå ìàòåðè� â ïåðèîä íàèáîëåå àêòèâíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ åãî ëè÷íîñòè â ñàìîì ðàííåì äåòñòâå.
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íûå ÷óâñòâà. Ìíå ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü âíîâü óáå-
äèòüñÿ, êàêèå íåäîñòîéíûå èíôàíòèëüíûå ìîòèâû ñïî-
ñîáñòâóþò ðåøåíèþ áîëüøèõ çàäà÷. Ñíà÷àëà ÿ ñîæàëåë,
÷òî îí âî ìíîãîì ïðåäâîñõèòèë òî, ê ÷åìó ïðèâåëè ìåíÿ
ñîáñòâåííûå ðàçäóìüÿ è ÷åì ÿ äîðîæèë; è ëèøü ïðè ïî-
âòîðíîì ÷òåíèè ÿ îáðàäîâàëñÿ, íàéäÿ â ýòîé êíèãå ïîä-
òâåðæäåíèå íåêîòîðûõ ñâîèõ ìûñëåé�. (Ç. Ôðåéä. Ìîèñåé
Ìèêåëàíäæåëî).

Èòîãè è ðàçìûøëåíèÿ îá àíàëèçå Ôðåéäîì
ñòàòóè Ìîèñåÿ ðàáîòû Ìèêåëàíäæåëî

Êàê è â ñëó÷àå ñ Ëåîíàðäî, Ôðåéä ñîçäàë ìíîãîóðîâíåâûé ïðî-
ôèëü ñòàòóè Ìîèñåÿ è åå ñîçäàòåëÿ. Íà÷èíàÿ ñ êàæóùèõñÿ ìàëî-
çíà÷èòåëüíûìè äåòàëåé, Ôðåéä ïðèøåë ê âûâîäàì è èíòåðïðåòà-
öèÿì, êîòîðûå â êîíöå êîíöîâ ïîòðÿñëè îñíîâû ðàíåå íå ïîäâåð-
ãàâøèõñÿ ñîìíåíèÿì ïðåäïîëîæåíèé î Ìèêåëàíäæåëî, Ìîèñåå è
äàæå Áèáëèè. Äëÿ ýòîãî Ôðåéä èñïîëüçîâàë ìíîãîóðîâíåâóþ ñòðà-
òåãèþ �ìàêðîìîäåëèðîâàíèÿ�, êîòîðàÿ îáúåäèíÿëà ðàçíûå óðîâíè
ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, ëåæàâøèõ â îñíîâå ïîâåäåíèÿ. Â îáùåé
ôîðìå ýòà ñòðàòåãèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîçèöèé,
ñîñòîÿùóþ èç:

1) íàáëþäåíèÿ èëè ïåðåñìîòðà ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà ñ ó÷åòîì
àíàëèçà îêðóæåíèÿ èëè êîíòåêñòà, â êîòîðîì îí äåéñòâîâàë;

2) îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ è äå-
òàëåé â íàáëþäàåìûõ äåéñòâèÿõ (ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóðàõ) èíäè-
âèäà � â îñîáåííîñòè, òåõ, êîòîðûå î÷åâèäíî �íå âïèñûâàþòñÿ�
â êîíòåêñò;

3) íà÷èíàÿ ñ êëþ÷åâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ äåòàëåé, èññëåäîâàíèÿ,
êàê, ïî÷åìó, êòî è êòî åùå ñîñòàâëÿëè ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó, íà-
õîäÿùóþñÿ çà ïðåäåëàìè àíàëèçèðóåìîãî âèäèìîãî ïîâåäåíèÿ;

4) óñòàíîâëåíèÿ íåäîñòàþùèõ ñâÿçåé èëè èçìåíåíèé â ïðåäïî-
ëîæåíèÿõ îòíîñèòåëüíî óðîâíåé �ãëóáèííîé ñòðóêòóðû� è èõ ñî-
îòíîøåíèé äðóã äðóãîì;

5) èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ýòèõ îòêðûòèé èëè èçìåíåíèé íà äðó-
ãèå óðîâíè ãëóáèííîé ñòðóêòóðû è èõ âîçäåéñòâèå íà èíòåðïðåòà-
öèþ èëè çíà÷åíèå ïîâåðõíîñòíîé ïîâåäåí÷åñêîé ñòðóêòóðû.
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Íàïðèìåð, â àíàëèçå ôèãóðû Ìîèñåÿ ñòðàòåãèÿ Ôðåéäà âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ, âî-ïåðâûõ, óñòàíîâëåíèå êîíòåêñòà, â êîòîðîì áûëî
âîçìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü çíà÷åíèå è ñìûñë ñòàòóè � îòâåòû íà
âîïðîñû: �ãäå� è �êîãäà� èçîáðàæåí Ìîèñåé (ïîñëå ñõîæäåíèÿ ñ
ãîðû Ñèíàé). Äàëåå Ôðåéä âíèìàòåëüíî èññëåäîâàë, ÷òî äåëàë åãî
îáúåêò, íàõîäÿñü â äàííîì êîíòåêñòå; ïðè ýòîì âíèìàíèå îáðàùà-
ëîñü íà ðàíåå íå óïîìèíàâøèåñÿ äåòàëè ôèçè÷åñêîé ôîðìû ñòàòóè.
Çàòåì, èñïîëüçóÿ ñâîå âîîáðàæåíèå, Ôðåéä ðåêîíñòðóèðîâàë ñëå-
äóþùèé ïðîöåññ: êàê ýòà ôèãóðà ìîãëà ïðèéòè ê åå âèäèìûì ôè-
çè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì � â ñìûñëå ïñèõè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê ïîäîáíîé ïîçå. Äàëåå
Ôðåéä ïåðåøåë ê ðàññìîòðåíèþ âîïðîñà, êàê ìîãëà âîçíèêíóòü ýòà
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ÷òî ïðèâåëî åãî ê ïåðåñìîòðó òðàäèöèîííîé
èíòåðïðåòàöèè âñåãî ñîáûòèÿ, à òàêæå âñåõ óáåæäåíèé è öåííîñ-
òåé, îòíîñÿùèõñÿ ê Ìîèñåþ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåëî ê
ïåðåîöåíêå òîãî, êåì áûë Ìîèñåé (èäåíòè÷íîñòè), åãî âîñïðèÿ-
òèÿ öåëè, èëè ìèññèè, îòíîñèòåëüíî òîãî, êòî è êòî åùå ñîñòàâ-
ëÿåò áîëüøóþ ñèñòåìó, ÷àñòüþ êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ. Ýòî çàñòàâè-
ëî Ôðåéäà ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèÿì òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
õàðàêòåðå Ìîèñåÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåñìîòðåòü è èçìåíèòü èí-
òåðïðåòàöèþ îïèñàíèÿ è ñìûñëà òåõ äåéñòâèé Ìîèñåÿ, î êîòîðûõ
ñîîáùàëîñü â Áèáëèè. Â êîíöå ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ Ôðåéä ñíîâà
ñâÿçàë ýòè íîâûå èíòåðïðåòàöèè ñ �ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðîé�
ñòàòóè è ñ âîçäåéñòâèåì ýòîé ñòàòóè íà çðèòåëåé è èññëåäîâàòåëåé.

Ñèñòåìàòè÷åñêè èññëåäóÿ ïîñëåäîâàòåëüíûå óðîâíè ãëóáèííîé
ñòðóêòóðû, Ôðåéä ñìîã ïîñòðîèòü öåïî÷êó âûâîäîâ, êàæäûé ýëå-
ìåíò êîòîðîé îêàçûâàëñÿ èäóùèì áîëåå ãëóáîêî. Êàæäîå çâåíî â
öåïè âûâîäîâ ñëóæèëî êîíòåêñòîì, ñìûñëîì è îñíîâàíèåì ñëåäó-
þùåãî çâåíà. Êàê ïîêàçàíî íà äèàãðàììå, Ôðåéä ñìîã ñîåäèíèòü
ìåæäó ñîáîé ðàçëè÷íûå, íî âçàèìîñâÿçàííûå ôàêòîðû íà íåñêîëü-
êèõ ðàçíûõ óðîâíÿõ îïûòà, à ïîòîì óáåäèòåëüíî ñâÿçàòü õàðàêòåð è

Âíåøíèé
êîíòåêñò

Íàáëþäàåìûå
äåéñòâèÿ

Ïîâåðõíîñòíàÿ
ñòðóêòóðà

×òî? Êàê? Ïî÷åìó? Êòî? Êòî åùå?
Ãëóáèííûå ñòðóêòóðû
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ëè÷íîñòü Ìîèñåÿ ñ åãî ïîâåäåíèåì â êîíêðåòíîé ñðåäå è êîíêðåò-
íîé ñèòóàöèè.

Ï å ð å ï ë å ò å í è å  Ô ð å é ä î ì  ý ë å ì å í ò î â  ð à ç í û õ  ó ð î â í å é ,
ñ â ÿ ç û â à þ ù è õ  õ à ð à ê ò å ð  Ì î è ñ å ÿ  ñ  ê î í ê ð å ò í û ì

ê î í ò å ê ñ ò î ì  î ê ð ó æ å í è ÿ

Ôðåéä âäîõíóë æèçíü â ñòàòóþ Ìîèñåÿ òàê æå, êàê äî òîãî îí
ðàññìàòðèâàë Ëåîíàðäî � æèâûì ÷åëîâåêîì, à íå êàê áåçæèçíåí-
íóþ ñòàòóþ. Òàì, ãäå áîëüøèíñòâî ëþäåé âèäåëî èíòåðåñíóþ âïå-
÷àòëÿþùóþ ðàáîòó â êàìíå, Ôðåéä ðàçãëÿäåë ãîëîãðàììó èñòîðèè
è ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà. Ôðåéä âèäåë ýòó ñòàòóþ íå â ñêðîìíîì ôè-
çè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå öåðêâè, à â �ïðîñòðàíñòâå� íåìàòåðèàëü-
íûõ ðàìîê, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ÷òî-íèáóäü äîáàâëÿëà ê ýìîöèîíàëü-
íîé íàñûùåííîñòè ñêóëüïòóðû. Äëÿ Ôðåéäà ñòàòóÿ ÿâèëàñü
ôîêóñîì äèíàìè÷åñêèõ ñîáûòèé îò Èñõîäà åãî ïðåäêîâ èç Åãèïòà
äî Âîçðîæäåíèÿ, Ðåôîðìàöèè è, íàêîíåö, äî ãëóáèííîé ñòðóê-
òóðû ïàòòåðíîâ ïñèõè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé æèçíè, îäèíàêîâîé
äëÿ âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ èíäèâèäîâ.

Èçðàèëüòÿíå Ãîñïîäü
Êòî åùå (äðóãèå)

Ìèññèÿ

Õàðàêòåð Ìîèñåÿ

Êòî
Èäåíòè÷íîñòü

 Òðåáîâàíèå
âåðíîñòè

Óâàæåíèå
ê ñâÿòûíÿì

Ïðåäàííîñòü
äåëó

Ïî÷åìó
Óáåæäåíèÿ è öåííîñòè

Ãíåâ
íà èçðàèëüòÿí

Áîðüáà
ñî ñòðàñòüþ

Ïîíèìàíèå
ìèññèè

Êàê
Âíóòðåííèå âîñïðèÿòèÿ

è ðåàêöèè

Íîãà, ãîòîâàÿ
îòîðâàòüñÿ
îò çåìëè

Ðóêè, ñæèìàþùèå
áîðîäó è ïðèæàòûå

ê æèâîòó

Ãîëîâà è ãëàçà,
îáðàùåííûå
ââåðõ è íàëåâî

×òî
Âèäèìîå
ïîâåäåíèå

Ñõîæäåíèå
ñ ãîðû Ñèíàé
ñ äåñÿòüþ
Çàïîâåäÿìè

Êîãäà è Ãäå
Âíåøíèé êîíòåêñò è îêðóæåíèå
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Êîãäà ìû ðàçìûøëÿåì îá èññëåäîâàíèè Ôðåéäîì ñòàòóè Ìîè-
ñåÿ, íàñ îõâàòûâàåò áëàãîãîâåéíûé òðåïåò ïåðåä íåîáóçäàííûì
òâîð÷åñòâîì, ãëóáèíîé è îòâàãîé åãî ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è
èõ ðåçóëüòàòîâ. Ôðåéä ïðîÿâëÿë òàêóþ æå �îòâàãó� è ïðè ðàññìîò-
ðåíèè âîñïîìèíàíèÿ Ëåîíàðäî, è ïðè àíàëèçå è èíòåðïðåòàöèè
ïðîáëåì è ñèìïòîìîâ ñâîèõ ïàöèåíòîâ, è òîãäà, êîãäà îí ïîäâåð-
ãàë ñîìíåíèþ ñàìè îñíîâû ïðèðîäû íàøåãî âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíî-
ñòè. Äàæå åñëè ìû íå ñîãëàñíû ñ âûâîäàìè Ôðåéäà, ìû âñå ðàâ-
íî âîñõèùàåìñÿ åãî ìûñëèòåëüíûìè ñòðàòåãèÿìè. Çàâèäóåì
âûñîêîé ñòåïåíè åãî óâåðåííîñòè â ñâîèõ ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòÿõ. Ôðåéä ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ìûñëè è èäåè ñòîëü æå öåííû è
çíà÷èòåëüíû, êàê è ìûñëè è èäåè ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà íà ýòîé

�Ãîëîãðàììà�
ìíîãèõ ýìîöèéÑîãëàñîâàíèå

ðàçëè÷íûõ
òîëêîâàíèé

ñìûñëà ñòàòóè
Ìåòàôîðà
îòíîøåíèé

Ìèêåëàíäæåëî
ñ Ïàïîé

Ïåðåîñìûñëåíèå
Áèáëåéñêîãî
ðàññêàçà

î çîëîòîì òåëüöå

Íåîáû÷íûå
äåòàëè â ñòàòóå

Ìîèñåÿ Ìèêåëàíäæåëî

Çåðíî
ïðîòåñòàíòñêîé
Ðåôîðìàöèè

Ïåðåîñìûñëåíèå
òðàäèöèîííîé
èíòåðïðåòàöèè

Ìîèñåÿ

Ôðàãìåíò
�Âîñüìîãî ÷óäà

Ñâåòà�

Ñèìâîë
�Âûñî÷àéøåãî
äîñòèæåíèÿ�
÷åëîâå÷åñòâà

Âåíåö
ñîâðåìåííîé
ñêóëüïòóðû
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ïëàíåòå. Íåçàìåòíî, ÷òîáû ó íåãî áûëè âíóòðåííèå çàïðåòû íà òî,
÷òî îí ìîã èëè äîëæåí áûë äóìàòü, Ôðåéä ïîçâîëÿë ñâîèì ìûñ-
ëÿì ïåðåõîäèòü ê ëþáûì ïðåäìåòàì, äîñòóïíûì �÷åëîâå÷åñêîìó ðà-
çóìåíèþ�; îí øåë äàæå òóäà, �êóäà áîÿëèñü ñòóïàòü àíãåëû�.

1.4. Èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèé Ôðåéäà

Êàê ÿ óæå óêàçûâàë â ïðåäûäóùèõ òîìàõ ýòîé êíèãè, öåëü ïðî-
öåññà ìîäåëèðîâàíèÿ â ÍËÏ ñîñòîèò íå ïðîñòî â ïîëó÷åíèè �ïðà-
âèëüíîãî� èëè �ïðàâäèâîãî� îïèñàíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà, íî, ñêîðåå, â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ðàáî-
÷óþ êàðòó, ïîçâîëÿþùóþ èñïîëüçîâàòü ñìîäåëèðîâàííûå ñòðàòåãèè
êàêèì-ëèáî ïîëåçíûì îáðàçîì. Ðàáî÷àÿ êàðòà � ýòî òàêàÿ êàðòà,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàì äåéñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíî; �òî÷íîñòü�
èëè �ðåàëüíîñòü� ýòîé êàðòû íå òàê âàæíû, êàê åå �ïîëåçíîñòü�.
Òàêèì îáðàçîì, ðàáî÷åå ïðèìåíåíèå ìèêðî-, ìàêðî� è ìåòàñòðà-
òåãèé, êîòîðûå ìû ñìîäåëèðîâàëè ñ êàêîãî-òî ÷åëîâåêà èëè ãðóï-
ïû ëþäåé, âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ñòðàòåãèé âíóòðè
ñòðóêòóð, ïîçâîëÿþùèõ íàì ïðèìåíÿòü èõ äëÿ íåêèõ ïðàêòè÷åñêèõ
öåëåé. Ýòè öåëè ìîãóò áûòü ïîõîæè, à ìîãóò è îòëè÷àòüñÿ îò òåõ,
â êîòîðûõ äàííàÿ ìîäåëü ïåðâîíà÷àëüíî èñïîëüçîâàëàñü.

Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðèëîæåíèÿ ìîäåëè-
ðîâàíèÿ âêëþ÷àþò:

1. Ëó÷øåå ïîíèìàíèå ÷åãî-ëèáî ÷åðåç ðàçâèòèå �ìåòàçíàíèÿ�
î ïðîöåññàõ, êîòîðûå ëåæàò â åãî îñíîâå, äëÿ òîãî ÷òîáû, íàïðè-
ìåð, èìåòü âîçìîæíîñòü ó÷èòü ýòîìó äðóãèõ ëþäåé.

2. Ïîâòîðåíèå èëè ñîâåðøåíñòâîâàíèå èñïîëíåíèÿ (êàê, íàïðè-
ìåð, â ñïîðòå èëè â ñèòóàöèè óïðàâëåíèÿ) ïóòåì âûäåëåíèÿ êîí-
êðåòíûõ øàãîâ, êîòîðûå äåëàþò âûäàþùèåñÿ ìàñòåðà èëè êîòîðûå
ñîâåðøàþòñÿ âî âðåìÿ îïòèìàëüíîãî âûïîëíåíèÿ ýòîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Â ýòîì ñóòü ïðîöåññà �ðåèíæèíèðèíãà� â îðãàíèçàöèÿõ.

3. Äîñòèæåíèå êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà (íàïðèìåð, ýôôåêòèâ-
íîãî ïðàâîïèñàíèÿ, ëå÷åíèÿ ôîáèé èëè àëëåðãèé). Â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ ìîäåëèðóþò íå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, íî, ñêîðåå, ðàçðàáàòûâà-
þò �òåõíèêè�, îñíîâàííûå íà ìîäåëèðîâàíèè ðÿäà ðàçëè÷íûõ
óñïåøíûõ ïðèìåðîâ èëè ñëó÷àåâ.
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4. Âûäåëåíèå è ôîðìàëèçàöèÿ ïðîöåññà ñ òåì, ÷òîáû óìåòü
ïðèìåíÿòü åãî â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ èëè ñèòóàöèÿõ. Íàïðèìåð,
ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ óïðàâëåíèÿ ñïîðòèâíîé êîìàíäîé ìîæåò
áûòü ïðèìåíåíà â óïðàâëåíèè áèçíåñîì è íàîáîðîò. Ðàçâèòèå �íà-
ó÷íîãî ìåòîäà� ðîäèëîñü èç èñïîëüçîâàíèÿ èìåííî òàêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, êîãäà ñòðàòåãèè, íàáëþäåíèÿ èëè àíàëèç, ðàçðàáîòàííûå äëÿ
îäíîé îáëàñòè (òàêîé, êàê ôèçèêà) áûëè ïåðåíåñåíû íà äðóãèå
(êàê, íàïðèìåð, áèîëîãèÿ).

5. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è ðàñïðîñòðàíåíèå èçó÷àåìîãî ïðîöåññà
íà îáëàñòè, íå èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ òåìè, ãäå ðà-
áîòàåò ýòà ìîäåëü. Õîðîøèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü îïèñàíèå
ñýðîì Àðòóðîì Êîíàí Äîéëåì Øåðëîêà Õîëìñà, îñíîâàííîå íà
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäàõ ïðîôåññîðà ìåäèöèíñêîé øêîëû Äæîçå-
ôà Áåëëà.

Òàêèì îáðàçîì, èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â ïðîöåññå ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ãåíèÿ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷-
íî. Ãîâîðÿ î Ôðåéäå, íàïðèìåð, ìû ìîæåì ïðèìåíÿòü ñìîäåëè-
ðîâàííûå íàìè ñòðàòåãèè ïóòåì:

à) ïðèìåíåíèÿ åãî ïðèíöèïîâ, ñòðàòåãèé è ìåòîäîâ ê òåìàì èëè
îáëàñòÿì, êîòîðûå îí ñàì íå ðàññìàòðèâàë èëè êîòîðûå íå ðàññìàò-
ðèâàëèñü ïðè åãî æèçíè;

á) ñîåäèíåíèÿ ýëåìåíòîâ åãî ñòðàòåãèé ñ äðóãèìè ìåòîäàìè è
ïîäõîäàìè (òàêèìè, êàê ïîäõîäû ÍËÏ) äëÿ èõ óñèëåíèÿ è îáîãà-
ùåíèÿ;

â) èëè èñïîëüçîâàíèÿ èõ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñîâåðøåííîãî íîâîãî
ïîäõîäà ê ìûøëåíèþ î ÷åì-òî èëè ðàáîòå ñ ÷åì-òî.

Èìååòñÿ îãðîìíîå ïîëå äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìàêðî-, ìèêðî� è
ìåòàñòðàòåãèé Ôðåéäà. Â ýòîì, áåç ñîìíåíèÿ, è ñîñòîèò îäíà èç
ïðè÷èí, ïî êîòîðîé Ôðåéä îêàçàë òàêîå îãðîìíîå âëèÿíèå íà ñî-
âðåìåííîå ìûøëåíèå. Íàïðèìåð, óáåæäåíèå Ôðåéäà ïî ïîâîäó
ïðèðîäû ñèìïòîìîâ è èõ èçëå÷åíèÿ èìåëî î÷åâèäíîå âîçäåéñòâèå
íà ïðîöåññû ïñèõîòåðàïèè è ëå÷åíèÿ; ýòè ïðîöåññû ìîãóò ïîìî÷ü
îïðåäåëèòü è ñîîòíåñòè ìåæäó ñîáîé ðàçíûå óðîâíè âîçäåéñòâèé
âíóòðè ñèñòåìû. Îäíàêî ñòðàòåãèè Ôðåéäà òàêæå èìåþò öåííîñòü
äëÿ àíàëèçà è ðåøåíèÿ áîëåå øèðîêîãî êðóãà ïðîáëåì.
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Äàëåå ìû ïîêàæåì, êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ, ñî-
áðàííóþ â ïðîöåññå ìîäåëèðîâàíèÿ ñòðàòåãèé Ôðåéäà.

1.5. Èññëåäîâàíèå ãëóáèííûõ ñòðóêòóð

Îäèí èç ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàòåãèè Ôðåéäà ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ñäåëàòü áîëåå ÿâíûìè ïðîöåññû, êîòîðûå îí èñïîëü-
çîâàë èíòóèòèâíî. Ïðîñëåæèâàÿ àíàëèç, ñäåëàííûé Ôðåéäîì ëè÷-
íîñòè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è è ñòàòóè Ìîèñåÿ, ìû îïðåäåëèëè ñòðà-
òåãèþ, êîòîðóþ Ôðåéä èñïîëüçîâàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ �óðîâíåé� �ãëóáèííûõ ñòðóêòóð�, ëåæàùèõ â îñíîâå ïîâå-
äåí÷åñêèõ êëþ÷åé ïîâåðõíîñòíîãî óðîâíÿ. Åñëè èñïîëüçîâàòü ïðå-
äîñòàâëÿåìûå ÍËÏ ðàçëè÷èÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ áîëåå ÿâíîãî îï-
ðåäåëåíèÿ ýëåìåíòîâ äàííîãî ïðîöåññà, ýòó ìíîãîóðîâíåâóþ ñòðà-
òåãèþ ìîäåëèðîâàíèÿ ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïî÷òè
ëþáîãî �ïðîáëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà�. Íàïðèìåð, ïîäóìàéòå íà
ìèíóòó î ÷åëîâåêå, êîòîðîãî âû çíàåòå, ÷üå ïîâåäåíèå: (1) ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé äëÿ âàñ ïðîáëåìó, è âû õîòåëè áû èçìåíèòü ýòî åãî
ïîâåäåíèå; ëèáî (2) âûçûâàåò âàøå âîñõèùåíèå è æåëàíèå ëó÷øå
ïîíÿòü è íàó÷èòüñÿ äåëàòü ýòî ñàìîìó.

Êîãäà âû äóìàåòå î ïîâåäåíèè äàííîãî ÷åëîâåêà, ðàññìîòðèòå
ñëåäóþùèå âîïðîñû:

à) Âîïðîñû îá �Îêðóæåíèè�: êîãäà è ãäå ýòîò ÷åëîâåê ïðîÿâëÿ-
åò èëè ïðîÿâëÿë ïîâåäåíèå, êîòîðûå âû àíàëèçèðóåòå?; êàêèå âíå-
øíèå îáñòîÿòåëüñòâà ñîïðîâîæäàëè èëè ñîïðîâîæäàþò ýòîãî ÷åëî-
âåêà è åãî äåéñòâèÿ?

á) Âîïðîñû î �Ïîâåäåíèè�: ÷òî êîíêðåòíî äåëàë èëè äåëàåò
÷åëîâåê â ýòè ìîìåíòû â ýòèõ ìåñòàõ?�; êàêîâû äåòàëè åãî ïîâåäå-
íèÿ?; êàê ýòî ïîâåäåíèå âïèñûâàåòñÿ(âïèñûâàëîñü) â îêðóæàþùèå
îáñòîÿòåëüñòâà, èìåþùèå ìåñòî â ýòîò ìîìåíò?; êàêèå ïðîÿâëåíèÿ
íå âïèñûâàëèñü â îáû÷íûå ïðåäïîëîæåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê êîí-
òåêñòó?

â) Âîïðîñû î �Ñïîñîáíîñòÿõ�: êàê ýòîò ÷åëîâåê èñïîëüçîâàë(-
èñïîëüçóåò) êîãíèòèâíûå èëè ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ýòîãî ïîâåäåíèÿ?; êàêèå ñïîñîáíîñòè íåîáõîäèìû äëÿ
òîãî, ÷òîáû çàïóñòèòü èëè íàïðàâèòü ýòè äåéñòâèÿ â òîì ìåñòå â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ?



118

ã) Âîïðîñû î �Öåííîñòÿõ è Óáåæäåíèÿõ�: ïî÷åìó ýòîò ÷åëîâåê
èñïîëüçîâàë(èñïîëüçóåò) ýòè êîíêðåòíûå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû
èëè ñïîñîáíîñòè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ äåéñòâèé?; êàêèå óáåæ-
äåíèÿ ìîòèâèðóþò èëè îïðåäåëÿþò ìûñëè ÷åëîâåêà è åãî êîãíè-
òèâíóþ äåÿòåëüíîñòü?; êàêèå öåííîñòè ÿâëÿëèñü èëè ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íûìè äëÿ ÷åëîâåêà, êîãäà îí (èëè îíà) áûëè âîâëå÷åíû â êîãíè-
òèâíóþ èëè èíóþ äåÿòåëüíîñòü?

ä) Âîïðîñû îá �Èäåíòè÷íîñòè�: êòî áûë (åñòü) òîò ÷åëîâåê,
êîòîðûé èñïîëüçîâàë ýòè êîíêðåòíûå óáåæäåíèÿ, öåííîñòè, ñïî-
ñîáíîñòè è ýòî ïîâåäåíèå â ýòîì êîíêðåòíîì ìåñòå â ýòî êîíêðåò-
íîå âðåìÿ?; êàêîâî áûëî âîñïðèÿòèå ýòèì ÷åëîâåêîì ñâîåé ìèññèè
è ñâîåé èäåíòè÷íîñòè?

å) Âîïðîñû î �Áîëüøåé Ñèñòåìå�: êòî åùå ìîã îïðåäåëÿòü èëè
ïîâëèÿòü íà óáåæäåíèÿ, êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè èëè ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà â îòíîøåíèè ýòîé äåÿòåëüíîñòè?; êàêèì ÿâëÿëîñü(ÿâëÿ-
åòñÿ) áîëåå øèðîêîå âèäåíèå òîãî, ÷åìó ñëåäîâàë èëè ïðåäñòàâ-
ëÿë ñåáå ýòîò ÷åëîâåê?

Êîãäà âû áóäåòå èñêàòü îòâåòû íà ýòè âîïðîñû, ïðåäñòàâüòå ñåáå,
÷òî âû � Çèãìóíä Ôðåéä, êîòîðûé õî÷åò ïðîíèêíóòü â òàéíû
ìûøëåíèÿ. Çàìåòüòå, êàê ðàññìîòðåíèå êàæäîãî èç ýòèõ âîïðîñîâ
èçìåíÿåò è îáîãàùàåò âàøå âîñïðèÿòèå äàííîãî ÷åëîâåêà è åãî
ïîâåäåíèÿ.

Èìåéòå â âèäó, ÷òî èñêàòü îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ìîæíî ñ ðàç-
íûõ òî÷åê çðåíèÿ. Êîãäà âû àíàëèçèðóåòå ïîâåäåíèå äðóãîãî ÷åëî-
âåêà, ìîæåòå ðàññìàòðèâàòü åãî ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé òî÷êè çðå-
íèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ñ ïîçèöèè íåçàâèñèìîãî
íàáëþäàòåëÿ èëè êîììåíòàòîðà. Íàïðèìåð, îòìåòüòå ðàçíèöó â
òîì, êàê âû áóäåòå îòâå÷àòü íà ýòîò âîïðîñ, åñëè �íàäåíåòå áîòèí-
êè� èëè �âëåçåòå â øêóðó� äðóãîãî ÷åëîâåêà (êàê ýòî ñäåëàë Ôðåéä
ñî ñòàòóåé Ìîèñåÿ).

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòó æå àíàëèòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ ïðèìåíè-
òåëüíî è ê ñîáñòâåííîìó ïîâåäåíèþ èëè çàäàòü òàêèå âîïðîñû,
íàõîäÿñü â ïîçèöèè êîíñóëüòàíòà èëè ñîâåò÷èêà, ÷òîáû ïîìî÷ü
äðóãèì óâèäåòü íîâûå ïåðñïåêòèâû, îòêðûâàþùèåñÿ â ñèòóàöèè,
â êîòîðîé îíè çàñòðÿëè.

Êîíå÷íî, îäíèì èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
Ôðåéäà êàê ðàç è áûëà ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà; îí ïîìîãàë äðóãèì
ëó÷øå ïîíèìàòü è ïðåîäîëåâàòü ïðîáëåìû è ñèìïòîìû. Äàâàéòå



119

ïîñìîòðèì, êàê ìîæíî ïðèìåíÿòü òî, ÷òî ìû óçíàëè î ñòðàòåãèÿõ
Ôðåéäà, â ðàìêàõ ðåøåíèÿ áîëåå êîíêðåòíûõ ïðîáëåì.

1.6. Ìåòàìîäåëü

Êàê ÿ óæå óïîìèíàë, Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë çíà÷åíèå ÿçûêà êàê
ãëàâíîãî ñðåäñòâà äëÿ �îñîçíàâàíèÿ� è èçìåíåíèÿ. Òåðàïåâòè÷åñ-
êîå èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà ÿâèëîñü öåíòðàëüíîé ÷àñòüþ åãî òàê íà-
çûâàåìîãî �ëå÷åíèÿ ðàçãîâîðîì�. Äåéñòâèòåëüíî, îí çàøåë äàëå-
êî, çàìåòèâ: �Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ëå÷åíèè íå ïðîèñõîäèò íè÷åãî,
êðîìå îáìåíà ñëîâàìè ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì�. (Ç. Ôðåéä.
Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà). Îäíàêî, Ôðåéä
óòâåðæäàë, ÷òî ïðè ïîìîùè ñëîâ ìîæíî �îòêðûòü òîò íîðìàëü-
íûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé áûë óäàëåí è çàìåùåí ïðîÿâëåíè-
ÿìè òðåâîãè èëè êàêèì-ëèáî äðóãèì ñèìïòîìîì� (Ç. Ôðåéä. Ââåäå-
íèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà), à çàòåì �ïîëîæèòü êîíåö
äâèæóùåé ñèëå ñèìïòîìà, ïîçâîëèâ åãî ïîäàâëåííîìó àôôåêòó íàé-
òè âûõîä ÷åðåç ðå÷ü�. Òàêèì îáðàçîì, åñëè �íåêîòîðûé ïñèõè÷åñ-
êèé ïðîöåññ íå áûë äîâåäåí äî êîíöà íîðìàëüíûì îáðàçîì�, ïî-
òîìó ÷òî çàñòðÿë èëè îêàçàëñÿ ïîäàâëåííûì, ÿçûê ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà, êîòîðûé ñíîâà ñâÿæåò ýòîò
ïðîöåññ ñ �íîðìàëüíûì îñîçíàíèåì� òàêèì îáðàçîì, ÷òî äàííûé
ïðîöåññ ñìîæåò îðãàíè÷íî ðàçðåøèòüñÿ ÷åðåç åñòåñòâåííóþ �àññî-
öèàòèâíóþ êîððåêöèþ�.

Ôðåéä ïèñàë îá ýòîì:

Íàøà òåðàïèÿ ðàáîòàåò ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷åãî-
ëèáî áåññîçíàòåëüíîãî â íå÷òî ñîçíàòåëüíîå è îêàçûâà-
åòñÿ óñïåøíîé òîëüêî â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé åé óäà-
åòñÿ îñóùåñòâèòü äàííîå ïðåîáðàçîâàíèå. (Ç. Ôðåéä.
Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Ïî ñóòè, Ôðåéä ãîâîðèò, ÷òî èçëå÷åíèå ïðèõîäèò ÷åðåç ðàçâè-
òèå �ìåòàîñîçíàíèÿ� èëè ÷åðåç óñèëåíèå ñîçíàòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ
ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, ëåæàùèõ â îñíîâå ñîáñòâåííîé êàðòû ìèðà
÷åëîâåêà. Â ðàáîòå Ôðåéäà ïðåîáðàçîâàíèå ýòèõ ïñèõè÷åñêèõ ãëó-
áèííûõ ñòðóêòóð â ñîçíàòåëüíûå îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ñëîâ.
Îí óòâåðæäàë, ÷òî ÿçûê ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì êàíàëîì èëè ïóòåì ê
�íîðìàëüíîìó ñîçíàíèþ�. Â ýòîì ñìûñëå, ìèññèÿ åãî ðàáîòû
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ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü åãî ïàöèåíòàì îáîãàòèòü è ðàñøèðèòü
èõ ñîçíàòåëüíûå êàðòû ìèðà â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà.

Ïðè îöåíêå è èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ Ôðåéäà âàæíî ïîìíèòü,
÷òî íàøåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü ïàöèåíòó ðàñøèðèòü
åãî êàðòó. Îí ïèñàë:

�Ïîíèìàíèå âðà÷à � ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî ïîíèìà-
íèå ïàöèåíòà, è îíî íå äàåò òàêîãî ýôôåêòà�. (Ç. Ôðåéä.
Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷îì ê òåðàïåâòè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ
ÿçûêà ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ïàöèåíòó â îñîçíàíèè åãî ñîáñòâåííûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îáúÿñíåíèå è ïîíèìàíèå ñèìïòîìà ïàöèåí-
òà ñî ñòîðîíû âðà÷à èëè ïñèõîòåðàïåâòà ïîëåçíû ðîâíî íàñòîëü-
êî, íàñêîëüêî îíè ïîìîãàþò ïîíèìàíèþ ïàöèåíòà. Ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ, �èíòåðïðåòàöèè� Ôðåéäà îïûòà åãî ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâ-
ëÿëè ñîáîé íå ïîïûòêó íàéòè ïðàâèëüíóþ êàðòó ïðîáëåì ïàöèåí-
òà, à ñïîñîá ïðîáóæäåíèÿ ó ïàöèåíòà åãî ñîáñòâåííîãî îñîçíàíèÿ.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä Ôðåéäà âî ìíîãîì îòðàæàåò ïðåäïîëî-
æåíèå ÍËÏ, ÷òî ó ëþäåé óæå ñóùåñòâóåò (èëè æå èìååòñÿ ïîòåí-
öèàëüíî) âñå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ ýôôåêòèâíûõ äåéñòâèé.
Èçìåíåíèå ïðèõîäèò ïðè îñâîáîæäåíèè èëè çàïóñêå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ðåñóðñîâ (èëè ïðè àêòèâèçàöèè ïîòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ) äëÿ
êîíêðåòíîãî êîíòåêñòà, êîãäà ÷åëîâåêó îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü â îáî-
ãàùåíèè åãî ìîäåëè ìèðà. Ïðè÷èíà òîãî ÿâëåíèÿ, ÷òî ëþäè íå
ïðèìåíÿþò ñâîè ðåñóðñû àâòîìàòè÷åñêè äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðî-
áëåì, çàêëþ÷àåòñÿ òîì, ÷òî îíè óïóñêàþò èíôîðìàöèþ èëè îáðàò-
íóþ ñâÿçü, íåîáõîäèìóþ äëÿ ìîáèëèçàöèè ïîäõîäÿùèõ ñïîñîáíîñ-
òåé. Â ÍËÏ ðàçðàáîòàí ðÿä èíñòðóìåíòîâ, ïîìîãàþùèõ ëþäÿì
íàõîäèòü è �âîñïîëíÿòü� ýòè íåäîñòàþùèå ñâÿçè.

Îäíèì èç î÷åíü ìîùíûõ ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ ìîäåëèðîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ïàòòåðíîâ ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ èçó÷àåìîãî
÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ íîâûõ ðàçëè÷èé è ñòðóêòóð, êîòîðûå ðàíåå
áûëè íåäîñòóïíû. Ýòè íîâûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòî ìîãóò âûÿâèòü è ïðî-
ÿñíèòü îòíîøåíèÿ è ñâÿçè â ïîâåäåíèè ìîäåëè, êîòîðûå ðàíåå áûëè
�íåâèäèìû�. Íàïðèìåð, ìíîãèå ïðèíöèïû è ðàçëè÷èÿ èç îáëàñ-
òè òðàíñôîðìàöèîííîé ãðàììàòèêè (Íàóì Õîìñêè, 1957, 1965)
èñïîëüçîâàëèñü â ÍËÏ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñîçäàíèÿ ìîäåëåé âåð-
áàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé. ÍËÏ âêëþ÷èëî ìíîãèå îñíîâíûå ýëå-
ìåíòû òðàíñôîðìàöèîííîé ëèíãâèñòèêè â ñòðóêòóðó, èçâåñòíóþ
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ïîä íàçâàíèåì �ìåòàìîäåëü�. Ïðèìåíÿÿ ðàçëè÷åíèÿ ìåòàìîäåëè ê
ìåòîäàì Ôðåéäà, ìû ìîæåì èññëåäîâàòü òî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ëèí-
ãâèñòèêà äîáàâëÿåò ê íàøåìó ïîíèìàíèþ è ê èñïîëüçîâàíèþ ñòðà-
òåãèé Ôðåéäà.

Â ñàìîì äåëå, ìåòàìîäåëü ïåðâîíà÷àëüíî áûëà ðàçðàáîòàíà îñ-
íîâàòåëÿìè ÍËÏ Äæîíîì Ãðèíäåðîì è Ðè÷àðäîì Áýíäëåðîì êàê
ñðåäñòâî îïèñàíèÿ è îòâåòà íà ïðîáëåìíûå ïàòòåðíû, ñîäåðæàùè-
åñÿ â ðå÷è ëþäåé â òåðàïåâòè÷åñêîé îáñòàíîâêå. Ìåòàìîäåëü âîç-
íèêëà ïîñëå íàáëþäåíèÿ çà èñêëþ÷èòåëüíî óñïåøíûìè ïñèõîòå-
ðàïåâòàìè, òàêèìè, êàê Ôðèö Ïåðëç, Âèðäæèíèÿ Ñàòèð è Ìèëòîí
Ýðèêñîí. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî Ôðåéä, êàê è åãî ñîâðåìåííûå
êîëëåãè, òàêæå èíòóèòèâíî ïðèìåíÿë â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ è â
ñâîåé òåðàïèè ïðèíöèïû è ïàòòåðíû òðàíñôîðìàöèîííîé ãðàììà-
òèêè.

Ìåòàìîäåëü ñîñòîèò èç ñåðèè êàòåãîðèé, îïðåäåëÿþùèõ ðàçíî-
îáðàçèå îáëàñòåé âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, êîòîðûå ïîäâåðæå-
íû çíà÷èòåëüíîé äâóñìûñëåííîñòè è êîòîðûå ìîãóò ñîçäàâàòü îã-
ðàíè÷åíèÿ, çàìåøàòåëüñòâî è íåïîíèìàíèå. Êðîìå òîãî, ïåðåä
êàæäîé èç ýòèõ êàòåãîðèé ìåòàìîäåëü ñòàâèò ðÿä âîïðîñîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîÿñíåíèÿ, ïðîÿñíåíèÿ è îáî-
ãàùåíèÿ âåðáàëüíûõ íåÿñíîñòåé è äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè â ïðåîäî-
ëåíèè ïîòåíöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé. Èäåíòèôèêàöèÿ ïàòòåðíîâ
ìåòàìîäåëè è ïðèìåíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âîïðîñîâ, îäíàêî, íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ îáëàñòüþ òåðàïèè è ìîæåò ïðîëèòü ñâåò íà ñòðóê-
òóðó ðå÷è è ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðèìåíèòåëüíî ê ðåøåíèþ
ëþáîãî òèïà ïðîáëåì.

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì, ëåæàùèì â îñíîâå ìåòàìîäåëè ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå: êàðòà íå åñòü òåððèòîðèÿ. Èíûìè ñëî-
âàìè, ìîäåëè îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà, êîòîðûå ìû ñîçäàåì ñ ïî-
ìîùüþ ìîçãà è íàøåãî ÿçûêà, íå ÿâëÿþòñÿ ñàìèì ìèðîì, à ëèøü
åãî ïðåäñòàâëåíèåì. Ìåòàìîäåëü óòâåðæäàåò, ÷òî íàøè ïñèõè÷åñ-
êèå è âåðáàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäâåðæåíû òðåì îñíîâíûì âè-
äàì ïðîáëåì: ãåíåðàëèçàöèè (îáîáùåíèþ), îïóùåíèþ è èñêàæå-
íèþ. Âîò ÷òî îá ýòîì ïèøóò Ãðèíäåð è Áýíäëåð:

�Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïàðàäîêñîì ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò, ÷òî ïðîöåññû, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò íàì âûæèâàòü, ðàñòè, èçìåíÿòüñÿ è èñïûòû-
âàòü ðàäîñòü, ýòî òå æå ñàìûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïîääåð-
æèâàþò íàøó îáåäíåííóþ ìîäåëü ìèðà; ýòî íàøà ñïîñîá-
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íîñòü ìàíèïóëèðîâàòü ñèìâîëàìè � ñîçäàâàòü ìîäåëè.
Ïðîöåññû, ïîçâîëÿþùèå íàì îñóùåñòâëÿòü íàèáîëåå óäè-
âèòåëüíóþ è ñëîæíóþ ÷åëîâå÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ñàìè
æå è áëîêèðóþò íàø äàëüíåéøèé ðîñò, åñëè ìû äîïóñ-
êàåì îøèáêó è ïðèíèìàåì ìîäåëü íàøåãî ìèðà çà ðåàëü-
íîñòü. Ìîæíî îïðåäåëèòü òðè íàèáîëåå îáùèõ ìåõàíèç-
ìà, ïî êîòîðûì ýòî ïðîèñõîäèò: ãåíåðàëèçàöèÿ, îïóùå-
íèå è èñêàæåíèå.

Ãåíåðàëèçàöèÿ � ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ýëåìåíòû èëè
÷àñòè ìîäåëè ÷åëîâåêà îòäåëÿþòñÿ îò èõ ïåðâîíà÷àëüíî-
ãî îïûòà è íà÷èíàþò ïðåäñòàâëÿòü öåëóþ êàòåãîðèþ,
ïðèìåðîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ äàííûé îïûò. Íàøà ñïîñîá-
íîñòü ê îáîáùåíèþ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà äëÿ
íàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì... È ýòîò æå ïðîöåññ
ãåíåðàëèçàöèè ìîæåò ïðèâåñòè ÷åëîâåêà ê óñòàíîâëåíèþ
ïðàâèëà � �íå âûðàæàé íèêàêèõ ÷óâñòâ�.

Îïóùåíèå � ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ìû ñåëåêòèâíî
îáðàùàåì âíèìàíèå íà íåêîòîðûå ñòîðîíû íàøåãî îïû-
òà è èñêëþ÷àåì äðóãèå. Âîçüìåì, íàïðèìåð, íàøó ñïî-
ñîáíîñòü èñêëþ÷àòü è íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà çâóêè â
êîìíàòå, ãäå ðàçãîâàðèâàþò ìíîãî ëþäåé, äëÿ òîãî ÷òî-
áû ñëûøàòü ãîëîñ ëèøü îäíîãî ÷åëîâåêà... Îïóùåíèå
óìåíüøàåò ìèð äî òàêèõ ðàçìåðîâ, ïðè êîòîðûõ ìû ÷óâ-
ñòâóåì, ÷òî ìîæåì ñ íèì ñïðàâèòüñÿ. Ýòî óìåíüøåíèå
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì â íåêîòîðûõ êîíòåêñòàõ è ñòàòü
èñòî÷íèêîì áîëè â äðóãèõ.

Èñêàæåíèå � ïðîöåññ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íàì ñîâåð-
øàòü ñäâèãè â íàøåì âîñïðèÿòèè ñåíñîðíûõ äàííûõ.
Ôàíòàçèÿ, íàïðèìåð, ãîòîâèò íàñ ê ïåðåæèâàíèþ òîãî,
÷òî åùå íå ïðîèçîøëî... Ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé ïîçâîëèë
ñîçäàòü âñå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, èçâåñòíûå â èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà... È, àíàëîãè÷íî, âñå âåëèêèå ïðîèçâåäå-
íèÿ ëèòåðàòóðû, âñå ðåâîëþöèîííûå îòêðûòèÿ â íàóêå
áûëè ñäåëàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì íàøåé ñïîñîáíîñòè èñ-
êàæàòü è ïî-èíîìó ïðåäñòàâëÿòü ðåàëüíîñòü�. (Ðè÷àðä
Áýíäëåð è Äæîí Ãðèíäåð. Ñòðóêòóðà ìàãèè. Òîì 1).

Â ÿçûêå ýòè ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò âî âðåìÿ ïåðåâîäà ãëóáèííîé
ñòðóêòóðû (ìûñëåííûõ îáðàçîâ, çâóêîâ, è äðóãèõ ñåíñîðíûõ îùó-
ùåíèé, êîòîðûå õðàíÿòñÿ íàøåé íåðâíîé ñèñòåìîé) â ïîâåðõíî-
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ñòíóþ ñòðóêòóðó (ñëîâà, çâóêè è ñèìâîëû, êîòîðûå ìû âûáèðàåì
äëÿ îïèñàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ íàøåãî ïåðâè÷íîãî ñåíñîðíîãî îïû-
òà).

Ôóíêöèÿ ìåòàìîäåëè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îïðåäåëÿòü ïðî-
áëåìíûå ãåíåðàëèçàöèè, îïóùåíèÿ èëè èñêàæåíèÿ, âîçíèêàþùèå
â ïðîöåññå àíàëèçà �ñèíòàêñèñà� èëè ôîðìû ïîâåðõíîñòíîé ñòðóê-
òóðû, è ÷òîáû èññëåäîâàòü ñèñòåìó äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáîãàùåííîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ ãëóáèííîé ñòðóêòóðû.

Åñòåñòâåííîå ãðóïïèðîâàíèå
ïàòòåðíîâ ìåòàìîäåëè

Â ñâîåé ïåðâîé êíèãå, �Ñòðóêòóðà ìàãèè�, òîì 1 (1975), Áýí-
äëåð è Ãðèíäåð îïðåäåëèëè 12 îñíîâíûõ ñèíòàêñè÷åñêèõ êàòåãîðèé,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîáëåìíûå îáëàñòè, îáùèå äëÿ âåð-
áàëüíûõ îïèñàíèé è êîììóíèêàöèè. Ýòè ïàòòåðíû îñîáåííî èí-
òåðåñíû äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ Ôðåéäà, åñëè ìû áóäåì èìåòü â
âèäó èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå, êîòîðîå îí â ñâîèõ àíàëèòè÷åñêèõ
è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäàõ ïðèäàâàë ÿçûêó.

Íèæå ñëåäóåò êðàòêèé îáçîð îñíîâíûõ ïàòòåðíîâ è ñîîòâåòñòâó-
þùèõ âîïðîñîâ; ýòè ïàòòåðíû ñîñòàâëÿþò òðè óïîìÿíóòûå âûøå
îáëàñòè ìåòàìîäåëè. Îïèñàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ îáñóæäåíèåì îò-
íîøåíèÿ ïàòòåðíîâ ê àíàëèòè÷åñêèì è òåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäàì
Ôðåéäà. Ðàçëè÷íûå ïàòòåðíû ñãðóïïèðîâàíû ïî òðåì îáëàñòÿì: 1)
ñáîð èíôîðìàöèè, 2) óñòàíîâëåíèå è îïðåäåëåíèå ãðàíèö è 3)
ñåìàíòè÷åñêàÿ �íåîôîðìëåííîñòü�.

À. Ñáîð èíôîðìàöèè

ßçûêîâûå ïàòòåðíû, ñîáðàííûå â ðàçäåë ñáîðà èíôîðìàöèè, â
îñíîâíîì âêëþ÷àþò òå èç íèõ, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê âîñ-
ïîëíåíèþ îïóùåíèé � íåäîñòàþùèõ ñâÿçåé è êëþ÷åâûõ äåòàëåé,
îòíîñÿùèõñÿ ê âåðáàëüíîìó îïèñàíèþ èëè ê êîììóíèêàöèè. Îíè
âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

1. ÏÐÎÑÒÛÅ ÎÏÓÙÅÍÈß. Âî ìíîãèõ óòâåðæäåíèÿõ ÷åëîâåê,
ïðåäìåò èëè îòíîøåíèå, êîòîðîå ìîæåò îáîãàòèòü è äàæå èçìåíèòü
ñìûñë óòâåðæäåíèÿ, îïóñêàåòñÿ èëè óäàëÿåòñÿ èç âåðáàëüíîé ïî-
âåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû. Íàïðèìåð, â óòâåðæäåíèè �Îïàñíî âûñ-
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êàçûâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå èäåè� â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå óäà-
ëåí ðÿä ïîíÿòèé. �Îïàñíî, ñîáñòâåííî, äëÿ êîãî?�, �Êîìó èìåí-
íî âûñêàçûâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå èäåè?�, �Âûñêàçûâàòü ñîáñòâåí-
íûå èäåè î ÷åì êîíêðåòíî?�, �Âûñêàçûâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå èäåè
êàêèì êîíêðåòíî ñïîñîáîì?�. Îáíàðóæåíèå îïóùåíèé â ïîâåðõíî-
ñòíîé ñòðóêòóðå ÷àñòî ïîìîãàåò èäåíòèôèöèðîâàòü îáëàñòè, êîòî-
ðûå íå áûëè õîðîøî îïðåäåëåíû âíóòðè ñàìîé ãëóáèííîé ñòðóê-
òóðû èíäèâèäà èëè ãðóïïû, ñäåëàâøèõ ýòî óòâåðæäåíèå.

ßñíî, ÷òî ãëàâíîé öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêèõ è àíàëèòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ Ôðåéäà ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå è âîññòàíîâëåíèå òåõ ýëåìåí-
òîâ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå áûëè óäàëåíû èç âåðáàëüíûõ,
ïîâåäåí÷åñêèõ èëè ýìîöèîíàëüíûõ ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð. Ôðåéä
çàìå÷àë: �...îñîçíàòü òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì, óáðàòü
ïîäàâëåíèå, çàïîëíèòü ïðîáåëû â ïàìÿòè, � âñå ýòî ñîáèðàåòñÿ â
îäíî�.

2. ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÎÏÓÙÅÍÈß. Ñóùåñòâóåò îòäåëüíûé
êëàññ îïóùåíèé, âêëþ÷àþùèé ñðàâíèòåëüíûå è ïðåâîñõîäíûå
ñòåïåíè (ñëîâà ëó÷øå, ëó÷øèé, íàèáîëåå, íàèìåíåå, íàèëó÷øèé,
íàèõóäøèé è ò.ä.). Íàïðèìåð, â óòâåðæäåíèè �Ëó÷øå âñåãî íå çà-
äàâàòü ñëèøêîì ìíîãî âîïðîñîâ� èñïîëüçóåòñÿ ïðåâîñõîäíàÿ ñòå-
ïåíü � �ëó÷øå âñåãî�. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî áûëî áû çàäàòü âîï-
ðîñ: �Ëó÷øå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åì?� Â óòâåðæäåíèÿõ, âêëþ÷àþùèõ
ñðàâíèòåëüíûå ñòåïåíè, � �Áûëî áû õóæå, åñëè áû ÿ ñêàçàë, ÷òî
íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâóþ�, �Òî, ÷òî ÿ äóìàþ, ìåíåå âàæíî� èëè
�Ëó÷øå ïðîñòî äåëàòü âñå êàê ðàíüøå� � íåäîñòàåò êëþ÷åâîé ÷àñ-
òè ïîäðàçóìåâàåìîãî ñðàâíåíèÿ. Ýòîò âàæíûé ýëåìåíò ãëóáèííîé
ñòðóêòóðû, îòñóòñòâóþùèé â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå, ìîæåò áûòü
âîññòàíîâëåí ïóòåì ïîñòàíîâêè ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ: �Õóæå/ëó÷-
øå/ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åì?� èëè �Õóæå/ëó÷øå/ìåíüøå, ÷åì
÷òî?� Ýòî ïîìîæåò ïîíÿòü, íà êàêîãî ðîäà ðåôåðåíòíûé îïûò îïè-
ðàåòñÿ ãîâîðÿùèé â ïðîöåññå ñðàâíåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ âûâîäîâ.

Îáû÷íî ïðè ñðàâíåíèè âûïàäàþò èëè óäàëÿþòñÿ òå îùóùåíèÿ
è ïðåäïîëîæåíèÿ, íà êîòîðûõ îñíîâàíû îöåíêè. Êàê âèäíî èç
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è è ñòàòóè Ìîèñåÿ ðàáî-
òû Ìèêåëàíäæåëî, Ôðåéä èñêàë ëåæàùèå â ãëóáèíå, ÷àñòî íå
ïîäâåðãàâøèåñÿ óòî÷íåíèÿì ïðåäïîëîæåíèÿ è ê íèì è îáðàùàë-
ñÿ. Ïðè ýòîì, ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äîñòèãàòü ãëóáèííî-
ãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ è ñèíòåçà èäåé èëè ìíåíèé, êàæóùèõñÿ ïðî-
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òèâîðå÷èâûìè. Õîðîøèì ïîäòâåðæäåíèåì äàííîãî ïîëîæåíèÿ
ìîæåò ñëóæèòü �îïðàâäàíèå� Ôðåéäîì ðàçëè÷íûõ èíòåðïðåòàöèé
ñòàòóè Ìîèñåÿ. Çàäàâàÿñü âîïðîñîì, èíòåðïðåòàöèÿ êàêîãî êðè-
òèêà îêàçàëàñü �ëó÷øåé� èëè �ëó÷øå�, Ôðåéä ïðîäâèãàëñÿ ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ âñå áîëåå è áîëåå ãëóáîêèõ óðîâíåé ãëóáèííîé ñòðóê-
òóðû ñòàòóè. Îí ïðèøåë ê òîìó, ÷òî îáíàðóæèë ñòðóêòóðó, â
êîòîðîé âñå êàæóùèåñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè ìíåíèÿ ìîãëè ñòàòü çà-
êîííîé ÷àñòüþ íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ âíóòðè ãëóáèííîé ñòðóêòóðû,
îïðåäåëèâøåé åå ñîçäàíèå.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì Ôðåéä èññëåäîâàë òîò ëåæàùèé â ãëóáè-
íå ðåôåðåíòíûé îïûò è ïðåäïîëîæåíèÿ, îïðåäåëÿâøèå ôîðìû è
çíà÷åíèÿ ñèìïòîìîâ åãî ïàöèåíòîâ. Â íåêîòîðîì ñìûñëå ñèìï-
òîì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîïûòêó èçëå÷åíèÿ ñàìîãî ñåáÿ, íî
òàêóþ, ïðè êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íûé óñïåõ. Ýòî ïðî-
èñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ñèìïòîì íå ó÷èòûâàåò ïîëíóþ ãëóáèíó ñòðóê-
òóðû, ñâÿçàííîé ñ ïðîáëåìíûì ïðîñòðàíñòâîì (ïîäîáíî òîìó, êàê
Ôðåéä ðàññìàòðèâàë èíòåðïðåòàöèè ðàçíûìè êðèòèêàìè ñòàòóè
Ìèêåëàíäæåëî è àíàëèçèðîâàë íåóñòàííûå èññëåäîâàíèÿ Ëåîíàð-
äî). Ôðåéä, ïî-âèäèìîìó, ðàçäåëÿë ïðåäïîëîæåíèå ÍËÏ, ÷òî
ëþäè äåëàþò �íàèëó÷øèé� äîñòóïíûé äëÿ íèõ âûáîð, åñëè ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå òå âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå îòêðû-
òû â èõ ñîáñòâåííîé ìîäåëè ìèðà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ëþáîå
ïîâåäåíèå, êàêèì áû çëûì, ñóìàñøåäøèì èëè ñòðàííûì îíî íè
êàçàëîñü, ÿâëÿåòñÿ �íàèëó÷øèì� âûáîðîì, äîñòóïíûì ÷åëîâåêó â
äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Ïîìîãàÿ ÷åëîâåêó ðàñøèðèòü åãî êàðòó
ñèòóàöèè îòêðûòèÿ è çàïîëíåíèÿ ñðàâíèòåëüíûõ îïóùåíèé, ìû
óâåëè÷èâàåì âîçìîæíîñòü, ÷òî áóäåò íàéäåí áîëåå ïîäõîäÿùèé,
èëè �ëó÷øèé�, âûáîð (â êîíòåêñòå ìîäåëè ìèðà ýòîãî ÷åëîâåêà).

3. ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÅ ÑÓÙÅÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÅ (èëè ÍÅÎ-
ÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÉ ÐÅÔÅÐÅÍÒÍÛÉ ÈÍÄÅÊÑ). Âî ìíîãèõ óòâåð-
æäåíèÿõ ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ íåîïðåäåëåííûé èëè íåÿñíûé êëþ÷å-
âîé ðåôåðåíòíûé èíäåêñ, èëè êëþ÷åâîå ñóùåñòâèòåëüíîå (÷åëîâåê,
ëþäè èëè ïðåäìåòû, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ äàííîå óòâåðæäåíèå).
Íàïðèìåð, â óòâåðæäåíèè �Âëàñòè íå èíòåðåñóþòñÿ íîâûìè èäå-
ÿìè�, ñëîâî �âëàñòè�, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ ýòî óòâåðæäåíèå,
îñòàâëåíî íåîïðåäåëåííûì. Ïðè èñêàæåíèè ïîäîáíîãî ðîäà ïîâå-
äåíèå íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê öåëîé ãðóïïå èëè
ê öåëîé êóëüòóðå. Â ýòîì ñêðûòà òåíäåíöèÿ ê îáåñ÷åëîâå÷èâàíèþ
(äåãóìàíèçàöèè) â ìîäåëè ãîâîðÿùåãî èëè ñëóøàòåëÿ òîé ãðóïïû,
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ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ âûñêàçûâàíèå. Íåêîòîðûå äðóãèå ïðèìåðû
íåîïðåäåëåííîãî ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ óò-
âåðæäåíèÿ, ïîäîáíûå ñëåäóþùèì: �Ëþäè âîîáùå ýãîöåíòðè÷íû�,
�Îíè îòâåòñòâåííû çà ïðîáëåìû â îáùåñòâå�, �Æåíùèíû áîëåå
ýìîöèîíàëüíû, ÷åì ìóæ÷èíû�, �Ïñèõîàíàëèòèêè íå çàáîòÿòñÿ î
ïðàêòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòàõ�. Âîïðîñ, êîòîðûé ñëåäóåò çàäàâàòü â
ýòîì ñëó÷àå, òàêîâ: �Êàêèå èìåííî âëàñòè/ëþäè/æåíùèíû è ò.ä.?�
Ýòî ïîìîãàåò íàì ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå ãîâîðÿùåãî íà òîì êîí-
êðåòíîì ðåôåðåíòíîì îïûòå, íà êîòîðîì ïîñòðîåíà äàííàÿ ãåíå-
ðàëèçàöèÿ.

Ïàòòåðí íåîïðåäåëåííîãî ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà ëåæèò â îñíî-
âå òîãî, ÷òî Ôðåéä íàçûâàë �ïåðåíîñîì�, � â îñíîâå ïðîåêöèè
õàðàêòåðèñòèê îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî. Íàïðèìåð, âîñïðèÿòèå
âñåõ ìóæ÷èí êàê �ôèãóð îòöà� èëè �ôèãóð âëàñòè�. Ñèìâîëû òàê-
æå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ôîðìó íåîïðåäåëåííîãî ðåôåðåíòíîãî
èíäåêñà, â êîòîðîé ñîäåðæàíèå ìîæåò áûòü çàìåíåíî êåì-òî èëè
÷åì-òî èíûì. Ôðåéä âåðèë, ÷òî îïðåäåëåíèå èíäèâèäà èëè èíäè-
âèäîâ, ê êîòîðûì ïåðâîíà÷àëüíî îòíîñèëñÿ ïåðåíîñ, ïîìîãàåò
áîëåå ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì ïóòåì êîíöåíòðàöèè íà òîì
êîíêðåòíîì êîíòåêñòå, íà êîòîðîì ñôîðìèðîâàëàñü ïîäîáíàÿ ãå-
íåðàëèçàöèÿ.

4. ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß (èëè ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍ-
ÍÛÅ ÃËÀÃÎËÛ). Íåðåäêî ãëàãîëû è íàðå÷èÿ, óïîòðåáëåííûå â
óòâåðæäåíèè, íå ïðîÿñíÿþò êîíêðåòíûé ñïîñîá äåéñòâèÿ. Î÷åíü
÷àñòî áûâàåò âàæíî îïðåäåëèòü èëè èññëåäîâàòü äåòàëè êîíêðåòíîãî
äåéñòâèÿ èëè îòíîøåíèÿ, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü â âåðáàëüíîì îïè-
ñàíèè. Íàïðèìåð, óòâåðæäåíèå �ß íå ñìîã êîíòðîëèðîâàòü ìîþ
òðåâîãó� íå îïðåäåëÿåò, êàê èìåííî ÷åëîâåê �íå ñìîã� èëè êàê
èìåííî îí ïûòàëñÿ �êîíòðîëèðîâàòü� ñâîþ òðåâîãó. Óòâåðæäåíèå
�Ìû òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàëè ïðîáëåìó� íè÷åãî íå ãîâîðèò î
ñòðàòåãèÿõ, ïðåäïîëîæåíèÿõ, ïåðñïåêòèâàõ, óðîâíÿõ è ò.ä., êîòî-
ðûå ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçîâàëèñü â ïðîöåññå �àíàëèçà�. Îäíàêî
áûâàåò î÷åíü âàæíî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âû òî÷íî ïîíèìàåòå êîí-
êðåòíûé ñïîñîá äåéñòâèÿ, äî òîãî, êàê áóäåò ïðèíÿòî ðåøåíèå.
Îáû÷íî ýòî ìîæíî ñäåëàòü, çàäàâàÿ âîïðîñû òèïà �Êàê èìåííî âàì
íå óäàëîñü êîíòðîëèðîâàòü âàøó òðåâîãó?� èëè �Êàê èìåííî âû
òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàëè ïðîáëåìó?�

Î÷åâèäíî, ÷òî îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ Ôðåéäà ÿâèëàñü ïîïûòêà
óòî÷íèòü äåòàëè ðàáîòû íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
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ïðîöåññîâ è òîãî êàê îíè ïðèâåëè ê âîçíèêíîâåíèþ ñèìïòîìîâ ó
ïàöèåíòà. Çàìå÷àíèå Ôðåéäà, ÷òî ïñèõîàíàëèç �æåëàåò çíàòü, ÷òî
îçíà÷àþò ñèìïòîìû, êàêèå èíñòèíêòèâíûå èìïóëüñû ëåæàò çà
íèìè è èìè óäîâëåòâîðÿþòñÿ è êàêèì îáðàçîì òàèíñòâåííîå ïðî-
øëîå ïðèâåëî îò ýòèõ èìïóëüñîâ ê ýòèì ñèìïòîìàì�, ïî ñóùåñòâó,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñêàçûâàíèå î òîì, ÷òî öåëüþ ïñèõîàíàëèçà
ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå îïóùåíèé â îòíîøåíèÿõ ñ ãëóáèííîé
ñòðóêòóðîé ñèìïòîìîâ åãî ïàöèåíòà. Äðóãèìè ñëîâàìè, çíà÷èìîñòü
ñèìïòîìîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ïóòåì ïðîÿñíåíèÿ íåîïðåäåëåííûõ ñóùå-
ñòâèòåëüíûõ (�èíñòèíêòèâíûå èìïóëüñû, êîòîðûå ëåæàò çà íèìè
è èìè óäîâëåòâîðÿþòñÿ�) è íåîïðåäåëåííûõ ãëàãîëîâ (�êàêèì îá-
ðàçîì òàèíñòâåííîå ïðîøëîå ïðèâåëî îò ýòèõ èìïóëüñîâ ê ýòèì
ñèìïòîìàì�), êîòîðûå è ñîñòàâëÿþò èõ �ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó�.

5. ÍÎÌÈÍÀËÈÇÀÖÈÈ. Ïðîöåññ íîìèíàëèçàöèè ïðîèñõî-
äèò, êîãäà äåéñòâèå, èìåþùååñÿ óñëîâèå èëè îòíîøåíèå (ãëàãîë
èëè íàðå÷èå) ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èëè ñóùåñòâèòåëüíûì.
Êîãäà ãîâîðèòñÿ, íàïðèìåð, �Ìîé ñòðàõ îõâàòèë ìåíÿ�, ýòî ñî-
âñåì íå òî, ÷òî ñêàçàòü: �Ìîé îòåö ñõâàòèë ìåíÿ� � â òîì ñìûñ-
ëå, ÷òî îòåö � ñóùåñòâî, êîòîðîå ìîæíî óâèäåòü, óñëûøàòü è
ïîòðîãàòü. �Ñòðàõ�, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ñëîæíîå ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, ïðîöåññ, à íå îáúåêò, êîòîðûé ìîæíî ïðÿìî íà-
áëþäàòü, õîòÿ î íåì ÷àñòî ãîâîðÿò êàê î ïðåäìåòå èëè �ñóùåñòâå�.
Òî÷íî òàê æå, �òðåâîãà�, �íåâðîç� è �àãðåññèÿ� � ýòî ñëîâà, âû-
ðàæàþùèå îöåíêó è îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ðàçíûå ëþäè ìîãóò èñ-
ïûòûâàòü ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó. Íà óðîâíå ãëóáèííûõ ñòðóêòóð
ýòè ïîíÿòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîöåññû, à íå ïðåäìåòû èëè
ñóùåñòâà. Îíè áûëè �íîìèíàëèçèðîâàíû� ïóòåì ïðåâðàùåíèÿ â
ïðåäìåòû íà óðîâíå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû.

×àñòî íîìèíàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîïðåäåëåííûé ãëà-
ãîë (èëè íàðå÷èå), êîòîðûé ïîäâåðãñÿ äàëüíåéøåìó èñêàæåíèþ
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñóùåñòâèòåëüíîãî. Êîãäà ÿçûê ñëèøêîì îòäà-
ëÿåòñÿ îò îïûòà, âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü çàìåøàòåëüñòâà èëè íå-
âåðíîé êîììóíèêàöèè. Ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ íîìèíàëèçàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ âîçâðàòîì ê ãëàãîëüíîé ôîðìå è âîññòàíîâëåíèåì îïóùå-
íèé. Íàïðèìåð, â îòíîøåíèè ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèìåðîâ ìîæ-
íî áûëî áû ñïðîñèòü: �×åãî âû áîèòåñü è êàêèì îáðàçîì ýòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ?�, �Êòî òðåâîæèòñÿ è î ÷åì èìåííî, è êàê?�, �Êòî äåé-
ñòâóåò íåâðîòè÷åñêè, êòî ãîâîðèò, ÷òî ýòî íåâðîòè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è êàêèì îáðàçîì ýòî ïðîèñõî-
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äèò?�, �Êòî âåäåò ñåáÿ àãðåññèâíî, ïî îòíîøåíèþ ê êîìó èìåííî
è ïî êàêîìó èìåííî ïîâîäó?�

Çàìå÷àíèå Ôðåéäà, ÷òî ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ çàìåíîé �íåêîòîðûõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå íå áûëè äîâåäåíû äî íîðìàëü-
íîãî çàâåðøåíèÿ�, ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ñàì ñèìïòîì ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñâîåãî ðîäà �íîìèíàëèçàöèþ� � ïðîöåññ, îêàçàâøèéñÿ êà-
êèì-òî îáðàçîì çàìîðîæåííûì èëè îñòàíîâëåííûì íà óðîâíå ïî-
âåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû. Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû Ôðåéäà áûëè
ðàçðàáîòàíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ÿçûêà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ïîçâî-
ëÿþùåãî �óäóøàþùåìó äåéñòâèþ ñèìïòîìà íàéòè âûõîä ÷åðåç
ðå÷ü�, ïðè÷åì â îñíîâíîì ÷åðåç �äåíîìèíàëèçàöèþ� ñèìïòîìà ñ
ïîìîùüþ ÿçûêîâûõ ïàòòåðíîâ, ñ íèì ñâÿçàííûõ*.

Âî ìíîãèõ ñìûñëàõ �ñèìâîëû� òàêæå ÿâëÿþòñÿ íîìèíàëèçàöè-
ÿìè �ïðîöåññàìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû îïðåäåëåííûìè ïðåäìå-
òàìè èëè îáðàçàìè. È âî ìíîãèõ ñìûñëàõ Ôðåéä òðàêòîâàë èõ êàê
ýêâèâàëåíòû âåðáàëüíûõ íîìèíàëèçàöèé. Åãî ïîäõîä ê ñèìâîëè-
÷åñêîìó �âîñïîìèíàíèþ� Ëåîíàðäî áûë ñõîäåí ñ ïðîöåññîì äå-
íîìèíàëèçàöèè. È äåéñòâèòåëüíî, êàê ìû óæå âèäåëè, îí ïðàê-
òè÷åñêè ïåðåâîäèë àñïåêòû ñèìâîëà íà îáû÷íûé ÿçûê (�ñ åãî
ñîáñòâåííîãî îñîáîãî ÿçûêà íà îáùåïîíÿòíûé�) è çàòåì ïðèñòó-
ïàë ê èññëåäîâàíèþ îïóùåíèé è íåîïðåäåëåííûõ ãëàãîëîâ.

Á. Óñòàíîâëåíèå è îïðåäåëåíèå ãðàíèö

Âåðáàëüíûå êàòåãîðèè, âõîäÿùèå â ýòó ãðóïïó, îòíîñÿòñÿ ê
ñëîâàì, ñâÿçàííûì ñ �ãåíåðàëèçàöèÿìè�, êîãäà ÷åëîâåê óñòàíàâ-
ëèâàåò (èëè ïðåäïîëàãàåò) ãðàíèöû è îãðàíè÷åíèÿ â îòíîøåíèè ëèáî
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ëèáî äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé. Ýòà
ãðóïïà ñîäåðæèò òàêèå ïàòòåðíû:

1. ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÅ ÊÂÀÍÒÈÔÈÊÀÒÎÐÛ. Îíè îáû÷íî
õàðàêòåðèçóþòñÿ óïîòðåáëåíèåì òàêèõ ñëîâ, êàê �âñå, êàæäûé,
íèêîãäà, âñåãäà, òîëüêî, âñÿêèé, êàæäîå è ò.ä.�; ïî ñóòè, ýòî óò-

*Èíòåðåñíî, ÷òî Ôðåéä òàêæå ïðîïàãàíäèðîâàë èñïîëüçîâàíèå íåêîòîðûõ íîìè-
íàëèçàöèé. Òåðìèíû �ýãî� è �èä� ÿâëÿþòñÿ êëàññè÷åñêèìè ïðèìåðàìè íîìèíàëè-
çàöèé; ýòî ïðîöåññû, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ òàêèì îáðàçîì, êàê åñëè áû îíè áûëè
æèâûìè ñóùåñòâàìè. Â âûñêàçûâàíèè �ìîå ýãî ïîäàâëÿåò ìîå èä� äâà ïðîöåññà ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ êàê äâà îáúåêòà. Êîãäà ìû ãîâîðèì: �Âàøå ñîïðîòèâëåíèå ìåøàåò âàøå-
ìó âûçäîðîâëåíèþ�, ïðè ýòîì âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî �ñîïðîòèâëåíèå� � ýòî
ñóùåñòâî èëè ïðåäìåò.
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âåðæäåíèÿ î ãåíåðàëèçàöèÿõ èëè îáîáùåíèÿõ. Ñëîæíîñòè âîçíè-
êàþò, êîãäà òàêîé ÿçûê ïðèâîäèò ê ÷ðåçìåðíîé ãåíåðàëèçàöèè
ïîâåäåíèÿ èëè îòíîøåíèé, íàáëþäàåìûõ ëèøü â íåêîòîðûõ (èëè
äàæå âî ìíîãèõ) ñëó÷àÿõ âî âñåõ ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðèìåðàìè
ïîäîáíûõ ãåíåðàëèçàöèé ÿâëÿþòñÿ óòâåðæäåíèÿ òèïà �Ìû íèêîã-
äà íå ïîéìåì ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì� èëè �Óëó÷øåíèå ýòèõ ñèìïòî-
ìîâ íèêîãäà íå íàñòóïèò�. Âîò åùå ïðèìåðû: �Âñå çíàþò, ÷òî
Ìîèñåé â ïðèñòóïå ãíåâà ðàçáèë ñêðèæàëè ñ äåñÿòüþ çàïîâåäÿìè�,
�Ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîæíî ëå÷èòü òîëüêî ôèçè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè�, �Âñå ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-
òàòîì ñåêñóàëüíîãî ïîäàâëåíèÿ�, �Ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû ìî-
ãóò âñåãäà áûòü ïðîñëåæåíû äî ñâîèõ îðãàíè÷åñêèõ ïðè÷èí�.

Ïîäðàçóìåâàåìàÿ çäåñü óíèâåðñàëüíàÿ çíà÷èìîñòü äàííûõ óòâåð-
æäåíèé ìîæåò áûòü èññëåäîâàíà èëè ïîñòàâëåíà ïîä âîïðîñ ïóòåì
ïîèñêà èñêëþ÷åíèé èç ýòîãî ïðàâèëà èëè ïðèìåðîâ, ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ òîìó, î ÷åì â íèõ ãîâîðèòñÿ. Ìîæíî, íàïðèìåð, ñïðî-
ñèòü: �À ñóùåñòâóåò ëè ÷òî-íèáóäü, ÷òî ìû ìîæåì ïîíÿòü î ÷åëî-
âå÷åñêîì ðàçóìå?�, �À áûë ëè êîãäà-íèáóäü ñëó÷àé, êîãäà ïðè òàêèõ
ñèìïòîìàõ íàñòóïèëî óëó÷øåíèå?�, �À ìîæíî ëè ïðèâåñòè êàêèå-
ëèáî ïðèìåðû óñïåøíîãî èçëå÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñ ïî-
ìîùüþ êàêèõ-òî äðóãèõ ìåòîäîâ, îòëè÷íûõ îò ôèçè÷åñêèõ?� è ò.ä.

Ñòðàòåãèè Ôðåéäà õîðîøî ïîäõîäèëè äëÿ òîãî, ÷òîáû íàõîäèòü
ïðèìåðû, ïðîòèâîïîëîæíûå ãåíåðàëèçàöèÿì ïîäîáíîãî ðîäà. Îí
ïîñòîÿííî èñêàë ýëåìåíòû, íå âïèñûâàþùèåñÿ â îáùåïðèíÿòóþ
êàðòèíó (êàê îí ñäåëàë â ñëó÷àÿõ ñ Ëåîíàðäî äà Âèí÷è è ñ Ìèêå-
ëàíäæåëî). È äåéñòâèòåëüíî, êàæåòñÿ, ÷òî îäíîé èç ãëàâíûõ ìèñ-
ñèé Ôðåéäà ÿâëÿëîñü èññëåäîâàíèå è ïîäâåðãàíèå ñîìíåíèþ ãåíå-
ðàëèçàöèé òàêîãî ðîäà äëÿ òîãî, ÷òîáû âëèÿòü íà ñâîèõ ñîâðåìåí-
íèêîâ, çàñòàâëÿòü èõ äóìàòü è �äåðæàòü ïåðåä íèìè çåðêàëî�.

2. ÌÎÄÀËÜÍÛÅ ÎÏÅÐÀÒÎÐÛ. Ìîäàëüíûå îïåðàòîðû � ýòî
ñëîâà òèïà �ñëåäóåò, íå ñëåäóåò, äîëæåí, íå ìîæåò, íåîáõîäèìî,
íåâîçìîæíî è ò.ä.�. Â óòâåðæäåíèè îíè óñòàíàâëèâàþò îãðàíè÷å-
íèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âîçìîæíî, íåâîçìîæíî, îáÿçàòåëüíî èëè
íåîáÿçàòåëüíî. Íàïðèìåð, óòâåðæäåíèÿ �Íåâîçìîæíî èçìåíÿòü
ïîâåäåíèå ëþäåé ïðîñòî ïðè ïîìîùè îáìåíà ñëîâàìè� èëè �Âû íå
ìîæåòå èçëå÷èâàòü òåëî ÷åðåç ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû� ÿâëÿþòñÿ
âûðàæåíèÿìè îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü, à ìîãóò è íå áûòü
ïðàâèëüíûìè. Âîò åùå ïðèìåðû: �Ïåðåä òåì, êàê âûñêàçûâàòü ñâîè
èäåè, âû äîëæíû áûòü àáñîëþòíî óâåðåíû â òîì, ÷òî èõ ïðèìóò�,
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�Âàì íå ñëåäóåò ïðîòèâîðå÷èòü òðàäèöèîííûì ñïîñîáàì ìûøëå-
íèÿ�, �Òàêàÿ ìåëêàÿ äåòàëü íå ìîæåò èìåòü êàêîãî-ëèáî çàìåòíî-
ãî çíà÷åíèÿ�.

Ìîäàëüíûå îïåðàòîðû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ëèíãâèñòè÷åñ-
êîå âûðàæåíèå òîãî, ÷òî Ôðåéä íàçûâàë ñîïðîòèâëåíèåì. Î÷åíü
÷àñòî èõ ïðèíèìàþò ïðîñòî êàê íåèçìåíÿåìûå îãðàíè÷åíèÿ. Îáû÷-
íûé ñïîñîá ðàññìîòðåíèÿ ìîäàëüíûõ îïåðàòîðîâ � ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû çàäàâàòü òàêèå âîïðîñû, êàê: �×òî âàñ îñòàíàâëèâàåò?�, �À
÷òî áû ïðîèçîøëî, åñëè áû âû ýòî ñäåëàëè (èëè ñìîãëè ñäåëàòü)?�,
�×òî âàì íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóìåòü ýòî ñäåëàòü?�. Îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíûå ñïîñîáû ïîìîùè ÷åëîâåêó â ðàññìîòðåíèè
�à ÷òî åñëè� èëè ïîìîãàþò âåñòè ñåáÿ �êàê åñëè áû� ãðàíèöû èëè
îãðàíè÷åíèÿ ìîãëè áûòü ïðåîäîëåíû.

Ïîõîæå, ÷òî Ôðåéä áûë âåñüìà ïðîíèöàòåëåí â îáíàðóæåíèè
è ïðåîäîëåíèè ïîäîáíîãî ðîäà îãðàíè÷åíèé. Â ñâîèõ ðàáîòàõ îí
ïîñòîÿííî ïðîñèë ÷èòàòåëåé ðàññìîòðåòü, ÷òî ñëó÷èëîñü áû, åñëè
áû íåêîòîðîå óñëîâèå èëè ñèòóàöèÿ áûëè òàêèìè, èëè äåéñòâîâàòü
òàê, êàê åñëè áû íåêîòîðîå ïðåäïîëîæåíèå èëè âîçìîæíîñòü ÷åãî-
ëèáî íà ñàìîì äåëå ðåàëèçîâàëèñü. Â ñâîåì àíàëèçå çàøèôðîâàí-
íûõ äåòàëåé â ïðèìåðàõ ñ Ëåîíàðäî äà Âèí÷è è ñ Ìèêåëàíäæåëî,
Ôðåéä ïðåäëàãàåò ÷èòàòåëþ �ñ÷èòàòü, ÷òî äàæå ýòè äåòàëè èìåþò
âàæíîå çíà÷åíèå�. Ïîäîáíûì îáðàçîì, Ôðåéä ïðåäëàãàë ñâîèì
ïàöèåíòàì ïðåîäîëåâàòü òàêèå îãðàíè÷åíèÿ ñ òåì, ÷òîáû îñâîáîæ-
äàòü �ïîäàâëåííûé àôôåêò�, ëåæàùèé â îñíîâå ñèìïòîìîâ è ïî
âîçìîæíîñòè ïîäâåñòè èõ ê �àññîöèàòèâíîé êîððåêöèè ïóòåì ââå-
äåíèÿ â íîðìàëüíîå ñîçíàíèå�.

3. ÏÐÅÑÓÏÏÎÇÈÖÈÈ. Ïðåñóïïîçèöèè íàáëþäàþòñÿ, êîãäà
íåêîòîðîå ïðåäïîëîæåíèå ïðèíèìàåòñÿ êàê èñòèííî âåðíîå äëÿ
òîãî, ÷òîáû íåêîòîðîå óòâåðæäåíèå èìåëî ñìûñë. Íàïðèìåð, ÷òî-
áû ïîíÿòü óòâåðæäåíèå �Êîãäà âû ïåðåñòàíåòå ñàáîòèðîâàòü íàøè
òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ, ìû ñìîæåì ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå�, ñëå-
äóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åëîâåê ðàíåå óæå ñàáîòèðîâàë òåðàïåâòè-
÷åñêèå óñèëèÿ. Ýòî óòâåðæäåíèå òàêæå çàñòàâëÿåò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïðåäïðèíèìàëîñü íåêîå òåðàïåâòè÷åñêîå óñèëèå è íåêîòîðûé
ïðîãðåññ óæå áûë äîñòèãíóò. Òî÷íî òàê æå óòâåðæäåíèå �Ïîñêîëüêó
îíè íàì íå îñòàâèëè àëüòåðíàòèâû, ìû äîëæíû áóäåì ïðèáåãíóòü
ê íàñèëèþ� ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå àëüòåðíàòèâ áîëüøå
íå ñóùåñòâóåò, ÷òî èìåííî �îíè� îïðåäåëÿþò, åñòü àëüòåðíàòèâû
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èëè íåò. Ê ïðåñóïïîöèçèÿì ìîæíî îáðàùàòüñÿ, ñïðàøèâàÿ: �Êàê
âû ýòî çíàåòå?�

Ôðåéä ïîñòîÿííî èñêàë òàêèå ïðåñóïïîçèöèè è â ÿçûêå, è â
ïîâåäåíèè. Íàïðèìåð, Ôðåéä ÿâíûì îáðàçîì èñêàë òî, ÷òî �ïðåä-
ïîëàãàëîñü�, àíàëèçèðóÿ äåòàëè çàãàäî÷íîãî âîñïîìèíàíèÿ Ëåîíàð-
äî è ïðîñëåæèâàÿ åãî íàâÿç÷èâóþ áóõãàëòåðñêóþ ïðàêòèêó, ëþáî-
ïûòíûå �óïîðíûå íàìåðåíèÿ�, ïðîÿâèâøèåñÿ â çàïèñè î ñìåðòè
îòöà. Åãî àíàëèç ñòàòóè Ìîèñåÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîèñê äåéñòâèé,
âûðàæåííûõ â ôèçè÷åñêîì ðàñïîëîæåíèè ðóê, ãîëîâû è íîã ñòà-
òóè, à çàòåì � â ïîèñêå ìûñëåé è ýìîöèé, ïðåäïîëàãàåìûõ ýòèìè
äåéñòâèÿìè. Êîãäà Ôðåéä óêàçàë íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî �áî-
ðîäà òåïåðü ñâèäåòåëüñòâóåò î äâèæåíèè, êîòîðîå òîëüêî ÷òî ïðî-
èçîøëî�, � ïî ñóòè, îí èìåë â âèäó, ÷òî áîðîäà Ìîèñåÿ ÿâèëàñü
ýêâèâàëåíòîì âåðáàëüíîé ïðåñóïïîçèöèè. Çàìå÷àíèå Ôðåéäà, ÷òî
�ïåòëÿ â áîðîäå, ... ìîæåò ñëóæèòü óêàçàíèåì íà ïðåäøåñòâóþùåå
äâèæåíèå ðóêè�, ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïîëîæåíèÿ ðóêè Ìîèñåÿ è åãî
áîðîäû ïðåäïîëàãàþò äðóãèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûëè ïðî-
èçîéòè äî òîãî ìîìåíòà è äëÿ òîãî, ÷òîáû ðóêà è áîðîäà îêàçàëèñü
â èõ íûíåøíåì ïîëîæåíèè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ìåòîäîâ Ôðåéäà ïî
èíòåðïðåòàöèè ñèìïòîìîâ è ðàññêàçîâ åãî ïàöèåíòîâ, ïî-âèäèìî-
ìó, áûëà îñíîâàíà íà ïðîöåññå ïîèñêà ïðåäøåñòâóþùèõ äåéñòâèé,
îïûòà èëè ïðåâðàùåíèé, êîòîðûå ïðåäïîëàãàëèñü èõ òîãäàøíèì
ñîñòîÿíèåì èëè òîãäàøíåé ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðîé.

Â. Ñåìàíòè÷åñêàÿ íåîôîðìëåííîñòü

Ïàòòåðíû, ñîáðàííûå â ýòîì ðàçäåëå, îòíîñÿòñÿ ê ïðîöåññàì,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäè âûíîñÿò ñóæäåíèÿ è ïðèäàþò ñìûñë ïî-
âåäåíèþ, äåéñòâèÿì è ñîáûòèÿì. Ýòè ïðîöåññû ìîãóò áûòü �ïëî-
õî îôîðìëåííûìè�, êîãäà îíè âåäóò ê ÷ðåçìåðíûì óïðîùåíèÿì
èëè èñêàæåíèÿì. Ýòî ñëåäóþùèå ïàòòåðíû:

1. ÑËÎÆÍÀß ÝÊÂÈÂÀËÅÍÒÍÎÑÒÜ. Äàííûé ïàòòåðí èìååò
ìåñòî, êîãäà î äâóõ èëè áîëåå ïåðåæèâàíèÿõ ãîâîðÿò, êàê åñëè áû
îíè áûëè �ýêâèâàëåíòíûìè� â ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå ãîâîðÿùå-
ãî. Íàïðèìåð, â óòâåðæäåíèè �Ó íåãî ïëîõîå çäîðîâüå, îí, äîë-
æíî áûòü, ñåáÿ ïðîñòî íåíàâèäèò� ãîâîðÿùèé ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
�ïëîõîå çäîðîâüå� êàêèì-òî îáðàçîì ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòîì �íå-
íàâèñòè ê ñåáå�. Îäíàêî, ýòè äâà ïîíÿòèÿ ñîâåðøåííî íå îáÿçà-
òåëüíî ÿâëÿþòñÿ ýêâèâàëåíòíûìè íà óðîâíå ñëîæíûõ ýìîöèîíàëü-
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íûõ è ôèçè÷åñêèõ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, ñîñòàâëÿþùèõ ÷åëîâå÷åñ-
êóþ ñóùíîñòü. Äðóãèìè ïðèìåðàìè �ñëîæíûõ ýêâèâàëåíòîâ� ìî-
ãóò ñëóæèòü òàêèå âûñêàçûâàíèÿ: �Åñëè âû ìûñëèòå è äåéñòâóåòå
âíå ñîöèàëüíûõ íîðì, ýòî çíà÷èò, ÷òî âû ïñèõè÷åñêè íåñòàáèëü-
íû�, �Áåçîïàñíîñòü îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ åñòü ñèëû áîðîòüñÿ ñ âðà-
ãàìè�, �Åñëè âû íå ãîâîðèòå ìíîãî, ýòî äîëæíî îçíà÷àòü, ÷òî âàì
íå÷åãî îñîáåííî ñêàçàòü�. Êàæäîå óòâåðæäåíèå óñòàíàâëèâàåò íå-
êîòîðóþ �ýêâèâàëåíòíîñòü� äâóõ ïîíÿòèé. Âîçìîæíî, ÷òî áîëåå
òî÷íî ýòî ÿâëåíèå ìîæíî áûëî áû íàçâàòü �óïðîùåííîé ýêâèâàëåí-
òíîñòüþ�. Îïàñíîñòü ïîäîáíûõ óòâåðæäåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî â ýòîì ñëó÷àå ñëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ íà óðîâíå ãëóáèííîé
ñòðóêòóðû ÷ðåçìåðíî óïðîùàþòñÿ íà óðîâíå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóê-
òóðû. Ýéíøòåéí ñêàçàë: �Âñå ñëåäóåò äåëàòü íàñòîëüêî ïðîñòûì,
íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, íî íèêàê íå ïðîùå�. ×àñòî áûâàåò âàæ-
íî èññëåäîâàòü òàêèå ýêâèâàëåíòíîñòè ïóòåì ïîñòàíîâêè ñëåäóþ-
ùèõ âîïðîñîâ: �Êàê èìåííî âû îá ýòîì çíàåòå?� Ýòî ïîìîãàåò
âñêðûòü ïðåäïîëîæåíèÿ, ïðåñóïïîçèöèè è ðåôåðåíòíûé îïûò,
ëåæàùèå â îñíîâå äàííîé ýêâèâàëåíòíîñòè.

Êàæåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ñóòü �èíòåðïðåòàöèè� çàêëþ÷àåòñÿ â
óñòàíîâëåíèè êëàñòåðîâ ñëîæíûõ ýêâèâàëåíòíîñòåé, êîòîðûå, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ïðèäàþò ñìûñë, à, ñ äðóãîé, ñòðåìÿòñÿ îòâåòèòü
íà âîïðîñ: �Êàê âû îá ýòîì çíàåòå?� ßñíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü àíà-
ëèòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ Ôðåéäà îñíîâûâàëàñü ëèáî
íà ôîðìèðîâàíèè, ëèáî íà ðàñøàòûâàíèè êëàñòåðîâ �ñëîæíûõ
ýêâèâàëåíòíîñòåé�. Íàïðèìåð, èíòåðïðåòàöèÿ ñèìâîëîâ ïî÷òè
ïîëíîñòüþ îñíîâàíà íà ôîðìèðîâàíèè òàêèõ ýêâèâàëåíòíîñòåé.
Êîãäà ãîâîðèòñÿ, ÷òî �ãðèô îçíà÷àåò ìàòü� èëè �õâîñò îçíà÷àåò
ôàëëîñ�, ìû èìååì äåëî ñ êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ñîçäàíèÿ ëèí-
ãâèñòè÷åñêèõ �ñëîæíûõ ýêâèâàëåíòíîñòåé�. Àíàëèç è èíòåðïðåòà-
öèÿ Ôðåéäîì æèçíè Ëåîíàðäî âêëþ÷àåò óñòàíîâëåíèå, à çàòåì
ïîäãîíêó ìíîãî÷èñëåííûõ �ôðàãìåíòîâ� ýêâèâàëåíòíîñòåé â �öå-
ëóþ ìàññó ñâÿçàííûõ èäåé�. Åãî àíàëèç íåïîñòèæèìîé ñòàòóè
Ìîèñåÿ, î êîòîðîé �áûëî âûñêàçàíî òàê ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñóæäå-
íèé� è êîòîðàÿ âûçâàëà ïîÿâëåíèå �ñòîëü ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ�,
âêëþ÷àë â ñåáÿ óñòàíîâëåíèå íîâîé ñõåìû ñëîæíîé ýêâèâàëåíòíî-
ñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ èíòåðïðåòàöèè ïîçû ñòàòóè è õàðàêòåðà âå-
ëèêîãî ëèäåðà; ýòî îòêðûëî íîâóþ ïåðñïåêòèâó, ðàçðåøèâøóþ
êîíôëèêò ìåæäó ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèìè òî÷êàìè çðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû, ñâÿçè, óñòàíîâëåí-
íûå ïðè íåêîòîðûõ èíòåðïðåòàöèÿõ ìîãóò ïîìî÷ü ëèáî óïðîñòèòü,
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ëèáî îáúÿñíèòü ñëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Îäíàêî, ñ äðóãîé,
ïðîáëåìíîé ñòîðîíû, ñëîæíûå ýêâèâàëåíòíîñòè íåðåäêî èñêàæà-
þò èëè ÷ðåçìåðíî óïðîùàþò ñèñòåìíûå îòíîøåíèÿ. Ïàöèåíòû (è
ñåìüè ïàöèåíòîâ) ÷àñòî èíòåðïðåòèðóþò ñâîè ñèìïòîìû â î÷åíü
íåãàòèâíîì ñìûñëå, èëè æå òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòî ïîìîãàåò ñî-
õðàíåíèþ ñèìïòîìà. Êàê ìû óæå çàìå÷àëè ðàíåå, çàäà÷à ñîñòîèò
íå ñòîëüêî â òîì, ÷òîáû íàéòè �ïðàâèëüíóþ� ýêâèâàëåíòíîñòü,
ñêîëüêî â òîì, ÷òîáû îêàçàòüñÿ ñïîñîáíûì íàéòè èíòåðïðåòàöèè,
îòêðûâàþùèå íîâóþ ïåðñïåêòèâó, áîëåå øèðîêóþ êàðòó èëè ñïî-
ñîá ìûøëåíèÿ, îòëè÷àþùèéñÿ îò òîãî òèïà ìûøëåíèÿ, êîòîðûé
ñîçäàë ïðîáëåìó. (Öåëüþ Ôðåéäà ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîâåäåíèÿ
Ëåîíàðäî è ñòàòóè Ìîèñåÿ ÿâèëîñü íå ñòîëüêî íàõîæäåíèå ïðàâèëü-
íîé èíòåðïðåòàöèè äâóõ âåëèêèõ ãåíèåâ Âîçðîæäåíèÿ, íî, ñêîðåå,
ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü, ÷òî âîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå êàðò ñ áîëåå
øèðîêîé ïåðñïåêòèâîé, êàðò, îñíîâàííûõ íà äðóãèõ ñëîæíûõ ýê-
âàëåíòíîñòÿõ). Åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáÿ íà ñåêóíäó îäíèì èç ïàöè-
åíòîâ Ôðåéäà, ìîæíî âîîáðàçèòü, êàêèì ïðèÿòíûì ñþðïðèçîì
áûëî áû, åñëè áû êòî-òî ñêàçàë âàì, ÷òî âàøè ïðîáëåìû ñâÿçàíû
ñ ïðîöåññàìè, êîòîðûå òàêæå ïîâëèÿëè íà Ëåîíàðäî, Øåêñïèðà,
íà ôîðìèðîâàíèå åãèïåòñêîé ìèôîëîãè, è âû òîãäà íå âîñïðèíè-
ìàëè áû ñåáÿ ïðîñòî êàê ïðîòèâíóþ çàíîçó äëÿ ñâîèõ ðîäñòâåííè-
êîâ. Èíòåðïðåòàöèè Ôðåéäîì ñèìïòîìîâ ïàöèåíòîâ áûëè íàìíî-
ãî áîãà÷å è ïðèâëåêàòåëüíåå èõ ñîáñòâåííûõ èíòåðïðåòàöèé.

2. ÏÐÈ×ÈÍÀ-ÑËÅÄÑÒÂÈÅ. Ýòî óòâåðæäåíèÿ, â êîòîðûõ ìåæ-
äó äâóìÿ ïåðåæèâàíèÿìè ÿâíî èëè íåÿâíî ïîäðàçóìåâàþòñÿ ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ. Êàê è â ñëó÷àå ñî ñëîæíîé ýê-
âèâàëåíòíîñòüþ, ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü, à ìîãóò è íå
áûòü òî÷íûìè è äîñòîâåðíûìè íà óðîâíå ãëóáèííûõ ñòðóêòóð.
Íàïðèìåð, èç óòâåðæäåíèÿ �Êðèòèêà çàñòàâèò åãî óâàæàòü ïðàâè-
ëà� íåÿñíî, êàê èìåííî äåéñòâèå êðèòèêè çàñòàâèò ÷åëîâåêà, î
êîòîðîì çäåñü èäåò ðå÷ü, âûðàáîòàòü óâàæåíèå ê ïðàâèëàì. Òàêîå
äåéñòâèå ìîæåò âûçâàòü è ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò. Óòâåðæäåíèÿ
äàííîãî òèïà îñòàâëÿþò íåîïðåäåëåííûìè áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïîòåíöèàëüíî âàæíûõ íåäîñòàþùèõ ñâÿçåé.

Êîíå÷íî, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå óò-
âåðæäåíèÿ íåäîñòîâåðíû. Íåêîòîðûå èç íèõ äîñòîâåðíû, íî íå-
ïîëíû. Äðóãèå âåðíû ëèøü ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Â ñàìîì
äåëå, óòâåðæäåíèÿ î ïðè÷èíå-ñëåäñòâèè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ôîðì
íåîïðåäåëåííûõ ãëàãîëîâ. Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü óòâåðæäåíèé î ïðè-
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÷èíå-ñëåäñòâèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ýòîì îòíîøåíèå, î
êîòîðîì èäåò ðå÷ü, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëèøêîì ïðîñòûì èëè ìåõàíè-
ñòè÷íûì. Ïîñêîëüêó ñëîæíûå ñèñòåìû ñîñòàâëåíû èç áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà âçàèìíî ïðè÷èííûõ ñâÿçåé (òàêèõ, êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà), ìíîãèå ÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòàò
äåéñòâèÿ íå åäèíñòâåííîé, íî ìíîæåñòâåííûõ ïðè÷èí.

Òàê, äëÿ óòâåðæäåíèé, ïîäîáíûõ ñëåäóþùèì: �Áëèçêèå îòíî-
øåíèÿ Ëåîíàðäî ñ ìàòåðüþ â ðàííåì äåòñòâå ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé
òîãî, ÷òî îí ñòàë ãîìîñåêñóàëèñòîì�, �Ïîäàâëåíèå ñåêñóàëüíûõ
âëå÷åíèé âûçûâàåò ýòè ñèìïòîìû�, �Áåññîçíàòåëüíûå êîíôëèê-
òû âûçûâàþò ñèìïòîìû èñòåðèè� èëè �Ðàçãîâîðû î âàøèõ ïðîáëå-
ìàõ çàñòàâÿò èõ ðàññåÿòüñÿ�, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ èññëåäîâàòü è
ïðîâåðèòü äîñòîâåðíîñòü ïðè÷èííûõ ñâÿçåé, î ñóùåñòâîâàíèè êî-
òîðûõ çäåñü äåëàåòñÿ óòâåðæäåíèå. Ýòîãî ìîæíî äîáèòüñÿ, èññëå-
äóÿ äåòàëè ïîäðàçóìåâàåìîé ïðè÷èííîé öåïè. ×òîáû ñäåëàòü ýòî,
ñëåäóåò ñïðîñèòü: �Êàêèì èìåííî îáðàçîì áëèçêèå îòíîøåíèÿ
Ëåîíàðäî ñ ìàòåðüþ ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî îí ñòàë ãîìî-
ñåêñóàëèñòîì?�, �Êàê èìåííî ïîäàâëåííûå ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ
âûçûâàþò ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ?�, �Êàê èìåííî áåññîçíàòåëüíûå
êîíôëèêòû âûçûâàþò ñèìïòîìû èñòåðèè?�, �Êàê èìåííî ðàçãî-
âîðû î ïðîáëåìàõ çàñòàâÿò èõ ðàññåÿòüñÿ?� Åñëè îòâåòîâ íà ýòè
âîïðîñû íå ïîñëåäóåò, òîãäà ïîäðàçóìåâàåìûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûå îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü îòáðîøåíû çà íåäîñòàòêîì äîêàçàòåëüñòâ
èëè æå ïðèíÿòû íà âåðó (èëè îíè ìîãóò áûòü ïðèíÿòû ïî ïðè÷èíå
îòñóòñòâèÿ ëó÷øåãî îáúÿñíåíèÿ). Ôðåéä ïîòðàòèë ìíîãî âðåìåíè,
ïûòàÿñü çàïîëíèòü íåäîñòàþùèå ñâÿçè â òàêèõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûõ óòâåðæäåíèÿõ, ïîìîãàÿ äðóãèì èññëåäîâàòü è ïåðåñìîòðåòü èõ
ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ ïî ïîâîäó ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Â ñàìîì
äåëå, êàæåòñÿ, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü åãî òðóäà áûëà ïîñâÿùåíà îáúÿñ-
íåíèþ äåòàëåé è èññëåäîâàíèþ îòâåòâëåíèé íåêîòîðûõ ïðåäïîëî-
æåíèé î ïðè÷èíàõ è ñëåäñòâèÿõ.

Âìåñòå ñî ñëîæíîé ýêâèâàëåíòíîñòüþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
óòâåðæäåíèÿ è óáåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì ïðîöåñ-
ñà èíòåðïðåòàöèè. Îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâó, íà êîòîðîé ìû ñîâåð-
øàåì íàø âûáîð äåéñòâèé. Â êîíöå êîíöîâ, èìåííî ýòè óáåæäå-
íèÿ îïðåäåëÿþò, êàê èìåííî ìû ïðèìåíÿåì òî, ÷òî çíàåì.
Íàïðèìåð, åñëè ìû óáåæäåíû, ÷òî àëëåðãèÿ âûçûâàåòñÿ âíåøíèì
àëëåðãåíîì, òîãäà áóäåì ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü ýòîãî àëëåðãåíà. Åñëè
óáåæäåíû, ÷òî àëëåðãèÿ âûçûâàåòñÿ ãèñòàìèíîì, áóäåì ïðèíèìàòü
àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû. Åñëè ñòðåññîì, áóäåì ñòðåìèòüñÿ
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óìåíüøèòü ñòðåññ, è òàê äàëåå. Êîìáèíàöèÿ ñëîæíûõ ýêâèâàëåí-
òíîñòåé è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé îáðàçóåò îñíîâó íà-
øèõ ñèñòåì óáåæäåíèé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíäàìåíòàëüíûå
ïðîöåññû, ëåæàùèå â îñíîâå ïðîãðàììèðîâàíèÿ è äèàãíîçà. Òà-
êèå óòâåðæäåíèÿ, êàê �Åñëè X=Y, òîãäà äåëàéòå Z�, âêëþ÷àþò â
ñåáÿ íà÷àëî ïðè÷èííîãî äåéñòâèÿ, îñíîâàííîãî íà âîñïðèÿòèè
ýêâèâàëåíòíîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî àíàëèòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìåòîäû Ôðåéäà áûëè îñíîâàíû íà íåêîòîðîì íàáîðå óáåæäå-
íèé î ïðè÷èíàõ è ñëåäñòâèÿõ. Êàê è â ñëó÷àå ñî ñëîæíîé ýêâèâà-
ëåíòíîñòüþ, ïðîáëåìà ñîñòîèò íå â òîì, óäàëîñü ëè êîìó-òî íàéòè
ïðàâèëüíîå óáåæäåíèå î ïðè÷èíàõ è ñëåäñòâèÿõ, à â òîì, êàêèõ
ïðàêòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ÷åëîâåê ìîæåò äîñòèãíóòü, åñëè áóäåò
äåéñòâîâàòü �êàê åñëè áû� íåêîòîðîå ïðè÷èííîå îòíîøåíèå óæå
ñóùåñòâîâàëî.

3. ×ÒÅÍÈÅ ÌÛÑËÅÉ. Â ýòèõ óòâåðæäåíèÿõ ãîâîðÿùèé óáåæ-
äåí: îí çíàåò, ÷òî ÷óâñòâóåò, äóìàåò èëè èìååò â âèäó äðóãîé ÷å-
ëîâåê èëè ãðóïïà ëþäåé. Â óòâåðæäåíèè �Ôðåéä äóìàë, ÷òî âñå
çàâèñåëî îò ñåêñà� ãîâîðÿùèé ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òî çíàåò âíóòðåí-
íèé îïûò äðóãîãî ÷åëîâåêà, íà òî, ÷òî îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ
�÷èòàòü åãî ìûñëè�. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè èí-
òåðïðåòàöèåé ãîâîðÿùåãî, ÷åì óòâåðæäåíèåì î äåéñòâèòåëüíîì
ôàêòå, ïîäòâåðæäàþùåì ñîáñòâåííûå ìûñëè Ôðåéäà. Ïîäîáíûì
ïðèìåðîì ÷òåíèÿ ìûñëåé ÿâëÿþòñÿ òàêèå âûñêàçûâàíèÿ, êàê:
�Ïñèõîëîãè íå èíòåðåñóþòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè íà
çäîðîâüå� èëè �Äîêòîðà íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ÷óâñòâà ñâîèõ
ïàöèåíòîâ�. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè
äàííûõ óòâåðæäåíèé, îáû÷íî çàäàåòñÿ òàêîé âîïðîñ: �À êàê èìåííî
âû îá ýòîì çíàåòå?�

Êîíå÷íî, ìû íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî óòâåðæäåíèÿ, ïîäðàçóìå-
âàþùèå �÷òåíèå ìûñëåé� íåêîòîðîãî ðîäà, ÿâëÿþòñÿ íåïðåìåííî
ïëîõèìè. ×òåíèå ìûñëåé â íåêîòîðûõ ôîðìàõ ëåæèò â îñíîâå ýì-
ïàòèè è ñî÷óâñòâèÿ ðîâíî íàñòîëüêî æå, íàñêîëüêî è â îñíîâå
ïðåäóáåæäåíèé. Êàê è äðóãèå ïàòòåðíû âåðáàëüíîé ïîâåðõíîñòíîé
ñòðóêòóðû, ÷òåíèå ìûñëåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîñòî íåêîòîðûé îáúåì
ãåíåðàëèçàöèè, îïóùåíèÿ è èñêàæåíèÿ. Ïðîáëåìà ñîñòîèò íå â
òîì, ÷òîáû èçáåæàòü ÷òåíèÿ ìûñëåé êàê íåêîåãî íàðóøåíèÿ, íî,
ñêîðåå â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î öåïè ñëîæ-
íûõ ýêâèâàëåíòíîñòåé, ïðåñóïïîçèöèé è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ïðåäïîëîæåíèé, ñäåëàííûõ â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ âûâîäà.
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Âîîáùå, â íåêîòîðûì ñìûñëå ÷òåíèå ìûñëåé ÿâëÿåòñÿ êîíå÷-
íîé öåëüþ èíòåðïðåòàöèè, à òàêæå è ìîäåëèðîâàíèÿ. Êîãäà ìû
ãîâîðèì, ÷òî �Ìèêåëàíäæåëî íàìåðåâàëñÿ èçîáðàçèòü äðóãîãî Ìî-
èñåÿ, íåæåëè òîò, êîòîðûé áûë îïèñàí â Áèáëèè� èëè �Ëåîíàðäî
õîòåë êîìïåíñèðîâàòü ïîòåðþ ìàòåðè, êîãäà ïèñàë Ìîíó Ëèçó�,
èëè �Ôðåéä ïîñòàâèë ñåáÿ â ïîçèöèþ âîñïðèÿòèÿ Ìîèñåÿ�, ìû
î÷åâèäíî èñïîëüçóåì íåêîòîðîãî ðîäà ÷òåíèå ìûñëåé. Äîñòîâåð-
íîñòü äàííûõ óòâåðæäåíèé îñíîâàíà íà íåêîòîðîé öåïè ñëîæíûõ
ýêâèâàëåíòíîñòåé, ïðåñóïïîçèöèé è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ïðåä-
ïîëîæåíèé, ñäåëàííûõ â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ âûâîäîâ; à äëÿ ýòî-
ãî ñëåäóåò îòâåòèòü íà âîïðîñ: �Êàê âû îá ýòîì çíàåòå?� Çàäà÷åé
ÍËÏ â íå ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì çàäà÷åé Ôðåéäà, ÿâëÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ïîëó÷àòü îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Äðóãèå ìîãëè áû ñìóòèòüñÿ
èëè íà÷àòü çàùèùàòüñÿ, íî Ôðåéä, ïî-âèäèìîìó, ñ÷èòàë îòâåò íà
ïîäîáíûé âîïðîñ èíòåðåñíîé, ñòèìóëèðóþùåé óì è äîñòîéíîé
çàäà÷åé. Ìîæåò áûòü, ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé Ôðåéäà íå çàáûëè
äî ñèõ ïîð, êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ñ òàêèì óïîðñòâîì èñ-
êàë îòâåò íà âîïðîñ: �Êàê âû îá ýòîì çíàåòå?�

4. ÓÒÐÀ×ÅÍÍÛÉ ÏÅÐÔÎÐÌÀÒÈÂ. Îöåíî÷íûå ñëîâà �
�ïðàâèëüíî, íåïðàâèëüíî, õîðîøî, ïëîõî, ñïðàâåäëèâî� è ò.ä. �
èìåþò òåíäåíöèþ ê äèññîöèàöèè îò äåéñòâèé, ïðè÷èí è ðåôåðåí-
òíîãî îïûòà, âïåðâûå óñòàíîâèâøèõ èõ öåííîñòü. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, ïðîöåññ è ïåðñïåêòèâà, ÷åðåç êîòîðûå ñóæäåíèå áûëî ñäåëà-
íî âíà÷àëå, îêàçàëîñü óòåðÿííûì íà óðîâíå ïîâåðõíîñòíîé
ñòðóêòóðû. Òàêèå ñëîâà ÷àñòî ìîãóò íîñèòü áîëåå æåñòêèé èëè ïðå-
òåíöèîçíûé õàðàêòåð, ÷åì áûòü ïîëåçíûìè. Ñêàçàòü, ÷òî �ó Ôðåé-
äà áûëà ïðàâèëüíàÿ êàðòà ìèðà� èëè ÷òî �ó Ôðåéäà áûëà íåïðàâèëü-
íàÿ êàðòà ìèðà� â ðàâíîé ñòåïåíè äîãìàòè÷íî è áåñïîëåçíî. Â
îáîèõ ýòèõ óòâåðæäåíèÿõ ãîâîðÿùèé óðàâíèâàåò èëè ïóòàåò ñâîå ñîá-
ñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå ñ ñàìèì ìèðîì. Â ñëîæíîé ñèñ-
òåìå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíûõ ïåðñïåêòèâ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ öåííîñòü è âàæíîñòü. Ïî ñëîâàì àíòðî-
ïîëîãà Ãðåãîðè Áåéòñîíà, �ìóäðîñòü ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà ìû
ñàäèìñÿ âìåñòå è ïðàâäèâî îáñóæäàåì íàøè ðàçëè÷èÿ... áåç íàìå-
ðåíèÿ èõ èçìåíèòü�. Òàêèì îáðàçîì, â îòâåò íà óòðà÷åííûé ïåð-
ôîðìàòèâ ñëåäîâàëî áû çàäàòü âîïðîñ: �Ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëü-
íî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷üèì ìíåíèåì?� èëè �Ïëîõî â ñîîòâåòñòâèè
ñ êàêèìè êðèòåðèÿìè?� èëè �Õîðîøî â ñðàâíåíèè ñ ÷åì?�
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Ïîëîæèòåëüíàÿ çàäà÷à �óòðà÷åííûõ ïåðôîðìàòèâîâ� çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû ïðèäàòü çíà÷åíèå è ñìûñë íàáëþäàåìûì äåéñòâèÿì
è ñîáûòèÿì. Îíè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì èíòåðïðå-
òàöèé. Íå òàê âàæíî èçáàâèòüñÿ îò îöåíîê, êàê îïðåäåëèòü è çíàòü
ïóòü, ïî êîòîðîìó ÷åëîâåê ïðèøåë ê êîíå÷íîìó âûâîäó. ×àñòî ìû
ïðèíèìàåì âûâîä áåç ïðîâåðêè è áåç èññëåäîâàíèÿ òåõ øàãîâ,
êîòîðûå ê íåìó ïðèâåëè. Ôðåéä, ïî-âèäèìîìó, òâåðäî íàìåðåâàë-
ñÿ �âîññòàíîâèòü� ïåðôîðìàòèâû, ëåæàùèå â îñíîâå åãî îöåíîê.
È ìîæåò áûòü, êàê ðàç â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ êëþ÷ ê åãî óñïåõó è
ñëàâå. Îí ïðîñëåäèë ñîáñòâåííûå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû ïóòåì
ðàçâèòèÿ âûñîêîé ñòåïåíè �ìåòàçíàíèÿ� ñîáñòâåííûõ ìûñëèòåëü-
íûõ ïàòòåðíîâ. Çàìå÷àíèå Ôðåéäà, ÷òî åìó íóæíî áûëî ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ïóòü ñâîåé ñîáñòâåííîé ãëóáèííîé ðåàêöèè íà ñòàòóþ
Ìîèñåÿ ðàáîòû Ìèêåëàíäæåëî, ïîòîìó ÷òî �íåêîòîðàÿ ðàöèîíà-
ëèñòè÷åñêàÿ èëè, âîçìîæíî, àíàëèòè÷åñêàÿ ÷àñòü ìîåãî óìà âîñ-
ñòàåò ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ïîäâåðãíóòüñÿ âîçäåéñòâèþ ÷åãî-ëèáî,
íå çíàÿ ïî÷åìó òàê ñèëüíî ýòî âîçäåéñòâèå íà ìåíÿ è ÷òî èìåííî
íà ìåíÿ âîçäåéñòâóåò�, óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíîå îñîçíàíèå óò-
ðà÷åííûõ ïåðôîðìàòèâîâ. Õîòÿ ó íåãî áûëè îòäåëüíûå �áåëûå
ïÿòíà� îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ïàòòåðíîâ ìåòàìîäåëè, íî âñå æå äàí-
íàÿ ñïîñîáíîñòü ÿâèëàñü ñàìîé ñèëüíîé ñòîðîíîé Ôðåéäà, òîé
ñèëüíîé ñòîðîíîé, êîòîðàÿ ñäåëàëà åãî òåì, êåì îí áûë.

Â òàáëèöå, ïðèâåäåííîé íèæå, îñíîâíûå ïàòòåðíû ìåòàìîäå-
ëè è âîïðîñû, êîòîðûå ñëåäóåò çàäàâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èññëåäî-
âàòü ãëóáèííûå ñòðóêòóðû, ëåæàùèå â èõ îñíîâå. Åñëè ïîñìîòðåòü
íà ðàçëè÷íûå ïàòòåðíû ìåòàìîäåëè, ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ê îäíîìó
ñëîâó èëè ãðóïïå ñëîâ ìîæíî ïðèìåíèòü îäíîâðåìåííî áîëåå îä-
íîé èç ýòèõ êàòåãîðèé. Íåêîòîðûå ñëîâà ïðåäñòàâëÿþò íåñêîëüêî
îáëàñòåé íåÿñíîñòè. Òî÷íî òàê æå è íåêîòîðûå óòâåðæäåíèÿ ÷àñòî
ñîäåðæàò áîëåå îäíîãî ïàòòåðíà ìåòàìîäåëè.

Óïðàæíåíèå ïî ñàìîàíàëèçó ìåòàìîäåëè � ïðèìåð

Èòàê, ïîõîæå, ÷òî â ñâîåé àíàëèòè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòå Ôðåéä áåññîçíàòåëüíî ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ïàòòåðíàìè, îïðå-
äåëåííûìè â ìåòàìîäåëè. Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå ïðåäñòàâëÿåò
ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñîçíàòåëüíî ïðèìå-
íÿòü ïàòòåðíû ìåòàìîäåëè â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ àíàëèçà è
èññëåäîâàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ.



138

ÏÀÒÒÅÐÍÛ ÌÅÒÀÌÎÄÅËÈ

ÑÁÎÐ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

ÏÐÎÑÒÎÅ ÎÏÓÙÅÍÈÅ
Êëþ÷åâîé ýëåìåíò âûïàë èç ïîâåðõíî-
ñòíîé ñòðóêòóðû.
Ïðèìåð: �ß â çàìåøàòåëüñòâå�

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÎÏÓÙÅÍÈÅ
Ññûëêà â ñðàâíåíèè îïóùåíà â ïîâåðõ-
íîñòíîé ñòðóêòóðå.
Ïðèìåð: �Ëó÷øå íè÷åãî íå ãîâîðèòü�
(áîëüøå/ìåíüøå, õóæå/ëó÷øå, áîëåå/ìå-
íåå)

ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÉ ÐÅÔÅÐÅÍÒÍÛÉ
ÈÍÄÅÊÑ
Ñóùåñòâèòåëüíîå èëè îáúåêò íå îïðåäå-
ëåí.
Ïðèìåð: �Ëþäè ïðîñòî íå ó÷àòñÿ�
(îíè, ýòî, ÷åëîâåê, ÍËÏèñòû, èì)

ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÉ ÃËÀÃÎË
Äåòàëè äåéñòâèÿ èëè îòíîøåíèÿ íå îï-
ðåäåëåíû.
Ïðèìåð: �Ìíå ñëîæíî âûðàæàòü ìûñëè
ñëîâàìè�

ÍÎÌÈÍÀËÈÇÀÖÈÈ
Ãîâîðèòñÿ î äåéñòâèè èëè ïðîöåññå êàê
îá îáúåêòå èëè ñóùåñòâå.
Ïðèìåð: �ß ðàçîðâàë îòíîøåíèÿ�

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ
ÌÎÄÅËÈ ÌÈÐÀ

ÌÎÄÀËÜÍÛÅ ÎÏÅÐÀÒÎÐÛ
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
Îïðåäåëÿþòñÿ ïðàâèëà è îãðàíè÷åíèÿ
ïîâåäåíèÿ.
Ïðèìåð íåîáõîäèìîñòè: �Ìóæ÷èíû íå
äîëæíû âûðàæàòü ýìîöèè�
Ñëåäóåò, íóæíî, äîëæåí, íàäî, íåîáõîäè-
ìî;
Ïðèìåð âîçìîæíîñòè: �ß íå ìîãó âûó-
÷èòü ýòîò ìàòåðèàë�
Íå ìîãó, íåâîçìîæíî, íå áóäó

ÏÐÅÑÓÏÏÎÇÈÖÈÈ
×òî-òî, ÷òî íåÿâíî òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîíÿòü óòâåðæäåíèå.
Ïðèìåð: �Åñëè áû îí çíàë, êàê ÿ ñòðàäà-
ëà, îí áû áîëüøå òàê íå äåëàë�.

ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÅ ÊÂÀÍÒÈÔÈÊÀÒÎÐÛ
Îáîáùåííàÿ ãåíåðàëèçàöèÿ
Ïðèìåð: �Îíà âñåãäà ìåíÿ êðèòèêóåò�

ÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÀß ÍÅÎÔÎÐÌËÅÍÍÎÑÒÜ

ÏÐÈ×ÈÍÀ-ÑËÅÄÑÒÂÈÅ
Ïîäðàçóìåâàåìàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó êîíêðåòíûì ñòèìóëîì
è ðåàêöèåé.
Ïðèìåð: �Òîí åå ãîëîñà ìåíÿ çëèò�
Çàñòàâëÿòü, äåëàòü, âûçûâàòü, âûíóæäàòü

×ÒÅÍÈÅ ÌÛÑËÅÉ
Ïðåòåíäîâàòü íà çíàíèå ÷üåãî-ëèáî âíóò-
ðåííåãî îïûòà.
Ïðèìåð: �Îí îáî ìíå íå äóìàåò�

ÑËÎÆÍÀß ÝÊÂÈÂÀËÅÍÒÍÎÑÒÜ
Êîãäà î äâóõ ðàçíûõ ïåðåæèâàíèÿõ ãîâî-
ðèòñÿ òàê, êàê åñëè áû îíè çíà÷èëè îäíî
è òî æå.
Ïðèìåð: �Îí íå óñïåâàåò â øêîëå... ó
íåãî ïðîáëåìû ñ îáó÷åíèåì�.

ÓÒÐÀ×ÅÍÍÛÉ ÏÅÐÔÎÐÌÀÒÈÂ
Îöåíî÷íîå ñóæäåíèå, â êîòîðîì îïóùå-
íî ñîîáùåíèå î òîì, êòî âûíåñ ýòî ñóæ-
äåíèå è êàê îíî áûëî ñäåëàíî.
Ïðèìåð: �Äóìàòü î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
÷óâñòâàõ � ýòî ýãîèçì�.

ÎÒÂÅÒ

�Â çàìåøàòåëüñòâå ïî êàêîìó ïîâî-
äó?�

�Ëó÷øå, ÷åì ÷òî êîíêðåòíî?�

�Êàêèå èìåííî ëþäè?�

�Êàê èìåííî âàì ñëîæíî âûðàæàòü
ìûñëè ñëîâàìè?�

�Êòî îòíîñèòñÿ ê êîìó, ïî ïîâîäó ÷åãî
è êàêèì îáðàçîì?�

�À ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè îíè ýòî ñäå-
ëàþò?�

�×òî âàñ îñòàíàâëèâàåò?�

�Êàê âû çíàåòå, ÷òî îí íå çíàåò?�
�Êàê èìåííî âû ñòðàäàåòå?�
�×òî èìåííî îí äåëàåò?�

�Âñåãäà? À áûëî ëè êîãäà-íèáóäü
òàê, ÷òîáû îíà âàñ íå êðèòèêîâàëà?�

�Êàê èìåííî îí âàñ çëèò?�

�Êàê âû çíàåòå, ÷òî îí î âàñ íå äóìà-
åò?�

�Êàê èìåííî åãî íåóñïåõè â øêîëå
îçíà÷àþò, ÷òî ó íåãî åñòü ïðîáëåìû
ñ îáó÷åíèåì?�
�Åñëè áû ó âàñ áûëè íåóñïåõè â
øêîëå, îçíà÷àëî áû ýòî, ÷òî ó âàñ
ïðîáëåìû ñ îáó÷åíèåì?�

�Êòî ñêàçàë, ÷òî ýòî ýãîèçì?�

ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ

Âîññòàíîâèòü óòåðÿííûé
ýëåìåíò â ïðîáëåìíîì ñî-
ñòîÿíèè.

Îïðåäåëèòü è óòî÷íèòü êðè-
òåðèé ñðàâíåíèÿ.

Óòî÷íèòü, ê êîìó èìåííî îò-
íîñèòñÿ óòâåðæäåíèå.

Îïðåäåëèòü ïðîáëåìíîå
ñîñòîÿíèå, äåéñòâèå èëè
îòíîøåíèå.

Ïîìåñòèòü èñêàæåííîå
äåéñòâèå îáðàòíî â óòâåð-
æäåíèå î ïðîöåññå.

Îïðåäåëèòü ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ïðàâèëà èëè îãðàíè÷åíèÿ.

Îïðåäåëèòü ïðè÷èíó
ñèìïòîìîâ ïðîáëåìíîãî
ñîñòîÿíèÿ.

Óòî÷íèòü è ïðîÿñíèòü íåÿâ-
íî ïðåäïîëàãàåìûå â óò-
âåðæäåíèè ïðîöåññû è îò-
íîøåíèÿ.

Íàéòè ïðèìåðû, ïðîòèâîïî-
ëîæíûå îãðàíè÷èâàþùåé
ãåíåðàëèçàöèè.

Îïðåäåëèòü ïðè÷èííóþ
ñâÿçü, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãà-
åòñÿ â óòâåðæäåíèè.

Îïðåäåëèòü êðèòåðèè, èñ-
ïîëüçîâàííûå äëÿ ïðåäïî-
ëîæåíèé î âíóòðåííåì ñî-
ñòîÿíèè äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ïðîâåðèòü äîñòîâåðíîñòü
îòíîøåíèÿ, êîòîðîå ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ â ñëîæíîé ýê-
âèâàëåíòíîñòè.

Îïðåäåëèòü èñòî÷íèê
è êðèòåðèè, èñïîëüçîâàí-
íûå ïðè âûíåñåíèè ñóæäå-
íèÿ.
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Íà ïåðâîé ñòðîêå íàïèøèòå ïðåäëîæåíèå, îïèñûâàþùåå ïðîáëå-
ìó, ðåçóëüòàò èëè ñèòóàöèþ, êîòîðóþ âû õîòåëè áû ïðîàíàëèçèðîâàòü
è èññëåäîâàòü. Ïîñìîòðèòå íà ñëîâà, êîòîðûå âû óïîòðåáèëè â îïè-
ñàíèè è ïîä÷åðêíèòå èëè îáâåäèòå êëþ÷åâûå. Èñïîëüçóÿ ïðèâåäåí-
íóþ âûøå òàáëèöó, îïðåäåëèòå, ê êàêîé êàòåãîðèè ìåòàìîäåëè îòíî-
ñèòñÿ êàæäîå èç íèõ. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïðèâåäåííûå íèæå
àááðåâèàòóðû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìåòèòü êàòåãîðèè, ê êîòîðûì îòíî-
ñÿòñÿ êîíêðåòíûå ñëîâà èëè ôðàçû.

ÍÃ = Íåîïðåäåëåííûé ãëàãîë ÑÎ = Ñðàâíèòåëüíîå îïóùåíèå
Í = Íîìèíàëèçàöèÿ ÍÑ = Íåîïðåäåëåííîå ñóùåñòâèòåëüíîå
Î = Îïóùåíèå ÌÎ= Ìîäàëüíûé îïåðàòîð
ÏÑ = Ïðè÷èíà-ñëåäñòâèå ÓÊ = Óíèâåðñàëüíûé êâàíòèôèêàòîð

×Ì = ×òåíèå ìûñëåé ÓÏ = Óòåðÿííûé ïåðôîðìàòèâ

Íàïèøèòå ïîä ñâîèì ïðåäëîæåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèé âîïðîñ èç
ìåòàìîäåëè ê êàæäîìó âûäåëåííîìó ñëîâó. Èíòóèòèâíî âûáåðèòå
íàèáîëåå âàæíûé âîïðîñ äëÿ èññëåäîâàíèÿ è íàïèøèòå ñîáñòâåííûé
îòâåò íà ñòðîêå ñ íîìåðîì 2. Ïîâòîðÿéòå ýòó îïåðàöèþ ñ êàæäûì
ïðåäëîæåíèåì, ïîêà íå çàïîëíèòå âñå ñòðîêè. Íèæå ïðèâåäåí ïðè-
ìåð.

                                        ÍÃ                           ÑÎ
1. Ïðîáëåìà: ß õîòåë áû âûðàæàòü ñåáÿ ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ.
Âîïðîñû: Êàê èìåííî âûðàæàòü ñåáÿ? Ñ ëåãêîñòüþ, áîëüøåé,

÷åì êòî è êàê èìåííî?

              ÍÃ               ÍÑ          ÍÑ
2. Ñîîáùàòü ìîè èäåè äðóãèì ëþäÿì.
Âîïðîñû: Êàê èìåííî ñîîáùàòü? Êàêèå èìåííî èäåè? Êàêèì èìåí-

íî �äðóãèì ëþäÿì�?

      ÍÃ                         ÍÑ                             ÌÎ
3. Èçëîæèòü èõ â ñòàòüå èëè êíèãå, ÿ çíàþ, ÷òî ìîã áû ýòî ñäå-

ëàòü.
Âîïðîñû: Êàê èìåííî èçëîæèòü? Â êàêîé èìåííî ñòàòüå èëè êíèãå?

×òî âàñ îñòàíàâëèâàåò?

          ÑÎ                  ÍÃ                             ÍÃ
4. ß ñòàíîâëþñü ñëèøêîì êðèòè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå

è áëîêèðóþ ñâîè âîçìîæíîñòè.
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Âîïðîñû: Ñëèøêîì êðèòè÷åí â ñðàâíåíèè ñ ÷åì èëè ñ êåì? Êàê èìåííî
êðèòè÷åí? Êàê èìåííî áëîêèðóåòå ñâîè âîçìîæíîñòè?

                   ÍÃ                    Í           ÓÏ              ÑÎ
5. ß íà÷èíàþ äóìàòü, ÷òî ìîÿ ðàáîòà íåäîñòàòî÷íî õîðîøà.
Âîïðîñû: Êàê èìåííî äóìàòü? Âàøà ðàáîòà íàä ÷åì è êàêèì

îáðàçîì? Äîñòàòî÷íî õîðîøà äëÿ êîãî? Õîðîøà ïî ÷üåìó ìíåíèþ è â
ñîîòâåòñòâèè ñ êàêèìè êðèòåðèÿìè? Õîðîøà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åì?

6. Ïîñëóøàéòå ìîè âíóòðåííèå íåãàòèâíûå êîììåíòàðèè î òîì,
÷òî ÿ ïèøó.

Óïðàæíåíèå ïî ñàìîàíàëèçó ìåòàìîäåëè

À òåïåðü ïîïðîáóéòå ïðîäåëàòü ýòî ñàìè. Íà ñòðîêå íîìåð 1
íàïèøèòå ïðåäëîæåíèå, îïèñûâàþùåå ïðîáëåìó, ðåçóëüòàò èëè
ñèòóàöèþ, êîòîðóþ âû õîòåëè áû ïðîàíàëèçèðîâàòü èëè èññëåäî-
âàòü. Ïîñìîòðèòå íà ñëîâà â îïèñàíèè è ïîìåòüòå òå èç íèõ, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè. Èñïîëüçóÿ òàáëèöó, îïðåäåëèòå ê
êàêîé êàòåãîðèè ìåòàìîäåëè îòíîñèòñÿ êàæäîå èç êëþ÷åâûõ ñëîâ.
Äëÿ óêàçàíèÿ êàòåãîðèé ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñîêðàùåíèÿ.

Íà ñòðîêå, ðàñïîëîæåííîé íåïîñðåäñòâåííî ïîä ïðåäëîæåíè-
åì, íàïèøèòå ñîîòâåòñòâóþùèå êàòåãîðèÿì ìåòàìîäåëè âîïðîñû
ê êàæäîìó èç ïîìå÷åííûõ ñëîâ. Èíòóèòèâíî âûáåðèòå íàèáîëåå
âàæíûå äëÿ âàñ âîïðîñû è çàïèøèòå âàøè îòâåòû íà ñëåäóþùåé
ïðîíóìåðîâàííîé ñòðîêå. Ïîâòîðÿéòå ýòîò ïðîöåññ ñ êàæäûì íî-
âûì ïðåäëîæåíèåì, ïîêà íå çàïîëíèòå âñå ñòðîêè.

1. Ïðîáëåìà:_________________________________________

Âîïðîñû: ____________________________________________

2. __________________________________________________

Âîïðîñû: ____________________________________________

3. __________________________________________________

Âîïðîñû:
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4. __________________________________________________

Âîïðîñû: ____________________________________________

5. __________________________________________________

Âîïðîñû: ____________________________________________

6. __________________________________________________

Âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî öåëüþ ìåòàìîäåëè ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî
ïîèñê �ïðàâèëüíûõ� îòâåòîâ, ñêîëüêî óìåíèå çàäàâàòü õîðîøèå
âîïðîñû, ñòðåìëåíèå ñêîðåå ðàñøèðèòü íàøó êàðòó ìèðà, ÷åì
ïîñòðîèòü �õîðîøóþ êàðòó ìèðà�. Öåëüþ ìåòàìîäåëüíîé ñèñòåìû
âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â õîæäåíèè è âîññòàíîâëåíèè ïðîïó-
ùåííûõ ñâÿçåé, áåññîçíàòåëüíûõ ïðåäïîëîæåíèé è ðåôåðåíòíîãî
îïûòà, ñîñòàâëÿþùåãî �ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó� íàøèõ ñîçíàòåëüíûõ
ìîäåëåé ìèðà. Â ïðîöåññå ýòîé ðàáîòû ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü
ÿçûê êàê ñðåäñòâî, îáëåã÷àþùåå åñòåñòâåííûé ïðîöåññ �àññîöèà-
òèâíîé êîððåêöèè�, êîòîðûé, êàê ïîëàãàë Ôðåéä, ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì èñöåëåíèÿ.* Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ïîñòàíîâêè âîï-
ðîñîâ â ìåòàìîäåëè èìååò îòêðûòûå ïåðñïåêòèâû; ýòî èññëåäîâà-
íèå, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè êî ìíîãèì îçàðåíèÿì è îòêðûòèÿì.

1.7. Èçìåíåíèå ëè÷íîñòíîé èñòîðèè

Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî èíñàéò ÷àñòî ñàì ïî ñåáå è âûçûâàåò
èçìåíåíèÿ, íî ìåòàìîäåëü íå ïðåäíàçíà÷åíà âûïîëíÿòü ôóíê-
öèþ �òåðàïèè� èëè òåõíèêè ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Íà ñàìîì äåëå
îäíîé èç åå öåëåé ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå ê íàõîæäåíèþ òåõ îá-
ëàñòåé, êîòîðûå âîçìîæíî ñóçèòü äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû�.
Íàïðèìåð, êîãäà ìû çàäàåì ñåáå èëè äðóãèì âîïðîñû ïî ìåòà-

*Äðóãèì ìîùíûì ìåòîäîì, ñïîñîáñòâóþùèì �àññîöèàòèâíîé êîððåêöèè� èñïîëü-
çîâàíèÿ ÿçûêà, ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ �Îáíàðóæåíèÿ ñèñòåìû ïðè÷èí â ïðîáëåìíîì ïðî-
ñòðàíñòâå�, îïèñàííàÿ â êîíöå ãëàâû, ïîñâÿùåííîé Àðèñòîòåëþ â ïåðâîì òîìå ýòîé
êíèãè. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ èñïîëüçóåò êëþ÷åâûå ñëîâà, èëè �ïîäñêàçêè�, äëÿ òîãî,
÷òîáû çàïóñòèòü ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ïóòè àññîöèàöèé, â òî âðåìÿ êàê ÷åëîâåê
ïûòàåòñÿ íàéòè âîçìîæíûå ïðè÷èíû è ñïîñîáû ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé ïðîáëåìû èëè
ñèìïòîìà.
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ìîäåëè, ìîæíî ïîïàñòü â íåêîòîðûé òóïèê. ×àñòî ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî âîçíèêàåò áëîê èëè ïóñòîé ó÷àñòîê ïî îòíîøåíèþ ê èíôîð-
ìàöèè, êîòîðóþ ìû ïûòàåìñÿ ñîáðàòü, èëè ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâî, ÷òî ìû ïðîñòî õîäèì ïî êðóãó. ßâëåíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà
Ôðåéä íàçûâàë ñîïðîòèâëåíèåì. Âîò êàê îí îïèñûâàë ýòî íà
ïðèìåðå îäíîãî èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ:

�Êîãäà áû ìû íè ïîäõîäèëè ê ìîìåíòó, ïðè êîòîðîì
íåêîòîðàÿ ÷àñòü áåññîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà, îñîáåííî
äëÿ íåãî áîëåçíåííàÿ, äîëæíà áûëà ïîïàñòü â ñîçíàíèå,
îí íà÷èíàë âûðàæàòü êðàéíþþ ñòåïåíü êðèòèêè; äàæå
åñëè ðàíåå óæå ïîíÿë è ïðèíÿë åãî áîëüøóþ ÷àñòü, âñå
ðàâíî â òàêèå ìîìåíòû âñå ýòè äîñòèæåíèÿ çàáûâàëèñü;
â ñâîåì ñòðåìëåíèè ïðîòèâîñòîÿòü ëþáîé öåíîé ïàöèåíò
ìîæåò âåñòè ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû îí áûë óìñòâåííî íå-
ïîëíîöåííûì, è ïðîÿâëÿåò ñâîåãî ðîäà �ýìîöèîíàëüíóþ
òóïîñòü�. Åñëè óäàåòñÿ ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü ýòî íîâîå ñî-
ïðîòèâëåíèå, îí âíîâü îáðåòàåò ñâîè îçàðåíèÿ è ïîíè-
ìàíèå�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì.,
Íàóêà).

Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, ýòî ÷àñòî ñëó÷àëîñü èìåííî â òîò ìîìåíò,
êîãäà âîò-âîò äîëæíà áûëà ïîÿâèòüñÿ íàèáîëåå çíà÷èìàÿ èíôîð-
ìàöèÿ � îòâåò, êîòîðûé ñ òàêèì ñòàðàíèåì èñêàëè è ïàöèåíò, è
òåðàïåâò; èìåííî â äàííûé ìîìåíò ïàöèåíò íåîæèäàííî íà÷èíàë
íàèáîëåå ñèëüíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ � êàê åñëè áû îí íà ñàìîì äåëå
áîðîëñÿ ïðîòèâ ïåðåíåñåíèÿ â ñîçíàíèå îòâåòà, íåîáõîäèìîãî äëÿ
èçìåíåíèÿ åãî ëè÷íîñòè. Ïîäîáíîå �ñîïðîòèâëåíèå� ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñâîåãî ðîäà ìåòàñèìïòîìîì â òîì ñìûñëå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
èíòåðôåðåíöèåé, íå äàåò èññëåäîâàòü èëè ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ òåìè
âûÿâëåííûìè ñèìïòîìàìè, êîòîðûå ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ðàçðåøèòü.
Ýòîò òèï òóïèêîâîé ñèòóàöèè ìîæåò èìåòü ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ.
Ôðåéä íàçâàë ëèøü îäèí èç âèäîâ � �ýìîöèîíàëüíóþ òóïîñòü�.
Èíîãäà ýòî áûâàåò èððàöèîíàëüíîå ÷óâñòâî òîñêè, ãíåâà, çàìåøà-
òåëüñòâà èëè ñâîåãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêèé �òóìàí�. Âîçìîæíî, ýòî
÷óâñòâî, ñ êîòîðûì ÷åëîâåê óæå ìíîãî ðàç áîðîëñÿ, íî êîòîðîå,
íå ïîääàâàÿñü êîíòðîëþ, ñíîâà è ñíîâà âîçíèêàåò â êëþ÷åâûå
ìîìåíòû.

Õîòÿ ó ìíîãèõ ëþäåé ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ âûçûâàëà ðàçî÷àðîâàíèå
è ðàçäðàæåíèå, äëÿ Ôðåéäà îíà ÿâëÿëàñü èìåííî òîé òàéíîé, êî-
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òîðàÿ èíòðèãîâàëà è ïðèâëåêàëà âíèìàíèå*. Âìåñòî òîãî ÷òîáû îãîð-
÷àòüñÿ èëè íåãîäîâàòü ïî ïîâîäó ïîäîáíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñî ñòîðî-
íû ïàöèåíòîâ, Ôðåéä çàäóìàëñÿ íàä âîïðîñîì:

�Êàê ìû ìîãëè áû îáúÿñíèòü òîò íàáëþäàåìûé ôàêò, ÷òî ïà-
öèåíò áîðåòñÿ ñòîëü ýíåðãè÷íî ïðîòèâ îñâîáîæäåíèÿ îò ñâîèõ ñèì-
ïòîìîâ è ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû åãî ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû âåðíóëèñü
ê íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ? Ìû ãîâîðèì, ÷òî çäåñü ñòîë-
êíóëèñü ñî ñëåäàìè ðàáîòû ìîãóùåñòâåííûõ ñèë, êîòîðûå ïðîòè-
âîñòîÿò ëþáîìó èçìåíåíèþ â ñîñòîÿíèè; ýòî ìîãóò áûòü òå æå ñà-
ìûå ñèëû, êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî âûçâàëè ïîÿâëåíèå äàííîãî
ñîñòîÿíèÿ�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Âìåñòî òîãî ÷òîáû èñïûòûâàòü çàìåøàòåëüñòâî èëè ðàçäðàæåíèå
ïî ïîâîäó ñâîèõ ïàöèåíòîâ, Ôðåéä èñêàë ïðè÷èíû è �ñìûñë� èõ
ñîïðîòèâëåíèÿ. Êàê è â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, Ôðåéä èñêàë çíà-
÷åíèå ýòîãî �ìåòàñèìïòîìà� âî �âïå÷àòëåíèÿõ è îùóùåíèÿõ, èç
êîòîðûõ îíî ïîÿâèëîñü, è â òîé öåëè, êîòîðîé ñëóæèëî�**.

*Ðàññêàç Ôðåéäà î òîì, êàê îí ïðèøåë ê ñâîåé òåîðèè ñîïðîòèâëåíèÿ, îòêðû-
âàåò åùå îäíó èíòåðåñíóþ ñòîðîíó åãî ñòðàòåãèé. Â ñâîåì �Àâòîáèîãðàôè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè� Ôðåéä ðàññêàçûâàåò, êàê îí îáíàðóæèë, ÷òî �áûëî íåîáõîäèìî ïðå-
îäîëåòü íå÷òî òàêîå âíóòðè ïàöèåíòà, ÷òî áîðîëîñü ñ òåðàïåâòîì�. Îí ïî÷óâñòâî-
âàë, ÷òî �çàòðàòû ñèë âðà÷à áûëè î÷åâèäíîé ìåðîé ñîïðîòèâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ïà-
öèåíòà. Îñòàâàëîñü ëèøü ïåðåâåñòè â ñëîâà òî, ÷òî ÿ ñàì óæå íàáëþäàë, è ìíå
îòêðûëàñü òåîðèÿ ïîäàâëåíèÿ�. Âî-ïåðâûõ, ñòðàòåãèÿ Ôðåéäà ïî ïðèìåíåíèþ ñâî-
åãî ñîáñòâåííîãî ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ óñèëèÿ (�çàòðàòû ñèë�) â êà÷åñòâå �ìåðû�
÷åãî-òî íàõîäÿùåãîñÿ âíóòðè ïàöèåíòà, ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî íåîáû÷íûì äëÿ âðà÷à.
Áîëüøèíñòâî �íàó÷íûõ� íàáëþäàòåëåé ñòðåìèòñÿ îòäåëÿòü ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò
îò íàáëþäåíèé â ïîïûòêå äîáèòüñÿ �îáúåêòèâíîñòè�. Ôðåéä èñïîëüçîâàë ñîáñòâåí-
íûé ñóáúåêòèâíûé îïûò â êà÷åñòâå êëþ÷åâîãî ýëåìåíòà ñâîèõ �íàáëþäåíèé�. Çàìå-
÷àíèå Ôðåéäà, ÷òî �îñòàâàëîñü ëèøü ïåðåâåñòè â ñëîâà òî, ÷òî ÿ ñàì óæå íàáëþäàë�,
âåðîÿòíî, âûðàæàåò ñàìóþ ñóòü åãî ãåíèÿ. Áîëüøèíñòâî èç íàñ íå ñ÷èòàåò, ÷òî òàê
ëåãêî �ïåðåâåñòè â ñëîâà� íàøè ÷óâñòâà è íàáëþäåíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû
íàéòè ñëîâà, êîòîðûå ìîãëè áû ñîñòàâèòü îñíîâó òåîðèé. Êàê ðàç ïðèñóùàÿ Ôðåéäó
ëåãêîñòü äâèæåíèÿ ìåæäó íàáëþäåíèåì è ÿçûêîì ïîìîãëà åìó ñòàòü çíà÷èòåëüíîé
ôèãóðîé â èñòîðèè. Äâèæåíèå ìåæäó îïûòîì è ñëîâàìè òàêæå ïîñëóæèëî îñíîâîé
òåðàïèè Ôðåéäà.

**Ñòðàòåãèÿ Ôðåéäà ïîèñêà îáñòîÿòåëüñòâ âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìà è öåëè, êî-
òîðîé îí ñëóæèò, ÿâëÿåòñÿ ìåòàñòðàòåãèåé ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ñîâðåìåííîé ïñèõî-
òåðàïèè. ß íàïèñàë íåñêîëüêî êíèã è ðàáîò, êóäà âêëþ÷èë ðÿä èäåé è ïðèíöèïîâ
Ôðåéäà, ïðèìåíÿåìûõ â ïðîöåññå ëè÷íîñòíîãî èçìåíåíèÿ (ñì. �Óáåæäåíèÿ�; �Ïóòè
ê çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ� è �Èçìåíåíèå óáåæäåíèé ñ ïîìîùüþ ÍËÏ�). Â ñëåäóþùèõ
ðàçäåëàõ ÿ äàì îáçîð íåêîòîðûõ îáùèõ ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ â ÍËÏ è èõ îòíîøåíèé
ê ïðèíöèïàì, ìåòîäàì è ñòðàòåãèÿì Ôðåéäà. Ïîñêîëüêó äåòàëüíî îíè ðàçîáðàíû â
äðóãèõ êíèãàõ, çäåñü ÿ íå áóäó ïðèâîäèòü ñòåíîãðàììó èëè ðàçâåðíóòûå îïèñàíèÿ
ïðèìåíåíèÿ ýòèõ òåõíèê ÍËÏ, íî ïîêàæó âñþ âàæíîñòü èõ çíà÷åíèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ
è ïðèìåíåíèÿ ïàòòåðíîâ, ñìîäåëèðîâàííûõ ïî Ôðåéäó.
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, ýòî êàæóùååñÿ èððàöèîíàëüíûì ñîïðî-
òèâëåíèå èìåëî áîëüøå ñìûñëà ïî îòíîøåíèþ ê ïðîøëîìó, ÷åì
ïî îòíîøåíèþ ê íàñòîÿùåìó. Îí ïîëàãàë, ÷òî ïîäîáíîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå ïðîèñõîäèëî, êîãäà íå÷òî â íàñòîÿùåì ñëóæèëî ïóñêîâûì
ìåõàíèçìîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê �ðåãðåññèðîâàë� ê áîëåå ðàí-
íåìó îïûòó è áåññîçíàòåëüíî âíîâü ïåðåæèâàë ýòîò îïûò èëè íå-
êîòîðûå åãî ýïèçîäû. Ïðîøëûå ñîáûòèÿ äåéñòâîâàëè êàê ñâîåãî
ðîäà èíåðöèîííûé ìåõàíèçì, �ïðîòèâîäåéñòâóþùèé ëþáîìó èç-
ìåíåíèþ ñîñòîÿíèÿ�.

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, êîãäà ðåàëèçàöèÿ íåêîåé ïñèõè÷åñêîé, ýìîöè-
îíàëüíîé èëè èíñòèíêòèâíîé ôóíêöèè âñòðå÷àëà êàêîé-ëèáî âíåøíèé
áëîê èëè çàòðóäíåíèå, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â çíà÷èìîé òî÷êå ëè÷íîñ-
òíîé èñòîðèè ÷åëîâåê �ðåãðåññèðîâàë� ê áîëåå ðàííèì ïðîÿâëåíèÿì
ýòîé ôóíêöèè. Ôðåéä îïèñûâàë ýòî ÿâëåíèå òàê:

�Èìïóëüñ íàéäåò âîçìîæíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû òàêèì
îáðàçîì ðåãðåññèðîâàòü, êîãäà âûïîëíåíèå åãî ôóíêöèè
â áîëåå ïîçäíåé è ðàçâèòîé ôîðìå âñòðå÷àåò ìîùíûå âíå-
øíèå ïðåãðàäû, ïðåïÿòñòâóþùèå â äîñòèæåíèè öåëè,
çàêëþ÷àþùåéñÿ â óäîâëåòâîðåíèè�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â
ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Ôðåéä ñðàâíèâàë ýòîò ïðîöåññ ñ îñâîåíèåì ãðàíèöû ïèîíåðà-
ìè èëè � ïåðåñåëåíöàìè, êîòîðûå îñòàâèëè ïîçàäè íà ñâîåì ïóòè
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòîÿíîê... ñàìûå ïåðâûå åñòåñòâåííî îòõîäèëè
íà ýòè ïîçèöèè, êîãäà òåðïåëè ïîðàæåíèå èëè êîãäà âñòðå÷àëèñü ñî
ñëèøêîì ñèëüíûì âðàãîì. È... ÷åì áîëüøå èç íèõ îñòàíåòñÿ ïîçàäè â
ïðîöåññå ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä, òåì áîëüøå áóäåò îïàñíîñòü ïîðàæå-
íèÿ�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).
Ôðåéä ïðèäóìàë òåðìèí �ôèêñàöèÿ� äëÿ îïèñàíèÿ �ìåñò îñòàíî-
âîê� â ëè÷íîñòíîé èñòîðèè ÷åëîâåêà; ìåñòà, ãäå ïðîèñõîäèëà �çà-
äåðæêà ñîñòàâëÿþùåãî èìïóëüñà íà ðàííåé ñòàäèè�. Ïîäîáíàÿ �ôèê-
ñàöèÿ� ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ èëè îáðàçîâàòüñÿ ïîñëå êàêîãî-ëèáî
âàæíîãî ñîáûòèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, ðàçëóêè ñ ðîäíîé
ìàòåðüþ � â ñëó÷àå ñ Ëåîíàðäî). Ïîçæå ÷åëîâåê â îïðåäåëåííûõ
ñèòóàöèÿõ èëè ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò �ðåãðåññèðîâàòü�
ê ýòèì ñîáûòèÿì. Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, �÷åì ñèëüíåå ôèêñàöèÿ íà
ïóòè ðàçâèòèÿ, òåì ëåã÷å áóäåò ýòà ôóíêöèÿ îòñòóïàòü ïåðåä âíå-
øíèìè ïðåïÿòñòâèÿìè, ðåãðåññèðóÿ ê ôèêñàöèÿì...�
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Òàêèì îáðàçîì, â âîñïðèÿòèè Ôðåéäà è ñèìïòîìû, è ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ÷àñòî ÿâëÿëèñü ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ âîçâðàùàþùèõ ïðè÷èí,
ñâÿçàííûõ ñ âàæíûìè ñîáûòèÿìè, ïðîèñøåäøèìè â ðàííåì äåòñòâå,
êîãäà áûëà ñôîðìèðîâàíà ôèêñàöèÿ. Íàïðèìåð, â êëàññè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè èñòåðèè (âìåñòå ñ Äæîçåôîì Áðåéåðîì, 1895) Ôðåéä óò-
âåðæäàë, ÷òî:

�Â òðàâìàòè÷åñêèõ íåâðîçàõ äåéñòâóþùåé ïðè÷èíîé
áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ íå ïóñòÿêîâàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàíà, íî
àôôåêò ñòðàõà, òî åñòü ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà. Ïî àíàëîãèè,
íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ ìíîãèõ, åñëè íå äëÿ
áîëüøåé ÷àñòè èñòåðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñóùåñòâóþò âîç-
âðàùàþùèå ïðè÷èíû, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïèñàíû òîëü-
êî êàê ïñèõè÷åñêèå òðàâìû... Â ñëó÷àå îáû÷íîé èñòåðèè
äîâîëüíî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî âìåñòî åäèíñòâåííîé
áîëüøîé òðàâìû ìû íàáëþäàåì ðÿä ÷àñòè÷íûõ òðàâì,
êîòîðûå ôîðìèðóþò ãðóïïó ïðîâîöèðóþùèõ ïðè÷èí�. (Ç.
Ôðåéä, Äæ. Áðåéåð. Èññëåäîâàíèå èñòåðèè).

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî äëÿ ëþäåé, ó êîòîðûõ ïðîÿâëÿëèñü �íåâðî-
òè÷åñêèå� èëè �èñòåðè÷åñêèå� ñèìïòîìû, �ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà�
èëè ãðóïïà �÷àñòè÷íûõ òðàâì�, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå íåêîòîðûõ
ñîáûòèé â èõ æèçíè, ñîçäàëè �ôèêñàöèþ�, ê êîòîðîé ÷åëîâåê
ïîñòîÿííî ðåãðåññèðóåò ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Óòâåð-
æäàÿ, ÷òî �èñòåðèêè ñòðàäàþò ãëàâíûì îáðàçîì îò âîñïîìèíàíèé�,
Ôðåéä çàêëþ÷àë:

�Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí óñòðàíèòü ñîïðîâîæ-
äàþùèé àôôåêò ÷åðåç ïðîöåññ àññîöèàöèé... Âîñïîìè-
íàíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò èñòåðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ñó-
ùåñòâóþò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñ ïîðàçèòåëüíîé
ñâåæåñòüþ è ñî âñåé ñâîåé àôôåêòèâíîé îêðàñêîé... Ýòè
îùóùåíèÿ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò â ïàìÿòè ïàöèåíòà,
êîãäà îí íàõîäèòñÿ â íîðìàëüíîì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè, èëè æå ïðèñóòñòâóþò, íî ëèøü â ñâåðíóòîì âèäå�.
(Ç. Ôðåéä, Äæ. Áðåéåð. Èññëåäîâàíèå èñòåðèè).

Ôðåéä óòâåðæäàë, ïî ñóòè, ÷òî ÷åëîâåê ðåãðåññèðîâàë è âñïî-
ìèíàë ñîáûòèå íà ýìîöèîíàëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, íî
íå èìåë èëè èìåë î÷åíü ñëàáîå ñîçíàòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå ïðåäñòàâ-
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ëåíèå äàííîãî îïûòà. Ïî Ôðåéäó, ýòà ñèòóàöèÿ ïðåïÿòñòâîâàëà çà-
âåðøåíèþ åñòåñòâåííîãî öèêëà �àññîöèàòèâíîé êîððåêöèè� âîñ-
ïîìèíàíèÿ è áëîêèðîâàëà �ðàçðÿäêó� ýìîöèîíàëüíîãî àôôåêòà*.

�Ñòèðàíèå âîñïîìèíàíèÿ èëè óòðàòà åãî àôôåêòà çà-
âèñèò îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Íàèáîëåå âàæåí ôàêò ïðè-
ñóòñòâèÿ ýíåðãè÷íîé ðåàêöèè íà ñîáûòèå, êîòîðîå âûç-
âàëî àôôåêò. Ïîä ðåàêöèåé ìû ïîíèìàåì öåëûé êëàññ
ñïîíòàííûõ è íåâîëüíûõ ðåôëåêñîâ � îò ñëåç äî àêòîâ
îòìùåíèÿ, � êîãäà, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ýòè àô-
ôåêòû ïîëó÷àþò ðàçðÿäêó. Åñëè òàêàÿ ðåàêöèÿ èìåëà
ìåñòî â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, áîëüøàÿ ÷àñòü àôôåêòà
èñ÷åçàåò... Åñëè æå ðåàêöèÿ áûëà ïîäàâëåíà, àôôåêò
îñòàåòñÿ ïðèâÿçàííûì ê âîñïîìèíàíèþ�. (Ç. Ôðåéä, Äæ.
Áðåéåð. Èññëåäîâàíèå èñòåðèè).

Èòàê, ïî Ôðåéäó, ôèêñàöèÿ îáðàçóåòñÿ, êîãäà íåêîòîðûé ïðî-
öåññ íå çàâåðøàåò ñâîåãî åñòåñòâåííîãî æèçíåííîãî öèêëà è íå
îêàçûâàåòñÿ îòïóùåííûì èëè �îòðåàãèðîâàííûì�. Ôðåéä îáúÿñ-
íÿë:

�Ïðåäñòàâëÿåòñÿ... ÷òî ýòè âîñïîìèíàíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þò òðàâìàì, êîòîðûå íå áûëè â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îò-
ðåàãèðîâàíû; è åñëè ìû áîëåå äåòàëüíî ðàññìîòðèì òå
ïðè÷èíû, êîòîðûå ýòîìó ïîìåøàëè, òî óâèäèì ïî êðàé-
íåé ìåðå äâà ðÿäà óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ ðåàêöèÿ íà òðàâ-
ìó íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü.

*Íàáëþäåíèÿ è ìîäåëü Ôðåéäà óäèâèòåëüíî õîðîøî ñîâïàäàþò ñ ñîâðåìåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè ìîçãà, êîòîðûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà � ýòî
ñòðóêòóðà, ñîåäèíÿþùàÿ íèçøèå ôóíêöèè ìîçãà ñ ïðîöåññàìè âûñîêîãî óðîâíÿ â
êîðå; îíà ñâÿçàíà ñ ýìîöèîíàëüíûìè è àâòîíîìíûìè ôóíêöèÿìè, à òàêæå èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè âîñïîìèíàíèé. Ãëóáèííûå áåññîçíàòåëüíûå �àôôåê-
òèâíûå� ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèåé ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû. Ñîçíàòåëüíîå îñîç-
íàâàíèå, îçàðåíèå (èíñàéò) è ïîíèìàíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôóíêöèþ âûñøèõ ó÷à-
ñòêîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, òàêè, êàê àññîöèàòèâíûå îáëàñòè çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ
ó÷àñòêîâ êîðû. Åñëè ñóäèòü ñ ïîçèöèè íåéðîëîãà, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Ôðåéä óêàçûâà-
åò, íà ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî: íåêîòîðûé îïûò ìîæåò áûòü ñîõðàíåí è çàïîìíåí
â íèçøèõ ó÷àñòêàõ ìîçãà (ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà), íå äîñòèãíóâ âûñøèõ àññîöèàòèâ-
íûõ ó÷àñòêîâ. Ýòè âîñïîìèíàíèÿ áóäóò ïðîäîëæàòü íåñòè â ñåáå ñèëüíîå ýìîöèîíàëü-
íîå è ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíè íåñïîñîáíû äîñòè÷ü îáøèð-
íûõ íåéðîííûõ ñåòåé â àññîöèàòèâíûõ ó÷àñòêàõ, â êîòîðûõ ìîãëè áû ïîäâåðãíóòüñÿ
�åñòåñòâåííîé êîððåêöèè� ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïóòåì ñâÿçè ñ äðóãèìè ìûñëÿìè, îùó-
ùåíèÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ.



147

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò òå ñëó÷àè, êîãäà ïàöèåíòû
íå îòðåàãèðîâàëè íà ôèçè÷åñêóþ òðàâìó, ïîñêîëüêó ëèáî
ñàìà ïðèðîäà òðàâìû èñêëþ÷àåò ðåàêöèþ, êàê, íàïðè-
ìåð, â ñëó÷àå íåâîçâðàòíîé óòðàòû ëþáèìîãî ÷åëîâåê,
ëèáî ïîòîìó, ÷òî ñîöèàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà ñäåëàëè ýòó
ðåàêöèþ íåâîçìîæíîé, ëèáî ïîòîìó, ÷òî ýòî áûëî ñâÿ-
çàíî ñ ÷åì-òî, ÷òî ïàöèåíò õîòåë çàáûòü è ïîýòîìó íà-
ìåðåííî ñòðåìèëñÿ óäàëèòü åãî èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ, çàï-
ðåòèòü è ïîäàâèòü...

Âòîðàÿ ãðóïïà ñèòóàöèé îïðåäåëÿåòñÿ íå ñîäåðæàíèåì
âîñïîìèíàíèé, íî ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, â êîòîðîì
ïàöèåíò ïîëó÷èë èññëåäóåìûé îïûò. Ñðåäè äðóãèõ ïðè-
÷èí èñòåðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ðàçëè÷àþòñÿ èäåè, êîòîðûå
ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè, íî èõ íàâÿç÷è-
âîñòü ñâÿçàíà ñ òåì ôàêòîì, ÷òî îíè âîçíèêëè âî âðåìÿ
âîçäåéñòâèÿ ñèëüíî ïàðàëèçóþùèõ àôôåêòîâ � òàêèõ, êàê
èñïóã, èëè âî âðåìÿ àáñîëþòíî àíîìàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé � òàêèõ, êàê ïîëóãèïíîòè÷åñêîå ñóìåðå÷íîå
ñîñòîÿíèå ìå÷òàíèé, ñîñòîÿíèå ñàìîãèïíîçà è ò.ä...

Â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíò íàìåðåí çàáûòü îãîð÷àþùèé
îïûò è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîìåùàåò åãî êàê ìîæíî äàëü-
øå îò àññîöèàöèé; âî âòîðîé ãðóïïå àññîöèàòèâíàÿ ïðî-
ðàáîòêà íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü óñïåøíî èç-çà òîãî, ÷òî íå
ñóùåñòâóåò îáøèðíîé àññîöèàòèâíîé ñâÿçè ìåæäó íîð-
ìàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòî-
ÿíèÿìè, â êîòîðûõ ýòè èäåè âîçíèêëè�. (Ç. Ôðåéä, Äæ.
Áðåéåð. Èññëåäîâàíèå èñòåðèè).

Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî åñòü äâå ïðè÷èíû, èç-çà êîòîðûõ âîñïî-
ìèíàíèÿ íå çàâåðøàþò ñâîåãî öèêëà è íå ñòàíîâÿòñÿ �â äîñòàòî÷-
íîé ñòåïåíè îòðåàãèðîâàííûìè�: 1) âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ïî-
ìåøàëè ýòîìó, èëè ñîäåðæàíèå èõ ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî òàêèì, ÷òî ÷åëîâåê
�íàìåðåííî ïîäàâëÿåò�, ïîòîìó ÷òî æåëàåò ýòî çàáûòü;

2) ÷åëîâåê íàõîäèëñÿ â íåîáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ â òî
âðåìÿ, êîãäà ïðîèçîøëî ýòî ñîáûòèå, è îíî ïîìåøàëî óñòàíîâëå-
íèþ åñòåñòâåííîé �àññîöèàòèâíîé ñâÿçè� ñ �íîðìàëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì ñîçíàíèÿ�.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ñâÿçàòü
âîñïîìèíàíèå ñ åñòåñòâåííûì àññîöèàòèâíûì ïðîöåññîì, ÷òîáû
âîñïîìèíàíèå ìîãëî äîñòè÷ü òî÷êè çàâåðøåíèÿ. È èìåííî òàêèì
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îáðàçîì, ñ÷èòàë Ôðåéä, ìîæíî áûëî �äîâåñòè äî çàâåðøåíèÿ äåé-
ñòâóþùóþ ñèëó èäåè, êîòîðàÿ íå áûëà îòðåàãèðîâàíà â ïåðâûé ìî-
ìåíò, ïîçâîëèâ åå ïîäàâëåííîìó àôôåêòó íàéòè âûõîä ÷åðåç ðå÷ü�.
Îí óòâåðæäàë:

�Ðåàêöèÿ ðàíåííîãî ÷åëîâåêà íà òðàâìó ïðîèçâîäèò
ïîëíîå �êàòàðñè÷åñêîå� äåéñòâèå, òîëüêî åñëè ýòî àäåê-
âàòíàÿ ðåàêöèÿ, íàïðèìåð, ìåñòü. Íî ÿçûê ñëóæèò çà-
ìåíîé äåéñòâèþ; ñ ïîìîùüþ ÿçûêà àôôåêò ìîæåò áûòü
îòðåàãèðîâàí ïî÷òè òàê æå ýôôåêòèâíî�. (Ç. Ôðåéä, Äæ.
Áðåéåð. Èññëåäîâàíèå èñòåðèè).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿçûê áûë ýôôåêòèâåí êàê ìåõàíèçì èçëå÷åíèÿ,
îí äîëæåí áûòü èñïîëüçîâàí îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Ôðåéä îïè-
ñûâàë ýòó çàêîíîìåðíîñòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

�Ìû îáíàðóæèëè, ê íàøåìó âåëè÷àéøåìó óäèâëå-
íèþ, ÷òî êàæäûé èíäèâèäóàëüíûé èñòåðè÷åñêèé ñèìï-
òîì íåìåäëåííî è íàâñåãäà èñ÷åçàë, êîãäà íàì óäàâàëîñü
âûâåñòè íà ñâåò âîñïîìèíàíèå î ñîáûòèè, êîòîðîå ñïðî-
âîöèðîâàëî åãî ïîÿâëåíèå, è âîçáóäèòü ñîïðîâîæäàâøèé
åãî àôôåêò, êîãäà ïàöèåíò îïèñûâàë ýòî ñîáûòèå ñ ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîé òî÷íîñòüþ è âûðàæàë àôôåêò ñëî-
âàìè. Âîñïîìèíàíèå áåç àôôåêòà ïî÷òè íèêîãäà íå ïðè-
íîñèëî ðåçóëüòàòà. Ôèçè÷åñêèé ïðîöåññ, íåêîãäà êîòî-
ðûé èìåâøèé ìåñòî äîëæåí áûòü âîñïðîèçâåäåí òàê
æèâî, êàê òîëüêî âîçìîæíî... ïîñëå ÷åãî îí ïîëó÷àåò
âûõîä â ñëîâàõ. (Ç. Ôðåéä, Äæ. Áðåéåð. Èññëåäîâàíèå èñ-
òåðèè).

Èòàê, óñïåõ �ëå÷åíèÿ ðàçãîâîðîì� ïðè óñòðàíåíèè ñèìïòîìîâ
áûë îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè à) âûíåñòè íà ñâåò âîñïîìèíàíèå î
ñîáûòèè, âûçâàâøåì åãî ïîÿâëåíèå, á) îïèñàòü ýòî ñîáûòèå �ñ
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé òî÷íîñòüþ�, â) âîçáóäèòü ñîïðîâîæäàâ-
øèé åãî àôôåêò è ã) âûðàçèòü àôôåêò ñëîâàìè. Ýòî íå ïðîñòî
�ðàçãîâîð î� ñîáûòèè. È ñîáûòèå, è ñâÿçàííûé ñ íèì ýìîöèîíàëü-
íûé àôôåêò, äîëæíû áûòü ñíà÷àëà âíîâü ïåðåæèòû, à çàòåì âû-
ðàæåíû ñëîâàìè. Ôðåéä óêàçûâàë: �Âîñïîìèíàíèå áåç àôôåêòà
ïî÷òè íèêîãäà íå äàâàëî ðåçóëüòàòà�. Ðàçãîâîð ïðîñòî î ÷åì-ëèáî
ïðèâîäèò ê äèññîöèàöèè è íå âåäåò ê ïîÿâëåíèþ íåîáõîäèìîé
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ñâÿçè ìåæäó àôôåêòîì è �íîðìàëüíûì ñîçíàíèåì�. Ñëîâà äîëæíû
èìåòü îòíîøåíèå è âûðàæàòü ïåðåæèâàåìûå îùóùåíèÿ è ýìîöèè.
�Ôèçè÷åñêèé ïðîöåññ, íåêîãäà èìåâøèé ìåñòî, äîëæåí áûòü ïîâòî-
ðåí òàê æèâî, êàê òîëüêî âîçìîæíî... ïîñëå ÷åãî îí ïîëó÷àåò âûõîä â
ñëîâàõ�.

Â ìîäåëè ÍËÏ Ôðåéä ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ðåïðåçåíòàöèÿ, èç-
íà÷àëüíî ÿâëÿþùàÿñÿ â îñíîâíîì êèíåñòåòè÷åñêîé (îòíîñÿùåéñÿ
ê ÷óâñòâàì è ýìîöèÿì) äîëæíà ïîëó÷èòü ïåðåêðûâàíèå ñî çðèòåëü-
íîé (�âûíåñòè íà ñâåò âîñïîìèíàíèå î ñîáûòèè�), à çàòåì ñ âåð-
áàëüíîé (�îïèñàòü ýòî ñîáûòèå�, �âûðàçèòü àôôåêò ñëîâàìè�)
ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè.

Êàê òîëüêî ïðîøëîå ñîáûòèå îêàçûâàëîñü �âûíåñåííûì íà ñâåò�
è ïîëó÷àëî ñëîâåñíîå âûðàæåíèå, ìîãëà íà÷àòüñÿ �àññîöèàòèâíàÿ
êîððåêöèÿ�. ×àñòüþ ïðîöåññà �àññîöèàòèâíîé êîððåêöèè� ÿâèëàñü
ðàçðàáîòêà �ìåòàîñîçíàíèÿ� îòíîøåíèÿ íûíåøíåãî âûðàæåíèÿ
ñèìïòîìà ê ïðîøëûì ñîáûòèÿì è îáñòîÿòåëüñòâàì. Íàïðèìåð,
îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïàõ ñâîåé ðàáîòû ñ íàâÿç÷èâûìè èäåÿìè è
êîìïóëüñèÿìè, Ôðåéä óòâåðæäàë:

Ñàìûå äèêèå è ýêñöåíòðè÷íûå íàâÿç÷èâûå èëè êîì-
ïóëüñèâíûå èäåè ìîãóò áûòü ðàçâåÿíû, åñëè èõ èññëåäî-
âàòü äîñòàòî÷íî ãëóáîêî. Ðåøåíèå äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïðè-
âíåñåíèÿ íàâÿç÷èâûõ èäåé âî âðåìåííîå îòíîøåíèå ñ
îïûòîì ïàöèåíòà � òî åñòü ïóòåì âûÿñíåíèÿ, êîãäà êîí-
êðåòíàÿ íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ ïîÿâèëàñü âïåðâûå è ïðè êàêèõ
âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îíà èìååò îáûêíîâåíèå ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ âíîâü. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè.
Ì., Íàóêà).

Â ìîäåëè ÍËÏ âîçìîæíû äâå ôóíäàìåíòàëüíûå òî÷êè íàáëþ-
äåíèÿ �âðåìåííûõ îòíîøåíèé�: âîñïðèÿòèå ÷åãî-ëèáî �âî âðåìå-
íè� (âêëþ÷åííîå âðåìÿ) èëè �ñêâîçü âðåìÿ� (ñêâîçíîå âðåìÿ).
Âîñïðèÿòèå ñîáûòèÿ �âî âêëþ÷åííîì âðåìåíè� îçíà÷àåò âûáîð
ïîçèöèè, ñâÿçàííîé ñ ñîáûòèåì, êîòîðîå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïåðåä
íàìè; ýòî îçíà÷àåò âèäåòü, ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü âñå, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, óøàìè è òåëîì, ñî âñåé
�ïîëíîòîé åãî àôôåêòèâíîé îêðàñêè�. Â ýòîé ïîçèöèè âîñïðèÿ-
òèÿ, �íàñòîÿùèì âðåìåíåì� ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïî-
çèöèÿ, à �áóäóùåå âðåìÿ� ïðåäñòàâëåíî â âèäå ëèíèè, íàïðàâëåí-
íîé îò ÷åëîâåêà âïåðåä, òîãäà êàê ïðîøëîå âðåìÿ íàïðàâëåíî ïî
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ýòîé ëèíèè îò íåãî íàçàä. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê èäåò â áóäóùåå, à
ïðîøëîå îñòàâëÿåò ïîçàäè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âíîâü ïåðåæèòü èëè �ðåã-
ðåññèðîâàòü� ê ïåðåæèâàíèÿì, íåîáõîäèìî ïåðåæèâàòü èõ âî âêëþ-
÷åííîì âðåìåíè.

Ë è í è ÿ  � â ê ë þ ÷ å í í î ã î  â ð å ì å í è �

Åñëè âîñïðèíèìàòü ñîáûòèÿ â �ñêâîçíîì âðåìåíè�, òîãäà óäîá-
íîé ïîçèöèåé íàáëþäåíèÿ áóäåò ïîçèöèÿ íàõîæäåíèÿ âíå ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé. ×åëîâåê äèññîöèèðîâàí îò âñåãî, ÷òî
íàáëþäàåòñÿ. Ñ ýòîé ïîçèöèè �ëèíèÿ âðåìåíè� îáû÷íî ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íàì òàêèì îáðàçîì, ÷òî �ïðîøëîå� è �áóäóùåå� íàõîäÿòñÿ
íà ëèíèè, êîòîðàÿ òÿíåòñÿ ñëåâà íàïðàâî, ïðè÷åì �íàñòîÿùåå
âðåìÿ� íàõîäèòñÿ ãäå-òî ïîñåðåäèíå. ×òîáû îïèñàòü ñîáûòèå è
ñîïðîâîæäàþùèé åãî àôôåêò, à çàòåì óñòàíîâèòü âðåìåííûå îòíî-
øåíèÿ ñ äðóãèì îïûòîì ÷åëîâåêà, ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü äàííîå
ñîáûòèå èç �ñêâîçíîãî âðåìåíè�.

Ýòè äâå ïîçèöèè, êîòîðûå ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü ëèáî çðèòåëü-
íî, ëèáî èñïîëüçóÿ ðåàëüíîå ôèçè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ñîçäàþò
ðàçíûå âîñïðèÿòèÿ îäíîãî è òîãî æå ñîáûòèÿ. Ïîçèöèÿ ñêâîçíîãî
âðåìåíè ýôôåêòèâíà äëÿ àíàëèçà, íî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïàññèâíîé,
ïîñêîëüêó íàáëþäàòåëü äèññîöèèðîâàí. Ïîçèöèÿ âêëþ÷åííîãî
âðåìåíè îêàçûâàåòñÿ áîëåå àêòèâíîé è âîâëå÷åííîé, íî ïðè ýòîì
ïðîùå äàòü ñîáûòèþ ñåáÿ çàõâàòèòü è �ïîòåðÿòü âèäåíèå öåëîãî�.
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå
ñèìïòîìû, êîòîðûå îí íàáëþäàë â íàñòîÿùåì, ÿâëÿëèñü ðåçóëü-
òàòîì ðåãðåññèè ê ïðîøëîìó îïûòó �âî âêëþ÷åííîì âðåìåíè�, ïðè
ýòîì ó ÷åëîâåêà íå áûëî âûáîðà äëÿ ïðèíÿòèÿ áîëåå óäàëåííîé
ïîçèöèè íàáëþäàòåëÿ �ñêâîçíîãî âðåìåíè�. È, êàê ñëåäñòâèå, ÷å-
ëîâåê áåññîçíàòåëüíî ðåàãèðîâàë íà ñîáûòèÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè
òàê, êàê äåëàë ýòî ðàíåå â ñâîåé æèçíè. Âîò ïðèìåð: ÷åëîâåê, ó
êîòîðîãî ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âîçíèêàë èððàöèîíàëüíûé
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ñòðàõ âûñòóïëåíèÿ ïåðåä ïóáëèêîé, îáíàðóæèâàåò, ÷òî â äåòñòâå ó
íåãî áûë ýïèçîä, êîãäà åãî âûñìåÿëè èëè óíèçèëè ïåðåä êëàññîì
èëè ãðóïïîé ëþäåé. È òåïåðü, êîãäà îí âûðîñ è ñòàë âçðîñëûì,
ïîõîæèå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò çàïóñòèòü åãî àññîöèàöèè íàçàä, ê
òîé äåòñêîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ ýòîò ÷åëîâåê îùóùàåò ýìîöèîíàëü-
íî, íî íå îñîçíàåò.

Ïî Ôðåéäó, ïîäîáíûå ÷óâñòâà ìîãóò áûòü ïðîÿñíåíû ñ ïîìîùüþ
àíàëèçà â ðåçóëüòàòå �óñòàíîâëåíèÿ âðåìåííûõ ñâÿçåé ñ îïûòîì ïà-
öèåíòà�. Ýòîò ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ ïóòåì âûÿñíåíèÿ òîãî, êîãäà
äàííàÿ ðåàêöèÿ �âïåðâûå ïîÿâèëàñü è ïðè êàêèõ âíåøíèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ îíà èìååò îáûêíîâåíèå ïðîÿâëÿòüñÿ âíîâü�. Îäíà èç öåííûõ
ñòîðîí òàêîãî àíàëèçà îùóùåíèé è ìûñëåé ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî àíàëèç ñäâèãàåò ïåðñïåêòèâó ýòèõ îùóùåíèé è ìûñëåé îò
ðåãðåññèðîâàííîé èëè àññîöèèðîâàííîé ïîçèöèè �âî âêëþ÷åííîì
âðåìåíè� ê áîëåå äèññîöèèðîâàííîé è øèðîêîé ïîçèöèè �ñêâîçíîãî
âðåìåíè�. Ýòà íîâàÿ ïîçèöèÿ òàêæå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïîíÿòü, êàê
è ïî÷åìó îí èìååò ðåàêöèþ, êîòîðàÿ áîëüøå óæå íå êàæåòñÿ èððàöè-
îíàëüíîé è ïóãàþùåé. Íåðåäêî íîâàÿ ïîçèöèÿ ìîæåò àâòîìàòè÷åñêè
ïðîèçâåñòè èçìåíåíèå â ðåàêöèè ÷åëîâåêà, ïðèâîäÿ ê ÿâëåíèþ, êî-
òîðîå Ôðåéä íàçûâàë �àññîöèàòèâíîé êîððåêöèåé�.

Îäíàêî ïåðâûé øàã ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû âíîâü ïîëó÷èòü äîñòóï ê
òðàâìèðóþùåìó ñîáûòèþ è �êàê ìîæíî áîëåå æèâîìó� îòâåòó ïàöè-
åíòà. ×òîáû ïîìî÷ü ñâîèì ïàöèåíòàì îáíàðóæèòü, êîãäà êîíêðåòíàÿ
ðåàêöèÿ �âïåðâûå ïîÿâèëàñü è ïðè êàêèõ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îíà
èìååò îáûêíîâåíèå ïðîÿâëÿòüñÿ âíîâü�, Ôðåéä ðàçðàáîòàë ïðîöåññ
�ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé�. Îí îïèñûâàë ýòî ÿâëåíèå ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì:

�Ìû ïðîñèì ïàöèåíòà ïîãðóçèòüñÿ â ñîñòîÿíèå ñïî-
êîéíîãî ñàìîíàáëþäåíèÿ, ÷òîáû îí íå ïûòàëñÿ íè î ÷åì
äóìàòü, à çàòåì ïðîñèì ðàññêàçûâàòü îáî âñåì, ÷òî ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïåðåä åãî âíóòðåííèì âçîðîì, � î ÷óâñòâàõ,
ìûñëÿõ, âîñïîìèíàíèÿõ � â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì îíè
âîçíèêàþò â åãî ìîçãó�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç.
Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

×åðåç ïàòòåðíû àññîöèàöèè è ñ ïîìîùüþ àíàëèòèêà ïàöèåíò â
êîíöå êîíöîâ íàòêíåòñÿ íà êëþ÷åâîé îïûò ïðîøëîãî, èìåþùèé
îòíîøåíèå ê ïîíèìàíèþ åãî ðåàêöèè â íàñòîÿùåì.
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Îäíà èç ãëàâíûõ öåííîñòåé ìîäåëèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ìû òàêæå ìîæåì ðàññìàòðèâàòü ðåçóëüòàò èñïîëüçîâàíèÿ äðó-
ãèõ èíñòðóìåíòîâ è îïåðàöèé, êîòîðûå íå áûëè äîñòóïíû Ôðåéäó
â òî âðåìÿ, êîãäà îí ðàçðàáàòûâàë ñâîè ìåòîäû. Â ÍËÏ, íàïðè-
ìåð, ðåçóëüòàò �ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé� äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ïðîöåññ,
êîòîðûé óìåñòíî áûëî áû íàçâàòü �íàïðàâëåííûìè àññîöèàöèÿ-
ìè�. ×åëîâåêà ïðîñÿò ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà êîíê-
ðåòíîì ýìîöèîíàëüíîì àôôåêòå (ïðåäñòàâëÿþùåì ñîáîé ïðîáëå-
ìó) è ïîçâîëèòü ýòîìó ÷óâñòâó (äàæå åñëè îíî íå ñîâñåì ïðèÿòíîå)
ïîâåñòè åãî èëè åå íàçàä ê ñîáûòèÿì â ïðîøëîì, êîãäà íàáëþäà-
ëàñü ïîäîáíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ
�òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê�. Ñìûñë åãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷å-
ëîâåê îñóùåñòâëÿåò ïîèñê òåõ ñîáûòèé, èç êîòîðûõ ðîäèëñÿ ñèìï-
òîì èëè ïîÿâèëàñü �ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà�.

Òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê îáëåã÷àåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìûñëåííîé èëè ôèçè÷åñêîé ëèíèè âðåìåíè èëè ÿêîðÿ. Èñïîëü-
çîâàíèå ëèíèè âðåìåíè îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ìûñëåííî èëè ôè-
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çè÷åñêè äâèæåòñÿ âäîëü ñâîåé ëèíèè âðåìåíè ïî íàïðàâëåíèþ ê
ïðîøëîìó. Íàïðèìåð, ëèíèÿ âðåìåíè îáîçíà÷åíà íà ïîëó. ×åëî-
âåê íà÷èíàåò ñ òîãî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ íà íåå â òî÷êå, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåé íàñòîÿùåå, ëèöîì ê áóäóùåìó. Çàòåì ÷åëîâåêà ïðîñÿò äâè-
ãàòüñÿ ñïèíîé �â ïðîøëîå� è ïðè ýòîì íàïðàâëÿòü ñâîå âíèìàíèå
íà ïðîáëåìíûå ÷óâñòâà èëè îòâåòû è îòìå÷àòü ëþáûå âîçíèêàþùèå
âîñïîìèíàíèÿ èëè àññîöèàöèè.

ßêîðåíèå èñïîëüçóåò ïðîöåññ àññîöèàöèè, äëÿ òîãî ÷òîáû ñî-
çäàòü ïóñêîâîé ìåõàíèçì, èëè �ÿêîðü�, äëÿ ïðîáëåìíîãî ÷óâ-
ñòâà èëè ðåàêöèè. Ïîçæå ÿêîðü ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ
ïîìîùè ÷åëîâåêó â êîíöåíòðàöèè ñâîåãî âíèìàíèÿ. Îáû÷íî
ÿêîðü ïðèìåíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: òåðàïåâò êàñàåòñÿ ïëå-
÷à, ðóêè èëè êîëåíà ïàöèåíòà â òîì ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê ïå-
ðåæèâàåò ïðîáëåìíîå ñîñòîÿíèå. ×åðåç àññîöèàòèâíîå îáóñëîâ-
ëèâàíèå òàêîå ïðèêîñíîâåíèå ñòàíîâèòñÿ ïóñêîâûì
ìåõàíèçìîì, èëè �ÿêîðåì�, äëÿ ïåðåæèâàíèÿ äàííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Óäåðæèâàÿ ÿêîðü, òåðàïåâò âî âðåìÿ ïîèñêà ìîæåò ïîìî÷ü
÷åëîâåêó óäåðæèâàòü ôîêóñ âíèìàíèÿ íà ÷óâñòâàõ è ìûñëÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ êîíêðåòíûì ñîñòîÿíèåì.

Îáà ýòè ìåòîäà íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü
÷åëîâåêó áûñòðåå íàéòè �îáñòîÿòåëüñòâà, ïîðîäèâøèå� ïðî-
áëåìíûå ñîñòîÿíèÿ, ÷òî, ïî ìûñëè Ôðåéäà, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
â ïðîöåññå èñöåëåíèÿ. Îíè ìîãóò áûòü îñîáåííî ïîëåçíû, êîãäà
ïàöèåíò íà÷èíàåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òîáû íåêîòîðîå âîñ-
ïîìèíàíèå ïîïàëî â åãî ñîçíàíèå èç-çà ñâîåãî òðàâìèðóþùåãî
èëè ïóãàþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Íàïðèìåð, îäíàæäû ÿ ðàáîòàë ñ
ìóæ÷èíîé, ïðîôåññèîíàëüíûì íûðÿëüùèêîì, êîòîðûé íà÷è-
íàë èñïûòûâàòü èððàöèîíàëüíóþ, ïî åãî ìíåíèþ, íåðâîçíîñòü
è ñòðàõ, åñëè åìó ïðèõîäèëîñü ïîãðóæàòüñÿ â ãðÿçíóþ èëè ìóò-
íóþ âîäó. ß ïîïðîñèë åãî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îùóùåíèè è ïî-
çâîëèòü ñåáå ïîéòè íàçàä ïî ëèíèè âðåìåíè. ×òîáû ïîìî÷ü åìó
óäåðæèâàòü âíèìàíèå, ÿ èñïîëüçîâàë ÿêîðü äëÿ åãî óñòðàøàþ-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîñëå íåêîòîðîãî ïîèñêà ó ïàöèåíòà íåîæè-
äàííî âîçíèêëî âîñïîìèíàíèå äåòñòâà. Îí âìåñòå ñî ñâîèì
äðóãîì ïëàâàë â îçåðå ðÿäîì ñ äîìîì. Òîëüêî ÷òî ïðîøåë
øòîðì, è âîäà áûëà ìóòíîé. Îíè óâèäåëè, êàê êàêèå-òî ëþäè
â ëîäêå ïðî÷åñûâàëè ñåòüþ äíî îçåðà â ïîèñêàõ òåëà ÷åëîâåêà,
êîòîðûé óòîíóë âî âðåìÿ øòîðìà. Ìîé êëèåíò, êîòîðûé òîãäà
áûë ìàëü÷èêîì, íàñòóïèë íà ÷òî-òî íåîáû÷íîå è ïîòðîãàâ �ýòî�
ïîä ìóòíîé âîäîé, íàøåë òåëî. Îí èñïûòàë øîêèðóþùåå è
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ñòðàøíîå îùóùåíèå, íî äàâíî ïðî íåãî çàáûë (èëè, âîçìîæ-
íî, �ïîäàâèë�). Âñïîìíèâ è îïèñàâ äàâíåå ñîáûòèå è ñâîè ÷óâ-
ñòâà, ìîé ïàöèåíò ñìîã çàâåðøèòü ýìîöèîíàëüíûé öèêë, îñòà-
íîâëåííûé èç-çà øîêà, è ÷åðåç ñëîâà îñâîáîäèë èëè
�îòðåàãèðîâàë� àôôåêò, óâèäåâ åãî ÷åðåç �ñêâîçíîå âðåìÿ� êàê
÷àñòü ïðîøëîãî. Ýòî ïðèâåëî ê íåìåäëåííîìó èñ÷åçíîâåíèþ åãî
ñèìïòîìà.

Áûâàþò, êîíå÷íî, ñëó÷àè, êîãäà îçàðåíèÿ, íàñòóïàþùåãî ïðè
îáíàðóæåíèè ïîðîäèâøèõ ñèìïòîì îáñòîÿòåëüñòâ, íåäîñòàòî÷íî
äëÿ åãî èñ÷åçíîâåíèÿ. Íàïðèìåð, îäíàæäû ÿ ðàáîòàë (âìåñòå ñ
ìîèì êîëëåãîé, Ýäîì Ðèç) ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñèëüíî ñîïðî-
òèâëÿëñÿ òî÷íîìó îïðåäåëåíèþ ñâîèõ áóäóùèõ öåëåé è ðåçóëüòàòîâ.
Êîãäà åãî ïðîñèëè áûòü òî÷íûì, îí âïàäàë â ñîñòîÿíèå çàìåøà-
òåëüñòâà èëè íåêîåãî �òóìàíà�. Ýòî ñèëüíî çàòðóäíÿëî ðàáîòó ñ
íèì, ïîñêîëüêó îí íèêîãäà íå ìîã ñêàçàòü, ÷åãî õîòåë.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàñ÷èñòèòü �òóìàí�, êàê ýòî äåëàëè äðóãèå,
ìû ïîïðîñèëè åãî ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ýòîì �òó-
ìàíå� è ïîçâîëèòü îòâåñòè ñåáÿ íàçàä, â ïðîøëîå. Ìû èñïîëüçî-
âàëè â êà÷åñòâå ÿêîðÿ ïðèêîñíîâåíèå ê åãî êîëåíó. ×åðåç íåñêîëüêî
ñåêóíä, ïàöèåíò, ïî ìåðå ïîãðóæåíèÿ â òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ
ïðîøëîãî íà÷àë çàìåòíî ñîäðîãàòüñÿ. Îí î÷åíü ýìîöèîíàëüíî ðàñ-
ñêàçàë íàì î ñîáûòèè èç ñâîåãî äåòñòâà, êîãäà áóäó÷è ìàëü÷èêîì,
èãðàë â áåéñáîë ñ äðóçüÿìè. Îí âûáèâàë áèòîé ìÿ÷ ñ ïîëÿ. È âîò,
óñòàíîâèâ öåëü, ñîáèðàëñÿ óäàðèòü ïî ìÿ÷ó èçî âñåõ ñèë � òàê,
÷òîáû ìÿ÷ ïåðåëåòåë ÷åðåç îêðóæàâøóþ ïîëå èçãîðîäü. Âñå ñâîå
âíèìàíèå è âñþ ñâîþ ñèëó îí âëîæèë â òî, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòîé öåëè
è òàê ñîñðåäîòî÷èëñÿ, ÷òî íå çàìåòèë, êàê òðåõëåòíèé áðàò îäíî-
ãî èç åãî äðóçåé ïðîáåãàë ñçàäè. Îí èçî âñåõ ñèë ðàçìàõíóëñÿ áè-
òîé, ïðîìàõíóëñÿ, íî óäàðèë ìàëü÷èêà ïî ãîëîâå è óáèë åãî. Êîãäà
ìû îáíàðóæèëè ýòî âîñïîìèíàíèå, ñòàëî ÿñíî, ïî÷åìó íàøåìó
ïàöèåíòó áûëî òàê òðóäíî óñòàíàâëèâàòü êîíêðåòíûå öåëè.

Îäíàêî îñîçíàíèÿ èíöèäåíòà íåäîñòàòî÷íî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
�àññîöèàòèâíîé êîððåêöèè�, íåîáõîäèìîé äëÿ ðàáîòû ñ ýìîöèÿ-
ìè. Èíîãäà êàðòà, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàííàÿ â ïåðâûé ìîìåíò,
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé êàðòîé äëÿ ïîäîáíûõ ñèòóàöèé, äîñòóïíîé
ýòîìó ÷åëîâåêó. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñóùåñòâîâàëà âîçìîæíîñòü
îáíîâëåíèÿ ýòîé êàðòû. Ïî ñëîâàì Ôðåéäà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîë-
íîñòüþ ñíÿòü ñîïðîòèâëåíèå èëè ñèìïòîì, íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ÷åëî-
âåêó ïðèâíåñòè ÷òî-òî íîâîå â ïðîøëûé îïûò:
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�Äëÿ òîãî, ÷òîáû óáðàòü ñèìïòîìû, íåîáõîäèìî âåð-
íóòüñÿ ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà îíè ïîÿâèëèñü âïåðâûå, ÷òî-
áû ïåðåñìîòðåòü êîíôëèêò, èç-çà êîòîðîãî îíè ïîÿâèëèñü,
è ñ ïîìîùüþ äâèæóùèõ ñèë, êîòîðûå â òîò ìîìåíò íå áûëè
íå äîñòóïíû, íàïðàâèòü åãî ê íîâîìó ðåøåíèþ�. (Ç. Ôðåéä.
Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì. Íàóêà).

Ýòî îäíà èç âàðèàöèé òîãî, ÷òî â ÍËÏ íàçûâàåòñÿ �ïîäñòðîé-
êîé è âåäåíèåì�. Ïîäñòðîéêà ïîäðàçóìåâàåò ñëåäîâàíèå çà ÷åëî-
âåêîì òóäà, êóäà îí íàèáîëåå âåðîÿòíî ïîéäåò ñàì; èíûìè ñëîâà-
ìè, îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîçìîæíîñòü �âåðíóòüñÿ íàçàä â òîò
ìîìåíò, êîãäà îíè (ñèìïòîìû) âïåðâûå ïîÿâèëèñü�. Âåäåíèå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòåïåííîå äîáàâëåíèå ÷åãî-ëèáî ê îòâåòó èëè
ñäâèã îòâåòà â íîâîì íàïðàâëåíèè; öåëü âåäåíèÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû �íàïðàâèòü åãî [êîíôëèêò] ê íîâîìó ðåøåíèþ�. Îãðîìíóþ
ïîìîùü â òàêîé ðàáîòå îêàçûâàþò èíñòðóìåíòû ÍËÏ � ëèíèÿ âðå-
ìåíè è ÿêîðåíèå.

Íàïðèìåð, äëÿ ÷åëîâåêà â ïðèâåäåííîì âûøå ïðèìåðå îêàçà-
ëîñü âàæíûì ïîëó÷åíèå äîñòóïà ê íåêîòîðûì ñâîèì âçðîñëûì ñïî-
ñîáíîñòÿì äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíîâèòü êàðòó, íà êîòîðîé áûëî íà-
÷åðòàíî: �ñòàâèòü ÷åòêî îïðåäåëåííûå öåëè îïàñíî�. Ýòîò ðåçóëüòàò
áûë äîñòèãíóò, êîãäà ïàöèåíò ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ñâî-
åì âçðîñëîì òåëå, íà âçðîñëûõ âîñïðèÿòèÿõ è çíàíèÿõ. Äàííîå
ñîñòîÿíèå áûëî �çàÿêîðåíî� ïðèêîñíîâåíèåì ê ïëå÷ó. Ïîòîì ÿ
ïîïðîñèë åãî âíîâü ïåðåæèòü òðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ, íî ïðè
ýòîì ïðèâíåñòè â íåå ñâîè âçðîñëûå ðåñóðñû äâóìÿ ñïîñîáàìè �
èñïîëüçóÿ ñêâîçíîå è â âêëþ÷åííîå âðåìÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáà-
âèòü ðåñóðñû â ñêâîçíîì âðåìåíè, ïàöèåíò âñòàë â ïîçèöèþ íà-
áëþäàòåëÿ � êàê åñëè áû îí áûë âçðîñëûì; èç ýòîé ïîçèöèè îí
ìîã îáðàùàòüñÿ ê ñâîåìó ìîëîäîìó �ß� êàê ãèä, ñòàðøèé áðàò èëè
àíãåë-õðàíèòåëü; ãîâîðèòü ñ ñîáîé ìîëîäûì, óòåøàòü ñåáÿ, äàâàòü
ñîâåòû.

Äîáàâëåíèå ðåñóðñîâ âî âêëþ÷åííîì âðåìåíè îçíà÷àëî ðåã-
ðåññèþ ê ýïèçîäó äåòñòâà, íî íà ýòîò ðàç ñ èñïîëüçîâàíèåì ÿêî-
ðÿ, ÷òîáû ïðèâíåñòè â ìîäåëü ìèðà è îïûò ñâîåãî ìîëîäîãî �ß�
ïîíèìàíèå è ñïîñîáíîñòè, �êîòîðûå â òîò ìîìåíò áûëè íåäî-
ñòóïíû�. Èñïîëüçîâàíèå ÿêîðÿ áûëî âàæíî ïîòîìó, ÷òî ýòî
ïîìîãàëî óðàâíîâåøèâàòü åñòåñòâåííóþ òåíäåíöèþ ê âîçâðàùå-
íèþ ñèëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, ïåðâîíà÷àëüíî ñîçäàâ-
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øåé �ôèêñàöèþ�. Äåðæà ñâîþ ðóêó íà ïëå÷å ïàöèåíòà (ðåñóðñ-
íûé ÿêîðü), ÿ ïîïðîñèë åãî âíîâü ïåðåæèòü ðàçëè÷íûå ýïèçî-
äû äàâíåãî ñîáûòèÿ, íî óæå ñ íîâûìè ðåñóðñàìè, ÷òîáû íàéòè
èíîé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ìîæíî áûëî áû óñòàíî-
âèòü öåëü è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íåé, íî òàê, ÷òîáû åãî âíèìà-
íèå íå áûëî ïîãëîùåíî åé íàñòîëüêî, ÷òîáû ïðè ýòîì çàáûòü:
ìîæíî êîãî-òî ñëó÷àéíî óäàðèòü. Èëè æå îí ìîã áû ñîõðàíèòü
áîêîâîå çðåíèå. Ïàöèåíò âíîâü ïåðåæèë ñâîþ ðåàêöèþ íà ñè-
òóàöèþ, êîãäà óäàðèë ìàëûøà, íî òåïåðü ñäåëàë ýòî, îáëàäàÿ
âçðîñëûì çíàíèåì è ðåñóðñàìè. Îí ïîíÿë: òî, ÷åìó åìó íàäî
áûëî íàó÷èòüñÿ íà ýòîì íåñ÷àñòüå, çàêëþ÷àëîñü íå â òîì, ÷òî-
áû �íå ñòàâèòü ñåáå öåëè�. Íàîáîðîò åìó ñëåäîâàëî ðàñøèðèòü
ñâîå âíèìàíèå è êàðòó ñèñòåìû, ãäå îí ïûòàëñÿ äîñòè÷ü öåëè,
÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû åãî óñèëèé ÿâèëèñü ýêîëîãè÷-
íûìè äëÿ âñåé ñèñòåìû. Íîâûé îïûò ïðèíåñ åìó ÷óâñòâî óìè-
ðîòâîðåíèÿ è èñöåëåíèå, è åãî ñîïðîòèâëåíèå ê ïîñòàíîâêå öå-
ëåé ðàññåÿëîñü.

Î÷åâèäíî, ÷òî âîñïîìèíàíèå ýòîãî ÷åëîâåêà î ïåðâîíà÷àëü-
íîì ñîáûòèè è åãî ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà íåãî íå áûëè
ïðîñòî �ñòåðòû�. Îíè ïðîäîëæàëè ñóùåñòâîâàòü, íî ïðè ýòîì
îí óæå îáëàäàë àëüòåðíàòèâíîé êàðòîé, îòíîñÿùåéñÿ ê òîìó æå
îïûòó, è ýòà êàðòà ïðåäëàãàëà äðóãóþ ðåàêöèþ è �íîâûå ðåøå-
íèÿ�. Öåëü ïðîöåññà èñöåëåíèÿ ñîñòîÿëà íå â òîì, ÷òîáû èç-
áàâèòüñÿ îò âàæíîãî æèçíåííîãî îïûòà, íî â òîì, ÷òîáû �ïîä-
ñòðîèòüñÿ è âåñòè� ýòîò îïûò ê äðóãîìó âûáîðó è íîâûì
àëüòåðíàòèâàì.

Êîðîòêî ãîâîðÿ, ïðèìåíÿÿ èíñòðóìåíòû ÍËÏ ê ïðèíöèïàì è
ñòðàòåãèÿì Ôðåéäà, ìû ñìîãëè ïîëó÷èòü îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé,
íî ìîùíûé ïðîöåññ èçìåíåíèÿ. Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ñèìïòîìû è
ñîïðîòèâëåíèÿ íåðåäêî èìåëè �ãëóáèííûå ñòðóêòóðû�, îòíîñÿùè-
åñÿ ê ïðîøëûì ñîáûòèÿì, êîãäà íåêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ, ýìîöèîíàëü-
íàÿ èëè èíñòèíêòèâíàÿ ôóíêöèÿ îêàçûâàëàñü �ôèêñèðîâàííîé�.
Îïðåäåëåííûå âíåøíèå êëþ÷è èëè îãðàíè÷åíèÿ â íàñòîÿùåì ìî-
ãóò âûçûâàòü �ðåãðåññèþ� ê ïðîøëîé ñèòóàöèè, è ÷åëîâåê ïðè ýòîì
áóäåò ðåàãèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ êàðòîé ìèðà, ñôîðìèðîâàííîé
â òîò ìîìåíò. Êàðòà è îòâåò, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè â òîò ìîìåíò
è ïðè òåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ÿâëÿëèñü íàèëó÷øèì âîçìîæíûì (à
ìîæåò áûòü, è âïîëíå óñïåøíûì) âûáîðîì, äîñòóïíûì ýòîìó
÷åëîâåêó, ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ óñòàðåâøèìè è íåïîäõîäÿùèìè äëÿ
ñèòóàöèè â íàñòîÿùåì.
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Îñîçíàâ ðåãðåññèþ è ñîáûòèå, ê êîòîðîìó ýòà ðåãðåññèÿ âîçâðà-
ùàåò, ÷åëîâåê ìîæåò ñäâèãàòü ïåðñïåêòèâû è ñâÿçûâàòü äðóã ñ äðó-
ãîì ðàçíûå ÷àñòè ñâîåãî îïûòà. Ýòî îñîçíàíèå ïîçâîëÿåò ÷åëîâå-
êó ïîëó÷èòü ïîíèìàíèå, ðåñóðñû è äðóãèå �äâèæóùèå ñèëû, êîòîðûå
â òîò ìîìåíò íå áûëè äîñòóïíû�, è íàéòè �íîâîå ðåøåíèå�. Ïðî-
øëàÿ êàðòà ñèòóàöèè ìîæåò áûòü îáíîâëåíà, è ê íåé äîáàâëÿþòñÿ
íîâûå âàðèàíòû âûáîðà è íîâûå àëüòåðíàòèâû.

Èçúÿñíÿÿñü â òåðìèíàõ îïèñàííîé âûøå ìåòàìîäåëè, Ôðåéä
ñíà÷àëà ïîìîãàë ÷åëîâåêó îïðåäåëèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ïðî-
öåññû, îòðàæàâøèåñÿ â �ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå� åãî ñèìïòî-
ìîâ, � êëþ÷è è îãðàíè÷åíèÿ â íàñòîÿùåì, çàñòàâëÿþùèå ÷åëîâå-
êà ðåãðåññèðîâàòü ê ðàííåìó îïûòó, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå
çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü ïëîõî àäàïòèðîâàííûì ñïîñîáîì.
Ïîòîì Ôðåéä çàïîëíÿåò �ïðîïóñêè� è íåäîñòàþùèå ñâÿçè � âåäåò
÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òîáû âíîâü ÿðêî ïåðåæèòü ñîáûòèå ïðîøëîãî è
àññîöèèðîâàííûé ñ íèì àôôåêò è îïèñàòü âñå ýòî â äåòàëÿõ. Çà-
òåì îí èññëåäóåò è îáíîâëÿåò ãåíåðàëèçàöèè (ñëîæíûå ýêâèâàëåí-
òíîñòè è óòðà÷åííûå ïåðôîðìàòèâû), ñâÿçàííûå ñ ïðîøëûì ñî-
áûòèåì � ÷åðåç �àññîöèàòèâíóþ ñâÿçü� ñ �íîðìàëüíûì ñîçíàíèåì� îí
ââîäèò íîâîå ïîíèìàíèå è íîâîå îñîçíàíèå, êîòîðûå ðàíåå áûëè íå
äîñòóïíû.

Ïîñêîëüêó íîâûå àëüòåðíàòèâû è ðåñóðñû ñâÿçàíû ñ òåìè êëþ-
÷àìè è òåì îïûòîì, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò �ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó�,
ëåæàùóþ â îñíîâå ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ, îíè áóäóò äîñòèãàòüñÿ
àâòîìàòè÷åñêè è â áóäóùåì ñòàíóò äîñòóïíû áåç êàêîãî-ëèáî óñè-
ëèÿ ñî ñòîðîíû ýòîãî ÷åëîâåêà.

Â ÿçûêå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàììèñòîâ ñóùåñòâóåò òåðìèí �èñ-
òîðèÿ èçìåíåíèé�. Ýòî çàïèñü âñåõ èñïðàâëåíèé â ïðîãðàììå èëè
ó÷åáíèêå. Ýòî ñïèñîê ïåðâîíà÷àëüíûõ îøèáî÷íûõ êîäîâ èëè îïè-

�Ðåãðåññèÿ�
ê ñîáûòèþ
â ïðîøëîì

 Âíåøíèå
êëþ÷è

èëè îãðàíè÷åíèÿ
Êàðòà

ïåðâîíà÷àëüíîãî
îòâåòà íà ñîáûòèÿ

â ïðîøëîì

Îòâåò
â íàñòîÿùåì
= Ñèìïòîì

Ïðîøëîå                             Ëèíèÿ âðåìåíè                             Íàñòîÿùåå
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ñàíèé è, îäíîâðåìåííî, � èñïðàâëåííûé òåêñò. Ïðîöåññ, îïèñàí-
íûé âûøå, íàçûâàåòñÿ â ÍËÏ �èçìåíåíèåì ëè÷íîñòíîé èñòîðèè�,
ïîñêîëüêó îí ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íå÷òî ïîõîæåå â îòíîøåíèè �íåé-
ðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî� ïðîãðàììèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Îí äàåò ñïî-
ñîá ïåðåñìîòðåòü ïåðâîíà÷àëüíóþ �ïðîãðàììó� è òàêæå óâèäåòü
ýëåìåíòû ïðîãðàììû, â êîòîðîé ñîäåðæèòñÿ �âèðóñ�.

Ä è à ã ð à ì ì à  ä î á à â ë å í è ÿ  í î â û õ  ð å ñ ó ð ñ î â  ê  ñ î á û ò è ÿ ì  ï ð î ø ë î ã î

â  ð å ç ó ë ü ò à ò å  ï ð î ö å ñ ñ à  è ç ì å í å í è ÿ  ë è ÷ í î ñ ò í î é  è ñ ò î ð è è

Íèæå ïðèâîäèòñÿ êðàòêîå îïèñàíèå îñíîâíûõ øàãîâ ïðîöåññà
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíîé èñòîðèè â ÍËÏ.

Êðàòêîå îïèñàíèå øàãîâ ïðîöåññà èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòíîé èñòîðèè

1. Îïðåäåëèòü íåæåëàåìîå èëè íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî èëè ñîïðî-
òèâëåíèå.

�×òî ýòî çà ÷óâñòâî èëè ðåàêöèÿ, êîòîðûå âû õîòèòå
èçìåíèòü? Îùóòèòå åãî ñåé÷àñ è çàìåòüòå, ãäå è êàê âû
÷óâñòâóåòå åãî â ñâîåì òåëå�.

Ïîíèìàíèå ñïîñîáíîñòè,
êîòîðîé íå áûëî
èëè êîòîðàÿ

íå áûëà èñïîëüçîâàíà
â ìîìåíò

òðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ
�Íîâîå ðåøåíèå�

Ïðîøëîå                                  Ëèíèÿ âðåìåíè                                  Íàñòîÿùåå

Îñîçíàíèå �ðåãðåññèè�
è �âðåìåííûõ îòíîøåíèé�

Îáíîâëåííàÿ êàðòà
àëüòåðíàòèâíûõ îòâåòîâ
íà ñîáûòèÿ ïðîøëîãî

Íîâûé îòâåò
â íàñòîÿùåì

�Ðåãðåññèÿ�
ê ñîáûòèþ ïðîøëîãî

Âíåøíèå êëþ÷è
èëè îãðàíè÷åíèÿ

Êàðòà ïåðâîíà÷àëüíîãî
îòâåòà íà ñîáûòèå

ïðîøëîãî

Îòâåò â íàñòîÿùåì
= Ñèìïòîì
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1.1. Ñîçäàéòå �ÿêîðü�, äîòðàãèâàÿñü äî ñâîåé ðóêè, çàïÿñòüÿ èëè
êîëåíà â òîò ìîìåíò, êîãäà âû îùóùàåòå ïðîáëåìíîå ñîñòîÿíèå.

2. Óäåðæèâàÿ ÿêîðü, âåðíèòåñü íàçàä ïî âàøåé ëèíèè âðåìåíè
è íàéäèòå ìîìåíòû â ïðîøëîì, êîãäà ÷óâñòâîâàëè òî æå ñàìîå
(òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê). Ïîèñê âåäèòå èç ïîçèöèè �âêëþ÷åí-
íîãî âðåìåíè�, ÷òîáû âèäåòü òî, ÷òî âèäåëè, ñëûøàòü òî, ÷òî
ñëûøàëè è ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî ÷óâñòâîâàëè ïðåæäå.

2.1. Êîãäà âû çàìåòèòå óñèëåíèå ÷óâñòâ èëè ôèçèîëîãè÷åñêîé
ðåàêöèè, ñâÿçàííîé ñ ïðîáëåìíûì ñîñòîÿíèåì, çàôèêñèðóéòå, ÷òî
òîãäà ïðîèñõîäèëî è ñêîëüêî âàì áûëî ëåò â ìîìåíò, êîãäà âû
èñïûòàëè ïðîøëûé îïûò.

2.2. Èùèòå äî òåõ ïîð, ïîêà íå îáíàðóæèòå ñàìîå ðàíåå èëè
ñàìîå èíòåíñèâíîå âîñïîìèíàíèå, ñâÿçàííîå ñ ýòèì ïðîáëåìíûì
÷óâñòâîì èëè îòâåòîì.

�Íàïðàâüòå âàøå âíèìàíèå íà ÷óâñòâî è ïîçâîëüòå åìó
îòâåñòè âàñ íàçàä âî âðåìåíè. Îùóòèòå, êàê ñòàíîâèòåñü
ìîëîæå è ìîëîæå. Îòûùèòå â âàøåì ïðîøëîì òå ìîìåí-
òû, êîãäà âû èñïûòûâàëè ïîäîáíûå ÷óâñòâà. Âåðíèòåñü
íàçàä ê ñàìîìó ðàííåìó âîñïîìèíàíèþ î òàêîì ÷óâñòâå�.

3. Êîãäà íàéäåòå ñàìîå ðàíåå âîñïîìèíàíèå, âåðíèòåñü â íàñòî-
ÿùåå è ïîñìîòðèòå íà âàøó ëèíèþ âðåìåíè èç ïîçèöèè �ñêâîçíî-
ãî âðåìåíè�, � êàê åñëè áû áûëè íàáëþäàòåëåì (à íå ó÷àñòíèêîì)
ñîáûòèé, êîòîðûå òîëüêî ÷òî îáíàðóæèëè.

3.1. Ïðèçíàéòåñü ñåáå, ÷òîáû ñäåëàëè âñå, ÷òî áûëî â âàøèõ
ñèëàõ, â òîé ñèòóàöèè, ñ òåìè ðåñóðñàìè è òîé êàðòîé ìèðà, êî-
òîðàÿ áûëà âàì òîãäà äîñòóïíà.

3.2. ßñíî ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî ñåé÷àñ âû áîëåå çðåëû è ìíîãèìè
ðåñóðñàìè è íîâûì ïîíèìàíèåì, êîòîðîãî ó âàñ íå áûëî â òîì
âðåìåíè, êîãäà âîçíèêëî äàííîå ïðîáëåìíîå ñîñòîÿíèå.

�Òåïåðü ïîëíîñòüþ îñòàâüòå ýòî ÷óâñòâî è òå ñîáûòèÿ.
Âåðíèòåñü ñþäà è ñåé÷àñ � òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî âçãëÿ-
íóòü íàçàä íà ýòè ñîáûòèÿ áîëåå çðåëî. Âû ìîæåòå âèäåòü,
÷òî ïðîèçîøëî òîãäà, êàê åñëè áû ñìîòðåëè ôèëüì. Âû
ìîæåòå çàìåòèòü, ÷òî ñäåëàëè âñå, ÷òî ìîãëè â òîé ñèòó-
àöèè ñ òåìè ðåñóðñàìè, êîòîðûìè òîãäà îáëàäàëè. Îä-
íîâðåìåííî âû ìîæåòå îñîçíàòü, ÷òî ñåé÷àñ áîëåå çðåëû
è âàøå ïîíèìàíèå è ðåñóðñû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü�.
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4. Îïðåäåëèòå, êàêèå ðåñóðñû ìîãëè áû ïîíàäîáèòüñÿ âàì ïðî-
øëîé ñèòóàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóìåòü íàéòè áîëåå àäåêâàòíîå ðå-
øåíèå.

4.1. Ïðîÿñíèòå ñâÿçàííûé ñ ýòèì ðåôåðåíòíûé îïûò, íåîáõîäè-
ìûé äëÿ íàõîæäåíèÿ íóæíûõ ðåñóðñîâ. Ñîçäàéòå íîâûé ÿêîðü äëÿ ýòèõ
ðåñóðñîâ, äîòðàãèâàÿñü äî ñåáÿ â èíîì ìåñòå, ÷åì òî, ãäå âû çàÿêî-
ðèëè ïðîáëåìíîå ñîñòîÿíèå.

�Îùóòèòå ñåáÿ ïîëíîñòüþ â ñâîåì òåëå, â ñâîåì íû-
íåøíåì ïîíèìàíèè, â ñâîèõ îùóùåíèÿõ; ïî÷óâñòâóéòå,
÷òî èìååòå ïîëíûé äîñòóï ê âàøåì ðåñóðñàì è ê âàøåìó
ïîòåíöèàëó. Êîãäà âû ñìîòðèòå íà ñâîå áîëåå ìîëîäîå
�ß�, ïðèñóòñòâóþùåå â òîé ñèòóàöèè â ïðîøëîì, êàêèå
ðåñóðñû è êàêîå ïîíèìàíèå ñòàíîâÿòñÿ âàì äîñòóïíû ñåé-
÷àñ, � ðåñóðñû è ïîíèìàíèå, êîòîðûõ ó âàñ íå áûëî òîã-
äà è êîòîðûå âû ìîãëè áû ïåðåäàòü òîìó áîëåå ìîëîäîìó
�ß�. Ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî ýòè ðåñóðñû ñåé÷àñ âî âñåé ïîë-
íîòå ïðèñóòñòâóþò â âàøåì òåëå.�

5. Èçìåíèòå èñòîðèþ, èñïîëüçóÿ ðåñóðñíûé ÿêîðü, ïðîéäèòå
÷åðåç êàæäûé èç ýïèçîäîâ ïðîøëîãî (íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî è
äâèãàÿñü âïåðåä âî âðåìåíè), äîáàâëÿÿ íîâûå ðåñóðñû òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû òåïåðü ýòîò îïûò ïðèíîñèë âàì óäîâëåòâîðåíèå.

5.1. Åñëè âàì ñëîæíî èçìåíèòü ëþáóþ ÷àñòü ïðîøëîãî îïûòà èëè
âû íå óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòîì, âåðíèòåñü íà ïîçèöèþ (øàã) ¹
4, íàéäèòå è çàÿêîðèòå áîëåå ñèëüíûå è áîëåå ïîäõîäÿùèå ðåñóðñû.

�Óäåðæèâàÿ ýòè ðåñóðñû â ñâîåì òåëå âî âñåé èõ ïîë-
íîòå, âåðíèòåñü ê âàøåìó áîëåå ìîëîäîìó �ß� è ïðåäëî-
æèòå åìó óòåøåíèå è ñîâåò, êîòîðûå åìó áûëè íåîáõîäè-
ìû òîãäà. Çàòåì ïåðåíåñèòå ýòè íîâûå ðåñóðñû â âàøå
ìîëîäîå �ß�. Âñòàíüòå íà åãî ìåñòî ñî âñåìè íîâûìè
ðåñóðñàìè è ñî âñåì íîâûì ïîíèìàíèåì. Îòìåòüòå, êàê
âàøè îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè èçìåíÿþòñÿ,
ïðèíîñÿ íîâîå âàæíîå çíàíèå î òîé ñèòóàöèè è î ñåáå
ñàìîì. Ïîñëå ÷åãî ïðîéäèòå âåñü ïóòü âî âðåìåíè îáðàò-
íî ê íàñòîÿùåìó, èçìåíÿÿ è îáíîâëÿÿ âåñü îïûò, àññî-
öèèðîâàííûé ñ ýòèì ïðîøëûì ñîáûòèåì�.

6. Êàê òîëüêî âû èçìåíèëè âàø îïûò ïðîøëûõ ñîáûòèé, âñïîì-
íèòå èõ ñíîâà, íå ïðèìåíÿÿ ÿêîðåé, è ïîñìîòðèòå, èçìåíèëèñü ëè
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âàøè ñóáúåêòèâíûå âîñïîìèíàíèÿ. Åñëè íåò � ïîâòîðèòå äàííûé
ïðîöåññ ñ äðóãèìè, áîëåå ïîäõîäÿùèìè ðåñóðñàìè.

�Êîãäà âû âåðíåòåñü â íàñòîÿùåå, ê âàøåìó íàñòîÿùå-
ìó è áîëåå çðåëîìó òåëó, ñíîâà âñïîìíèòå ïðîøëûå ñî-
áûòèÿ. Îòìåòüòå, êàê èçìåíèëîñü âàøå âîñïðèÿòèå ýòèõ
ñîáûòèé. Òåïåðü îíè ñòàëè îïûòîì îáó÷åíèÿ, êîòîðûé
ìîæåò íàïîìèíàòü âàì î ðåñóðñàõ è î íîâûõ âîçìîæíîñ-
òÿõ âûáîðà�.

7. Êîãäà âû èçìåíèòå âàøè îùóùåíèÿ ïðîøëîãî, ñîñðåäîòî÷ü-
òåñü íà âíåøíèõ êëþ÷àõ è íà òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ó âàñ âîçíèêàëè
ïðîáëåìíûå ñîñòîÿíèÿ èëè âîîáðàçèòå, êàê âíîâü ìîãëà áû âîçíèê-
íóòü ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ. Åñëè èçìåíåíèå áûëî èíòåãðèðîâàíî, ó
âàñ ïîÿâÿòñÿ îùóùåíèÿ è èçìåíåíèÿ â ôèçèîëîãèè, àññîöèèðî-
âàííûå ñ ðåñóðñàìè. Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, íàéäèòå äðóãèå
íåîáõîäèìûå ðåñóðñû è ïîâòîðèòå âåñü ïðîöåññ.

�Ïîäóìàéòå î ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå âûçûâàëè ýòî ïðî-
áëåìíîå ñîñòîÿíèå. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê âû îêàçûâàåòåñü
â ïîäîáíîé ñèòóàöèè â ñëåäóþùèé ðàç. Ïîëíîñòüþ âîéäèòå
â áóäóùèå îáñòîÿòåëüñòâà è îòìåòüòå, êàê èçìåíèëèñü
âàøè ÷óâñòâà è ðåàêöèÿ. Òåïåðü âàì äîñòóïíû íîâûå ðåñóð-
ñû è íîâûå àëüòåðíàòèâû, è âû ìîæåòå ðåàãèðîâàòü òà-
êèì îáðàçîì, êîòîðûé íàèáîëåå àäåêâàòåí è ýêîëîãè÷åí äëÿ
âàñ�.

Çàìåòüòå, ÍËÏ íå òðåáóåò, ÷òîáû îáñòîÿòåëüñòâà, ïåðâîíà÷àëü-
íî âûçâàâøèå ïðîáëåìó, èìåëè ñåêñóàëüíîå ñîäåðæàíèå, õîòÿ ýòî
è íå èñêëþ÷àåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññû ÍËÏ ìîãóò âàæíûì
äîïîëíåíèåì ê òåðàïåâòè÷åñêèì ïðèíöèïàì è ìåòîäàì Ôðåéäà.

1.8. Ðåôðåéìèíã

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, �çíà÷åíèå� ñèìïòîìà ïðèõîäèò îò �âïå÷àò-
ëåíèé è îïûòà, èç êîòîðûõ îí âîçíèê, à òàêæå îò òîé öåëè, êîòî-
ðîé ñëóæèò�. Ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíîé èñòîðèè â ïåðâóþ
î÷åðåäü ôîêóñèðóåòñÿ íà ñîáûòèÿõ è �âïå÷àòëåíèÿõ�, ñïîñîáñòâî-
âàâøèõ óñòàíîâëåíèþ ñèìïòîìà. Öåëüþ äàííîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ
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ïðèâíåñåíèå â ïåðåæèâàíèå ñîáûòèÿ �äâèæóùèõ ñèë, êîòîðûå â òîò
ìîìåíò áûëè íå äîñòóïíû�, ñ òåì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó íàéòè
�íîâîå ðàçðåøåíèå� ïðîøëîé ñèòóàöèè è, òàêèì îáðàçîì, �çàêîí÷èòü
ýòî äåëî�.

Òàêæå âàæíî ïðèçíàâàòü è îòäàâàòü ñåáå îò÷åò î öåëè,
êîòîðîé ñëóæèò ýòî ïîâåäåíèå èëè ñèìïòîì â ñèñòåìå
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ôðåéä óêàçûâàë, ÷òî ñèìïòîì ÷à-
ñòî ñëóæèò ïîëåçíîé öåëè èëè âåäåò êî �âòîðè÷íîé âû-
ãîäå� â ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåì, âûãîäå æåëà-
òåëüíîé èëè íåîáõîäèìîé ýòîìó ÷åëîâåêó èëè òîé ñèñòå-
ìå, ÷ëåíîì êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ. Åñëè ïîëîæèòåëüíûå
öåëè èëè âòîðè÷íûå âûãîäû íå îïðåäåëåíû è îá èõ äîñ-
òèæåíèè íå ïîçàáîòèëèñü, òîãäà, îòìå÷àë Ôðåéä, íåðåä-
êî íàáëþäàåòñÿ �îòñóòñòâèå ïîñòîÿíñòâà â ðåçóëüòàòàõ�,
è ÷åëîâåê ñíîâà ñîñêàëüçûâàåò ê ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ïî-
âåäåíèþ èëè îòâåòó. Èëè æå ó ÷åëîâåêà ìîæåò âîçíèêàòü
�çàìåíà ñèìïòîìà�, ïðè êîòîðîé íà ìåñòå ñòàðîãî ñèìï-
òîìà ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé. Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî �ñòàðàÿ
áîëåçíü ïîÿâëÿëàñü âíîâü èëè çàìåùàëàñü íà äðóãóþ�,
ïîñêîëüêó �óñëîâèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà îñ-
òàâàëèñü ñêðûòûìè�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç.
Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Íàïðèìåð, â ñâîåì îáúÿñíåíèè òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ïî÷åìó
ìàíèè è íàâÿç÷èâûå èäåè íå ïîääàâàëèñü ðàöèîíàëüíîìó èëè îïûò-
íîìó èçëå÷åíèþ, Ôðåéä ãîâîðèë:

�Íåäîñòóïíîñòü ìàíèé, òàê æå êàê è íàâÿç÷èâûõ èäåé
ëîãè÷åñêîé àðãóìåíòàöèè è ôàêòè÷åñêîìó îïûòó òðåáóåò
îáúÿñíåíèÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè íåñóò â ñåáå òîò áåñ-
ñîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë, êîòîðûé îäíîâðåìåííî âûðàæà-
åòñÿ ÷åðåç ìàíèþ èëè íàâÿç÷èâóþ èäåþ è îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ åþ�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì.,
Íàóêà).

Çàìå÷àíèå Ôðåéäà, ÷òî òàêèå èððàöèîíàëüíûå ñèìïòîìû îäíî-
âðåìåííî �âûðàæàþò� è �îãðàíè÷èâàþò� íåêîòîðûé �áåññîçíàòåëü-
íûé ìàòåðèàë�, îòðàæàåòñÿ â ïðåäñòàâëåíèè ÍËÏ î òîì, ÷òî íè
îäèí îòâåò, îïûò èëè ïîâåäåíèå íå èìååò ñìûñëà âíå êîíòåêñòà,
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â êîòîðîì îí ïîÿâèëñÿ, èëè âíå îòâåòà, êîòîðûé îí çà ñîáîé âëå-
÷åò. Òàêèì îáðàçîì, ëþáîå ïîâåäåíèå, îïûò èëè îòâåò ìîãóò ñëó-
æèòü ðåñóðñîì èëè îãðàíè÷åíèåì â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíè
âïèñûâàþòñÿ â ñèñòåìó. Òåì íå ìåíåå, î÷åíü âàæíî èìåòü â âèäó,
÷òî íå âñå ïðîöåññû â ñèñòåìå îòíîñÿòñÿ ê îäíîìó è òîìó æå óðîâ-
íþ. Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì íà îäíîì óðîâíå, ìîæåò
îêàçàòüñÿ ïîëîæèòåëüíûì íà äðóãîì, è íàîáîðîò. Íàïðèìåð, â
ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ ïî ïîâîäó ñèìïòîìîâ ïàðàíîéè Ôðåéä îòìå-
÷àë, ÷òî �ïàöèåíò, ó êîòîðîãî íàáëþäàëàñü ïåðâè÷íàÿ òåíäåíöèÿ
ñ÷èòàòü, ÷òî åãî ïðåñëåäóþò, äåëàë âûâîä, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé î÷åíü âàæíóþ ïåðñîíó, è ïîýòîìó ó íåãî ðàçâèâàëàñü ìàíèÿ
âåëè÷èÿ�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè.) Òàêèì
îáðàçîì, èç ýòîãî ïðèìåðà ñëåäóåò, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ öåëü ïàðà-
íîéè ìîãëà çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê èñïûòûâàë îùóùåíèå
ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Ìàíèè âåëè÷èÿ, âîçíèêàþùèå èç ñëèø-
êîì ñèëüíîãî îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, îäíàêî, �îãðà-
íè÷èâàþòñÿ� ñòðàõàìè ïðåñëåäîâàíèÿ. Åñëè ÷òî-òî âûçûâàåò íå-
êîå ÿâëåíèå íà îäíîì óðîâíå, íà äðóãîì óðîâíå îíî ìîæåò åãî
�îãðàíè÷èâàòü�.

Òî÷íî òàê æå, åñëè íå÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì íà îäíîì óðîâ-
íå, òî íà äðóãîì � ìîæåò ïðèâåñòè ê ÷åìó-òî îòðèöàòåëüíîìó. Ôðåéä
óòâåðæäàë:

�Ðåáåíîê íå ïðèõîäèò â ìèð ñ ïîäîçðåíèÿìè è ñòðà-
õàìè ïî ïîâîäó âñåïðîíèêàþùåé àãðåññèâíîñòè ìèðà.
Íàîáîðîò, ðåáåíîê â ñòðàõå îòøàòûâàåòñÿ îò íåçíàêîìîé
ôèãóðû ïîòîìó, ÷òî ïðèâûê ê ëþáèìîé è çíàêîìîé ôè-
ãóðå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ôèãóðå ñâîåé ìàòåðè, è îæè-
äàåò åå ïîÿâëåíèÿ. È êàê ðàç ýòî åãî ðàçî÷àðîâàíèå è
æåëàíèå ïðåâðàùàþòñÿ â óæàñ...� (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñè-
õîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Ñìûñë äàííîãî óòâåðæäåíèÿ Ôðåéäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê èçíà÷àëüíî íå ÿâëÿåòñÿ èððàöèîíàëüíûì, çëûì, ïîäâåðæåí-
íûì ìàíèÿì, ñòðàõàì è íå áûâàåò íåãàòèâíî íàñòðîåííûì. Íàøè
èíñòèíêòû è èìïóëüñû ïåðâîíà÷àëüíî ðàçâèëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñïîñîáñòâîâàòü íàøåìó áëàãîñîñòîÿíèþ. Ìàíèàêàëüíûå èëè àãðåñ-
ñèâíûå ðåàêöèè ðàçâèâàþòñÿ ó ëþäåé êàê ñëåäñòâèå îãðàíè÷åíèé,
âûçâàííûõ èõ ñîáñòâåííûìè ìîäåëÿìè ìèðà.
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Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ÍËÏ
ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï �ïîçèòèâíîãî íàìåðåíèÿ�. Ôóíäàìåíòàëüíîé
ïðåäïîñûëêîé äàííîãî ïðèíöèïà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñèñòåìû (â îñî-
áåííîñòè, ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ èëè �êèáåðíåòè÷åñêèå�) ýâîëþ-
öèîíèðóþò â íàïðàâëåíèè àäàïòàöèè. Èíûìè ñëîâàìè, íåêàÿ
äâèæóùàÿ ñèëà ñòðåìèòñÿ îïòèìèçèðîâàòü êàêîé-òî âàæíûé ýëå-
ìåíò â ñèñòåìå èëè ïûòàåòñÿ ïîääåðæèâàòü ýòó ñèñòåìó â ñîñòîÿ-
íèè ðàâíîâåñèÿ. Òàêîì îáðàçîì, êîíå÷íîé öåëüþ âñåõ äåéñòâèé,
îòâåòîâ èëè ðåàêöèé âíóòðè ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèÿ. Ðàäè
ýòîãî îíè, ðåàêöèè è ïîâåäåíèå, è ïîÿâèëèñü â òîì êîíòåêñòå,
êîãäà ýòî áûëî íåîáõîäèìî. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà íåêîòîðîì
óðîâíå âñå ïîâåäåíèå èìååò (èëè â êàêîé-òî ìîìåíò èìåëî) �ïî-
ëîæèòåëüíîå íàìåðåíèå�; è ýòî ïîëîæèòåëüíîå íàìåðåíèå ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ �ãëóáèííîé ñòðóêòóðû�, ëåæà-
ùåé â îñíîâå �ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû� ïîâåäåíèÿ èëè ñèìïòîìà.
Ïîëîæèòåëüíîé öåëüþ ñòðàõà ÷àñòî ñëóæèò áåçîïàñíîñòü. Çà àãðåñ-
ñèåé íåðåäêî ñêðûâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â çàùèòå. Ïîëîæèòåëüíîé
öåëüþ ãíåâà ìîæåò áûòü ñîõðàíåíèå ãðàíèö. Íåíàâèñòü ÷àñòî èìå-
åò ñâîåé ïîëîæèòåëüíîé öåëüþ ìîòèâàöèþ ÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ.
Ïðîáëåìû âîçíèêàþò, êîãäà êàðòà ìèðà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ýòè
îòâåòû êàê åäèíñòâåííóþ âîçìîæíîñòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîçèòèâ-
íûõ öåëåé. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ïîìî÷ü íàéòè èíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.

Åñëè ñìîòðåòü ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, òîãäà ëþáîå ïîâåäåíèå,
íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèì áû çëûì, íåíîðìàëüíûì èëè ñòðàííûì
îíî íè êàçàëîñü, ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì èç äîñòóïíûõ äàííîìó ÷åëîâå-
êó âîçìîæíîñòåé â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ïðè åãî äàííîé ìîäå-
ëè ìèðà. Èíûìè ñëîâàìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷àñòíèêà, â îïðåäå-
ëåííîì êîíòåêñòå âñÿêîå ïîâåäåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ èëè âîñïðè-
íèìàëîñü êàê íåîáõîäèìîå èëè óìåñòíîå. Òàêèì îáðàçîì, åùå îäíà
ïðè÷èíà òîãî, ÷òî �ïàöèåíò áîðåòñÿ ñòîëü ýíåðãè÷íî ïðîòèâ îñâî-
áîæäåíèÿ îò ñâîèõ ñèìïòîìîâ è ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû åãî ïñèõè÷åñ-
êèå ïðîöåññû âåðíóëèñü ê íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ�,
ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: ïîçèòèâíàÿ öåëü ñèìïòîìîâ ïàöèåíòà íå áûëà
îïðåäåëåíà èëè î åå äîñòèæåíèè íå ïîçàáîòèëèñü â äîñòàòî÷íîé
ìåðå. Äðóãèìè ñëîâàìè, �òå ìîùíûå ñèëû, ðàáîòó êîòîðûõ ìû
çäåñü íàáëþäàåì, ýòî, äîëæíî áûòü, òå æå ñèëû, êîòîðûå îáóñ-
ëîâèëè îáðàçîâàíèå äàííîãî ñîñòîÿíèÿ�. Òî åñòü ìû èìååì äåëî ñ
ïîçèòèâíûì íàìåðåíèåì èëè ïîçèòèâíîé öåëüþ, äëÿ äîñòèæåíèÿ
êîòîðîé ýòî ïîâåäåíèå èçíà÷àëüíî âîçíèêëî. È õîòÿ ñèòóàöèÿ, â
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êîòîðîé èçíà÷àëüíî ïîÿâèëàñü ïðîáëåìíàÿ ðåàêöèÿ, óæå îòîøëà â
ïðîøëîå, ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå èëè öåëü, ëåæàùèå â îñíîâå ýòîé
ðåàêöèè, âñå åùå ïðîäîëæàþò áûòü çíà÷èìûìè.

Êîãäà ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ è öåëè ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ èëè
ñèìïòîìà íå äîñòèãíóòû, òîãäà, ïî ñòðàííîé èðîíèè, �íîðìàëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå� ìîæåò òàêæå ïðèâîäèòü ê ïðîáëåìàòè÷íûì
èëè ïàòîëîãè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì. ×åëîâåê, ïåðåñòàþùèé áûòü àã-
ðåññèâíûì, íî íå èìåþùèé èíîãî ñïîñîáà çàùèòû, ïðîñòî çàìå-
íÿåò îäíó ñåðèþ ïðîáëåì íà äðóãóþ.

Èíîãäà íåêîòîðîå ïîâåäåíèå èëè ñèìïòîì ñëóæà äàæå íåñêîëü-
êèì ïîëîæèòåëüíûì íàìåðåíèÿì. ß ðàáîòàë ñ ëþäüìè, êîòîðûå
õîòåëè áðîñèòü êóðèòü è âíåçàïíî îáíàðóæèëè, ÷òî êóðåíèå ñëó-
æèëî ìíîãèì ïîçèòèâíûì öåëÿì. Îíè êóðèëè óòðîì äëÿ òîãî,
÷òîáû �ïðîñíóòüñÿ�, äíåì � ÷òîáû �óìåíüøèòü ñòðåññ�, �ñêîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ� è �íå îòâëåêàòüñÿ�. Îíè êóðèëè íî÷üþ, ÷òîáû
�ðàññëàáèòüñÿ�. ×àñòî êóðåíèå ñëóæèò ïðèêðûòèåì èëè äûìîâîé
çàâåñîé äëÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Âîçìîæíî, íàèáîëåå âàæíûì
ÿâëÿëñÿ ìîìåíò, ÷òî êóðåíèå áûëî åäèíñòâåííûì, ÷òî îíè äåëà-
ëè �ïðîñòî äëÿ ñåáÿ�, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâíåñòè â æèçíü õîòü
êàêîå-òî óäîâîëüñòâèå. Åñëè ÷åëîâåê áðîñàåò êóðèòü è ïðè ýòîì íå
íàõîäèò àëüòåðíàòèâ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ âàæíûõ ôóíêöèé, ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ
ïðîáëåì.

Äàæå ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû íåðåäêî ñëóæà âûïîëíåíèþ ïîçè-
òèâíîé öåëè. ÍËÏ ðàññìàòðèâàåò ëþáûå ñèìïòîìû, âêëþ÷àÿ è
ôèçè÷åñêèå, êàê ñîîáùåíèå î ñáîå â ðàáîòå. Ôèçè÷åñêèå ñèìï-
òîìû ÷àñòî ñèãíàëèçèðóþò ëþäÿì: ÷òî-òî âûøëî èç ðàâíîâåñèÿ. È
äåéñòâèòåëüíî, èíîãäà ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ äàæå ïðè-
çíàêîì òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå èçëå÷åíèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ïîçèòèâíàÿ ôóíêöèÿ ñèìïòîìà èëè ïî-
âåäåíèÿ íå ÿâëÿëàñü ÷àñòüþ èíèöèèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ, íî ïîç-
æå âîçíèêëà êàê �âòîðè÷íàÿ âûãîäà�. Íàïðèìåð, îäèí ÷åëîâåê íå
íàìåðåâàëñÿ çàáîëåòü, íî, òåì íå ìåíåå, åìó ñòàëè óäåëÿòü ìíîãî
âíèìàíèÿ è îñâîáîäèëè îò îáÿçàííîñòåé, êîãäà îí çàáîëåë. Âíè-
ìàíèå è îáëåã÷åíèå, ïîëó÷åííûå â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ïðîäóêòà
áîëåçíè, ìîãëè ñòàòü âòîðè÷íîé âûãîäîé, à ýòà âûãîäà óêàçûâàåò
íà òå îáëàñòè äèñáàëàíñà â �íîðìàëüíîé� æèçíè ýòîãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûå íóæäàþòñÿ â èçìåíåíèè. Åñëè íà íèõ íå îáðàòèòü äîëæ-
íîãî âíèìàíèÿ, ó ÷åëîâåêà ìîæåò ïðîèçîéòè ñðûâ îáðàòíî â ïðî-
áëåìíîå ñîñòîÿíèå.
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Ñëåäîâàòåëüíî, ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå �ñîïðî-
òèâëåíèÿ èçìåíåíèþ� âêëþ÷àþò â ñåáÿ öåëûé ðÿä ïðîáëåì � ïîòðåá-
íîñòü â ïðèçíàíèè è óâàæåíèè ïðîøëîãî, ïîòðåáíîñòü â ñîáñòâåííîé
çàùèòå ïóòåì ñîõðàíåíèÿ ÷åãî-òî ïðèâû÷íîãî, ïîïûòêó óäåðæàòü ïî-
çèòèâíûå ìîìåíòû ïðîøëîãî è òàê äàëåå.

Âàæíî, êîíå÷íî, ïîíèìàòü òîò ôàêò, ÷òî êàêîå-òî äåéñòâèå èëè
ñèìïòîì èìåþò â ñâîåé îñíîâå ïîçèòèâíóþ öåëü, íå îïðàâäûâàåò
ïîäîáíîå ïîâåäåíèå è íå äåëàåò åãî ïðèåìëåìûì èëè õîðîøèì.
Ñêîðåå, ïðèíöèï ïîçèòèâíîãî íàìåðåíèÿ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî íå-
îáõîäèìî óìåòü ïîñòîÿííî èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå, ñïðàâëÿòüñÿ
ñ ñèìïòîìàìè èëè ñîïðîòèâëåíèåì. Èñöåëåíèå, èëè �àññîöèàòèâ-
íàÿ êîððåêöèÿ�, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, áóäóò îçíà÷àòü îòêðûòèå
íîâûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ âûáîðà â îáåäíåííîé ìîäåëè ìèðà ÷åëî-
âåêà. Íîâûå âîçìîæíîñòè âûáîðà äîëæíû îòâå÷àòü òåì ïîçèòèâ-
íûì íàìåðåíèÿì èëè öåëÿì, êîòîðûå ÷åëîâåê (ñîçíàòåëüíî èëè
áåññîçíàòåëüíî) ïûòàåòñÿ îñóùåñòâèòü, íî áåç íåãàòèâíûõ èëè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äàííîãî ñèìïòîìà*.

Êîíå÷íî, ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ íå âñåãäà áûâàþò îñîçíàííû
è î÷åâèäíû. Ïîñêîëüêó ìû íå ïðèâûêëè äóìàòü â òåðìèíàõ ïîçè-
òèâíûõ íàìåðåíèé, èíîãäà áûâàåò òðóäíî ñðàçó èõ îáíàðóæèòü, è
ïîýòîìó ëåãêî ìîæíî ñêàòèòüñÿ ê äðóãîìó îáúÿñíåíèþ ïîâåäåíèÿ
èëè ñèìïòîìà. Íî åñëè ïîñòàâèòü ñåáå çàäà÷ó îòûñêàòü èõ è ïîñìîò-
ðåòü äîñòàòî÷íî ãëóáîêî, ìû íàéäåì èõ. Èíîãäà íàìåðåíèå, èëè
ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà, íàõîäèòñÿ äàëåêî îò ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû
ïîâåäåíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòíîøåíèå íàìåðåíèÿ è ïîâåäåíèÿ
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïàðàäîêñàëüíûì. Íàïðèìåð, ÿ ðàáîòàë ñ ñóèöè-
äàëüíûìè ïàöèåíòàìè, ÷üÿ ïîçèòèâíàÿ öåëü çàêëþ÷àëàñü â �äîñ-
òèæåíèè ìèðà�. Ðîäèòåëè èíîãäà ôèçè÷åñêè íàêàçûâàþò èëè äàæå
îáèæàþò ñâîèõ äåòåé, ÷òîáû �ïîêàçàòü èì, ÷òî îíè èõ ëþáÿò�.
Âèäèìî, òàéíà ïàðàäîêñàëüíûõ îòíîøåíèé, ñóùåñòâóþùèõ ìåæ-
äó ïîçèòèâíûì íàìåðåíèåì è ðåçóëüòèðóþùèì ïîâåäåíèåì, êðî-
åòñÿ â ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî è â òîé ìîäåëè ìèðà, ãäå ýòè îòíîøå-
íèÿ ñëîæèëèñü.

Íåðåäêî ïîçèòèâíàÿ öåëü, ðàäè êîòîðîé âîçíèêàåò íåêîòîðîå
ïîâåäåíèå, íå äîñòèãàåòñÿ. Íàïðèìåð, ïîçèòèâíûì íàìåðåíèåì
�âîçìåçäèÿ� ÷àñòî ñëóæèò æåëàíèå �óñòàíîâèòü ñïðàâåäëèâîñòü�

*Ýòîò ïðîöåññ âî ìíîãîì ñõîäåí ñ ïîíÿòèåì ñóáëèìàöèè ó Ôðåéäà, êîãäà îäíî
âûðàæåíèå â ïîâåäåíèè èíñòèíêòà èëè èìïóëüñà çàìåíÿåòñÿ äðóãèì. Óñïåõ ñóáëè-
ìàöèè çàâèñèò îò ñòåïåíè, äî êîòîðîé íîâîå ïîâåäåíèå îòâå÷àåò öåëè ïåðâîíà÷àëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ.
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äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ èñïðàâèòü ñèòóàöèþ. Íî âìåñòî ýòî-
ãî ìîæåò âîçíèêíóòü íåñêîí÷àåìàÿ èëè óñèëèâàþùàÿñÿ ìåæäîóñî-
áèöà (âñïîìíèì âðàæäó Ìîíòåêêè è Êàïóëåòòè â èçâåñòíîé ïüåñå
Øåêñïèðà).

Êðîìå òîãî, ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ, èëè öåëè, ÷àñòî âîçíè-
êàþò òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê òîé ÷àñòè ïîëíîé ñèñòåìû, êîòîðóþ
ëþäè îñîçíàþò èëè ñ êîòîðîé îíè ñåáÿ èäåíòèôèöèðóþò. Ïðè ýòîì
÷åëîâåê, êîòîðûé âèäèìûì îáðàçîì íàìåðåííî íàíîñèò êàêîé-
ëèáî âðåä äðóãîìó ñâîèìè äåéñòâèÿìè, íåðåäêî èìååò íåêîòîðóþ
ñîáñòâåííóþ ïîçèòèâíóþ öåëü, íå ñîâïàäàþùóþ ñ öåëüþ ñâîåãî
�ïðîòèâíèêà�. Â ñàìîì äåëå, ïîíÿòèå �íåãàòèâíîå íàìåðåíèå�,
ñêîðåå âñåãî, âîçíèêëî èç îïûòà ïîäîáíîãî ðîäà. Ïîçèòèâíîå íà-
ìåðåíèå, ëåæàùåå â îñíîâå íåãàòèâíîãî íàìåðåíèÿ, è îòâåðæåíèå
ïîíÿòèÿ �ïîçèòèâíîãî íàìåðåíèÿ�, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ çà-
ùèòîé. Ëþäè, îòâåðãàþùèå ïîíÿòèå ïîçèòèâíîãî íàìåðåíèÿ,
÷àñòî áîÿòñÿ êàçàòüñÿ íàèâíûìè. Îäíàêî, âàæíî íå ïóòàòü ïîíè-
ìàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ëþäüìè äâèæóò �ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ�,
ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî ëþäè âñåãäà ñïîñîáíû ïîìíèòü îá èíòåðå-
ñàõ è áëàãå äðóãèõ. Ëþäè äâèæèìû ïîçèòèâíûìè íàìåðåíèÿìè,
íî ýòî íå äåëàåò èõ àâòîìàòè÷åñêè ìóäðûìè èëè ñïîñîáíûìè ê àëü-
òðóèçìó, ÷òî êàê ðàç ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èõ óìñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ, íàâûêîâ è êàðòû ìèðà. Çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàñ-
øèðèòü ñîáñòâåííóþ ìîäåëü ìèðà è âêëþ÷èòü â íåå äðóãèå âîçìîæ-
íîñòè âûáîðà, ñïîñîáíîñòü ê çàùèòå, ìóäðîñòü è íàó÷èòüñÿ ïîìî-
ãàòü äðóãèì äåëàòü ýòî. Âîò â ÷åì ñîñòîèò îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé è
îäèí èç ãëàâíûõ âêëàäîâ ÍËÏ.

Ëþäè íåðåäêî âïàäàþò â çàáëóæäåíèå ïî ïîâîäó ïðèíöèïà
ïîçèòèâíîãî íàìåðåíèÿ. Èì êàæåòñÿ, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê èëè
äðóãèå ëþäè �äîëæíû áûëè áû çíàòü ëó÷øå�. Îíè, êàçàëîñü áû,
äîñòàòî÷íî óìíû è çðåëû äëÿ òîãî, ÷òîáû íàõîäèòü àëüòåðíà-
òèâû îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ íàìåðåíèé è öåëåé. Íî ÷àñòî ÷åëî-
âåê ëèøü ãîâîðèò, ÷òî ïîíèìàåò: ýòî ïëîõî äëÿ íåãî èëè äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëåé, ê êîòîðûì îí ïî-íàñòîÿùåìó ñòðåìèòñÿ, è
âñå æå ïðîäîëæàåò âåñòè ñåáÿ ïî-ñòàðîìó. Ôðåéä, êîíå÷íî,
çíàë î òàêèõ íåñîîáðàçíîñòÿõ è ñòðåìèëñÿ èõ ïîíÿòü. Â ðåçóëü-
òàòå ñâîèõ èññëåäîâàíèé èñòåðèè îí ïðèøåë ê ñëåäóþùåìó îáúÿñ-
íåíèþ äàííîãî ÿâëåíèÿ:

�×åì áîëüøå ìû çàíèìàëèñü èññëåäîâàíèåì ýòèõ ÿâ-
ëåíèé, òåì áîëüøå óáåæäàëèñü â òîì, ÷òî ðàñùåïëåíèå
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ñîçíàíèÿ, êîòîðîå òàê ïîðàæàåò â õîðîøî èçâåñòíûõ êëàñ-
ñè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ â ôîðìå �äâîéñòâåííîãî ñîçíàíèÿ�, ïðè-
ñóòñòâóåò â çà÷àòî÷íîì âèäå â ëþáîì ñëó÷àå èñòåðèè, è
ýòà òåíäåíöèÿ ê äèññîöèàöèè, à âìåñòå ñ íåé è âîçíèê-
íîâåíèå íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ (êîòîðûå ìû ñî-
áåðåì âìåñòå ïîä îáùèì íàçâàíèåì �ãèïíîç�), ëåæàò â
îñíîâå íåâðîçîâ... Ìû õîòåëè áû óðàâíîâåñèòü ðàñïðîñ-
òðàíåííîå óòâåðæäåíèå, ÷òî ãèïíîç ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåí-
íî âûçâàííîé èñòåðèåé, äðóãèì ïîëîæåíèåì: îñíîâîé è
íåïðåìåííûì óñëîâèåì èñòåðèè ÿâëÿþòñÿ ãèïíîòè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ. Âñå ýòè ãèïíîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ñàì ãèï-
íîç èìåþò íå÷òî îáùåå ìåæäó ñîáîé, êàê áû ñèëüíî îíè
íå ðàçëè÷àëèñü â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ; îáùåå ñîñòîèò â òîì,
÷òî èäåè, âîçíèêàþùèå â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ, î÷åíü èíòåí-
ñèâíû, íî îòðåçàíû îò àññîöèàòèâíîé êîììóíèêàöèè ñ
äðóãèì ñîäåðæèìûì ñîçíàíèÿ�. (Ç. Ôðåéä, Äæ. Áðåéåð.
Èññëåäîâàíèå èñòåðèè.).

Èç çàìå÷àíèÿ Ôðåéäà ñëåäóåò, ÷òî âëèÿíèå ïðîøëûõ ñîáûòèé
÷àñòî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íàìíîãî äàëüøå êîíêðåòíîãî âîñïîìèíà-
íèÿ î ñèòóàöèè. Ïðè íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ ñîáûòèÿ ìîãóò âûçûâàòü
íåîáû÷íûå èëè �ãèïíîòè÷åñêèå� ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå âåäóò ê �ðàñ-
ùåïëåíèþ ñîçíàíèÿ�, � ê ñîñòîÿíèþ, êîãäà ÷àñòü ìûñëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ÷åëîâåêà îòäåëåíà îò îñòàëüíîãî ïðîöåññà. Ýòà äèññîöè-
èðîâàííàÿ èëè îòäåëåííàÿ ÷àñòü ñîçíàíèÿ íåðåäêî âûçûâàåò èäåè,
êîòîðûå �î÷åíü èíòåíñèâíû, íî îòðåçàíû îò àññîöèàòèâíîé êîì-
ìóíèêàöèè ñ äðóãèì ñîäåðæèìûì ñîçíàíèÿ�. Ñîãëàñíî Ôðåéäó,
ýòî � îáùåå ÿâëåíèå, ëåæàùåå â îñíîâå âñåõ íåâðîçîâ èëè ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîáëåì.

Êîíå÷íî, î÷åíü âàæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ñîáûòèÿ íàøåé æèçíè
âëèÿþò íà íàñ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Íåêîòîðûå � íà íàøå ïîâåäå-
íèå, äðóãèå äåéñòâóþò íà íàñ óðîâíå ñïîñîáíîñòåé � ëèáî ïîìî-
ãàþò íàì èõ ðàçâèâàòü, ëèáî ïîêàçûâàþò, ÷òî íàì èõ íå õâàòàåò.
Ñèòóàöèè è ñîáûòèÿ ìîãóò òàêæå âëèÿòü íà óñèëåíèå èëè ôîðìè-
ðîâàíèå íàøåãî óðîâíÿ èäåíòè÷íîñòè. Ôðåéä èìåë â âèäó, ÷òî ïðè
íåêîòîðûõ îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è â îñîáûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîáû-
òèÿ âûçûâàþò äèññîöèàöèþ èëè ðàñùåïëåíèå ïñèõè÷åñêèõ è íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè, � äàæå
íà óðîâíå óáåæäåíèé è èäåíòè÷íîñòè. Îí îáúÿñíÿë:
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�...Â èñòåðèè ïðèñóòñòâóþò ãðóïïû èäåé, ïðîèñõîäÿùèõ
èç ãèïíîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, è ýòè èäåè îòðåçàíû îò àññî-
öèàòèâíîé ñâÿçè ñ äðóãèìè èäåÿìè, íî ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé, è òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóþò áîëåå èëè ìåíåå
îðãàíèçîâàííûé çà÷àòîê âòîðè÷íîãî ñîçíàíèÿ�. (Ç. Ôðåéä,
Äæ. Áðåéåð. Èññëåäîâàíèå èñòåðèè).

Ôðåéä çàìå÷àåò: âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ðåãðåññèðîâàòü ê
âîñïîìèíàíèþ î ñîáûòèè â ïðîøëîì, ÷åëîâåê ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà
òó ÷àñòü ñâîåãî ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàëàñü â ðåçóëüòàòå
ñîáûòèÿ. Ýòà ÷àñòü ñîçíàíèÿ ñîäåðæèò â ñåáå êëàñòåðû �èäåé�,
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé, íî îòäåëåííûõ îò �íîðìàëüíîãî ñîçíà-
íèÿ�. Òàêîé òèï ÿâëåíèé, îïèñàííûé Ôðåéäîì, ñîñòàâëÿåò îñíîâó
òîãî, ÷òî â ÍËÏ íàçûâàåòñÿ �ìîäåëüþ ÷àñòåé�. �×àñòè� â ñâîåé
îñíîâå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé �ãðóïïû èäåé�, êîòîðûå �ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé�, íî èìåþò ñëàáóþ �àññîöèàòèâíóþ ñâÿçü� ñ �íîð-
ìàëüíûì� ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Â òàêîì âèäå îíè ôóí-
êöèîíèðóþò êàê ñâîåãî ðîäà �âòîðè÷íîå ñîçíàíèå�. Íàïðèìåð,
ëþäè ãîâîðÿ î ñåáå, ÷òî îíè �óâåðåííûå� è �ñèëüíûå�, íî èíîã-
äà îíè áûâàþò �ïîäâåðæåíû ñîìíåíèÿì� èëè �óÿçâèìû�. ×åëî-
âåê ìîæåò äóìàòü, ÷òî îí âîîáùå ðåàëèñòè÷åí, íî òàêæå èìååò
�÷àñòè� � �òâîð÷åñêèå� èëè �êðèòè÷åñêèå�. ×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî
ëþäè ãîâîðÿò î ñîáñòâåííûõ �÷àñòÿõ�, êîòîðûå êàê áû ÿâëÿþòñÿ
�ðåáåíêîì� èëè ïîõîæè íà íåãî. Ó íàñ ó âñåõ, âåðîÿòíî, áûë
îïûò, êîãäà îäíà íàøà �÷àñòü� õîòåëà ñäåëàòü ÷òî-òî, òîãäà êàê
äðóãàÿ íå ðåøàëàñü èëè áîÿëàñü ýòîãî.

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, òàêèå �÷àñòè� ÷åëîâåêà âîçíèêàëè èç �ãèï-
íîòè÷åñêèõ� ñîñòîÿíèé è ñàìè ïî ñåáå íå ìîãëè ïîëíîñòüþ àññî-
öèèðîâàòüñÿ ñ îñòàëüíûì ñîçíàíèåì. Ñëåäóåò óêàçàòü, îäíàêî, ÷òî
ýòè èçìåíåííûå èëè �ãèïíîòè÷åñêèå� ñîñòîÿíèÿ íåîáÿçàòåëüíî
�ïàòîëîãè÷íû� è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáëàäàþò àäàïòèâíîé öåí-
íîñòüþ. Îíè âîçíèêàþò ïî ðÿäó ïðè÷èí. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìî-
æåò ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ñîçíàíèÿ, âû-
ïîëíÿåò ñëîæíóþ ðàáîòó èëè ïûòàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ íåîáû÷íî òðóäíîé
ñèòóàöèåé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÍËÏ, ëþäè âñåãäà ïåðåìåùàþòñÿ ìåæäó ðàçíû-
ìè �ñîñòîÿíèÿìè� ñîçíàíèÿ. Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàç-
íîîáðàçíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûõ ñïîñîáíà äîñòèãàòü íàøà íåðâíàÿ
ñèñòåìà. Ñ ïîçèöèè ÍËÏ, ïîëåçíî è æåëàòåëüíî èìåòü ïîäîáíûå
�÷àñòè�. Íàïðèìåð, ïðè îáñòîÿòåëüñòâàõ, òðåáóþùèõ âûñîêîãî
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ìàñòåðñòâà, ëþäè íåðåäêî ââåðãàþò ñåáÿ ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè
â ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò �íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ� ñî-
çíàíèÿ. Ðåøåíèå íåêîòîðûõ çàäà÷ òðåáóåò, ÷òîáû ÷åëîâåê èñïîëü-
çîâàë ñâîè òåëî è íåðâíóþ ñèñòåìó îñîáûì îáðàçîì. Ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ, ðîäû è ðîæäåíèå, çàíÿòèÿ, òðåáóþùèå âûñîêîé
ñòåïåíè ñîñðåäîòî÷åííîñòè (íàïðèìåð, õèðóðãèÿ), ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ íàñòóïëåíèåì îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Èäåè, âîñïðè-
ÿòèÿ è ìûñëè, íàñòóïàþùèå ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ, ìîãóò áûòü ëåã÷å
�ñâÿçàíû èëè àññîöèèðîâàíû ìåæäó ñîáîé�, ÷åì îùóùåíèÿ, âîç-
íèêàþùèå ïðè äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ èëè îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðîöåññû
òàêîãî ðîäà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ, êîòîðûé ïîìîãàåò íå
çàõëåáíóòüñÿ îáøèðíûì ñîäåðæàíèåì íàøåãî ñîçíàòåëüíîãî îïû-
òà è íàøèõ îùóùåíèé.

Ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ êîíêðåòíûõ �÷àñòåé� çàâèñèò îò �óðîâíÿ�,
íà êîòîðîì îíè áûëè ñôîðìèðîâàíû. Íåêîòîðûå �÷àñòè� íàõîäÿòñÿ
íà óðîâíå ñïîñîáíîñòåé � �òâîð÷åñêàÿ�, �ëîãè÷åñêàÿ� è �èíòóè-
òèâíàÿ� ÷àñòè. Äðóãèå ðàçëè÷àþòñÿ íà óðîâíå óáåæäåíèé è öåí-
íîñòåé � ÷àñòü, êîòîðàÿ �öåíèò çäîðîâüå âûøå óñïåõà� è ÷àñòü,
êîòîðàÿ ñòàâèò �ñåìüþ âûøå êàðüåðû�. Äðóãèå ÷àñòè ìîãóò íàõî-
äèòüñÿ íà óðîâíå èäåíòè÷íîñòè; � ÷àñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ �âçðîñ-
ëûì� â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ �ðåáåíêîì�. Ýòè
ðàçíûå óðîâíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòàò ïîñëåäîâàòåëüíî áî-
ëåå �âûñîêî îðãàíèçîâàííûõ� ãðóïï ìûñëåé è àññîöèàöèé. Íàïðè-
ìåð, ÷àñòè, íàõîäÿùèåñÿ íà óðîâíÿõ óáåæäåíèé è èäåíòè÷íîñòè
ñîäåðæàò íåêîòîðûå êëàñòåðû ñïîñîáíîñòåé. Öåííîñòü �çäîðîâüå�,
íàïðèìåð, ñêîðåå âñåãî ñâÿçàíà ñ íåêîòîðîé ãðóïïîé ñïîñîáíîñ-
òåé (ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, äèåòû, óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì è ò.ä.). ×àñòè, ñîçäàí-
íûå íà óðîâíå èäåíòè÷íîñòè, ñîäåðæàò êëàñòåðû óáåæäåíèé, öåí-
íîñòåé è ñïîñîáíîñòåé è íåðåäêî âûãëÿäÿò êàê ðàçíûå ëè÷íîñòè èëè
ïåðñîíû.

Ðàçíûå ÷àñòè, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå íàìåðå-
íèÿ, öåëè è ñïîñîáíîñòè, áîëåå èëè ìåíåå ñâÿçàííûå ñ äðóãèìè
÷àñòÿìè ÷åëîâåêà è ñ åãî íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, â òî âðåìÿ êàê îäíà ÷àñòü ÷åëîâåêà îñîçíàåò íå÷òî,
äðóãàÿ ìîæåò ýòîãî íå äåëàòü. Îäíà ÷àñòü ÷åëîâåêà óáåæäåíà â âàæ-
íîñòè ÷åãî-ëèáî, à äðóãàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî âîîáùå íå÷òî íåîáÿçà-
òåëüíîå. Â ðåçóëüòàòå, ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü ðàçíûå ÷àñòè ñ ðàç-
ëè÷íûìè íàìåðåíèÿìè, íåðåäêî êîíôëèêòóþùèìè äðóã ñ äðóãîì
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èëè ïðèâîäÿùèìè ê ïîâåäåíèþ, êîòîðîå êàæåòñÿ ñòðàííûì èëè
èððàöèîíàëüíûì äðóãèì ÷àñòÿì ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.

Ïîäõîä Ôðåéäà ê ðàáîòå ñ ñèòóàöèÿìè ïîäîáíîãî òèïà ïîäðàçó-
ìåâàë, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîìîùü ÷åëîâåêó â îñîçíàíèè ýòîãî ïðî-
öåññà èëè â ïîñòðîåíèè �ìåòàçíàíèÿ� î íåì. Íàïðèìåð, åñëè ìû
ðàññìîòðèì çíàìåíèòûé ñëó÷àé ×åëîâåêà-Ïðåäàòåëÿ, òî óáåäèì-
ñÿ, ÷òî Ôðåéä ïîòðàòèë ìíîãî âðåìåíè íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü ñâî-
åìó ïàöèåíòó ïîíÿòü äèíàìèêó, ëåæàùóþ â îñíîâå ãíåòóùèõ ìûñ-
ëåé è äåéñòâèé:

�ß îáúÿñíÿë, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå áûëî èíôàíòèëü-
íûì; ýòî áûëà òà ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ, êîòîðàÿ îêàçàëàñü
îòäåëåííîé îò íåãî åùå â äåòñòâå; îíà íå ïðîøëà áîëåå
ïîçäíèõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ âìåñòå ñ îñòàëüíûì �ß� è âñëåä-
ñòâèå ýòîãî îêàçàëàñü ïîäàâëåííîé�. (Ç. Ôðåéä. Òðè ñëó-
÷àÿ èç òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè).

Â ìîäåëè ÍËÏ, äàæå ýòîò óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ïîìîãàåò ñîçäà-
âàòü ôîðìó �àññîöèàòèâíîé êîððåêöèè�, èçâåñòíóþ ïîä íàçâàíè-
åì �ðåôðåéìèíã�. Ïðèìåíèòü ðåôðåéìèíã (�ñìåíèòü ðàìêó�) îç-
íà÷àåò èçìåíèòü çíà÷åíèå ÷åãî-ëèáî ïóòåì ïîìåùåíèÿ åãî â äðóãîé
êîíòåêñò èëè â äðóãóþ �ðàìêó�, ÷åì òà, â êîòîðîé îíî áûëî ïåð-
âîíà÷àëüíî âîñïðèíÿòî. Îïðåäåëèâ �áåññîçíàòåëüíîå� ñâîåãî ïà-
öèåíòà êàê òó ÷àñòü, êîòîðàÿ áûëà �èíôàíòèëüíîé�, Ôðåéä íà÷àë
ïîìîãàòü åìó èçìåíÿòü ñïîñîá ìûøëåíèÿ è ðåàêöèè íà ñâîå ñîá-
ñòâåííîå ïîâåäåíèå. Ôðåéä ïðîäîëæèë �ðåôðåéìèíã� íåïðèåìëå-
ìûõ ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ ×åëîâåêà-Ïðåäàòåëÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

�ß óêàçàë íà òî, ÷òî åìó ñëåäîâàëî ëîãè÷åñêè ðàññìîò-
ðåòü ñëåäóþùèé ôàêò; îí íå áûë íèêîèì îáðàçîì îòâåò-
ñòâåííûì çà ýòè ÷åðòû ñâîåãî õàðàêòåðà, ïîñêîëüêó âñå
ýòè ïîñòûäíûå èìïóëüñû âîçíèêëè â äåòñòâå è ÿâëÿëèñü
ëèøü ïðîèçâîäíûìè åãî èíôàíòèëüíîãî õàðàêòåðà, êîòî-
ðûå ñîõðàíèëèñü â åãî áåññîçíàòåëüíîì; è îí äîëæåí
çíàòü, ÷òî íà äåòåé íåëüçÿ âîçëàãàòü ìîðàëüíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü�. (Ç. Ôðåéä. Òðè ñëó÷àÿ èç òåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêè).

Òîò ïóòü, ïî êîòîðîìó Ôðåéä ïîøåë ñî ñâîèì ïàöèåíòîì, ÿâ-
ëÿåòñÿ åùå îäíèì ïðèìåðîì �ïîäñòðîéêè è âåäåíèÿ�. Âìåñòî òîãî,
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÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïðèñòûäèòü ïàöèåíòà èëè íà÷àòü áîðîòüñÿ çà èñêî-
ðåíåíèå �ôèêñàöèè� èëè ñèìïòîìà ïàöèåíòà, �ïîäñòðîéêà� âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ïðèçíàíèå ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ÷åëîâåêà è ïîäðàçóìåâàåò ïî-
ïûòêó ðàññìîòðåòü ïîçèòèâíûå öåëè è íàìåðåíèÿ, ñòîÿùèå çà åãî
ïðîáëåìíûì ïîâåäåíèåì. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ÍËÏ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëåçíîå îòäåëåíèå ïîâåäåíèÿ îò ÷åëîâåêà, èíûìè ñëîâàìè,
îòäåëåíèå ïîçèòèâíîãî íàìåðåíèÿ, ôóíêöèè, óáåæäåíèÿ, âûçûâà-
þùèõ íåêîòîðîå ïîâåäåíèå, îò ñàìîãî ýòîãî ïîâåäåíèÿ; íàìíîãî ïðî-
äóêòèâíåå, ýêîëîãè÷íåå è óâàæèòåëüíåå ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó
îòâå÷àòü íà �ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó�, à íå íà âûðàæåíèå ïðîáëåìíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Ï ð î á ë å ì í î å  ï î â å ä å í è å  ê à ê  ð å ç ó ë ü ò à ò  ï î ç è ò è â í î ã î  í à ì å ð å í è ÿ

�Âåäåíèå� âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîìîùü ÷åëîâåêó â íàõîæäåíèè áî-
ëåå ïîäõîäÿùèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ ïîçèòèâ-
íûõ íàìåðåíèé. Êîíå÷íî, òîò ôàêò, ÷òî �íîðìàëüíîå ñîçíàíèå�
÷åëîâåêà ïðèçíàåò äðóãèå âîçìîæíîñòè, íå îçíà÷àåò, ÷òî �âòîðè÷-
íîå ñîçíàíèå�, âûçûâàþùåå ýòî ïîâåäåíèå, ïîíèìàåò èëè ïðèíè-
ìàåò äàííûå âîçìîæíîñòè âûáîðà. Ñèìïòîì ïîëíîñòüþ �ïåðåôîð-
ìèðîâàí� òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷àñòü ÷åëîâåêà, ãåíåðèðóþùàÿ
ïðîáëåìíûé îòâåò, èäåíòèôèöèðîâàíà, ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå,
ëåæàùåå â îñíîâå ýòîãî îòâåòà, ïîíÿòî è ïðèíÿòî è äðóãèå ýôôåê-
òèâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîçèòèâíîãî íàìåðåíèÿ
èíòåðíàëèçèðîâàíû ýòîé ÷àñòüþ.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ìåæäó �àëüòåðíàòèâàìè� è �âîçìîæíîñòÿ-
ìè� ñóùåñòâóåò òîíêîå, íî âàæíîå ðàçëè÷èå. �Àëüòåðíàòèâû� íà-
õîäÿòñÿ âíå ÷åëîâåêà. �Âîçìîæíîñòè� � ýòî àëüòåðíàòèâû, ñòàâ-
øèå ÷àñòüþ êàðòû ýòîãî ÷åëîâåêà. ×åëîâåê íåðåäêî íàáëþäàåò

�Âòîðè÷íîå
ñîçíàíèå�

Ïîçèòèâíîå
íàìåðåíèå

 Ïðîáëåìíîå
ïîâåäåíèå/
ñèìïòîì

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà

Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà
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íåñêîëüêî âàðèàíòîâ èëè àëüòåðíàòèâ, íî ïðè ýòîì íà ñàìîì äåëå
âîçìîæíîñòè äëÿ âûáîðà ó íåãî ìîæåò è íå áûòü. Âîçìîæíîñòü
âûáîðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàëè÷èå ñïîñîáíîñòåé è êîíòåêñòóàëüíûõ
êëþ÷åé äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã âíóòðè ñåáÿ âûáðàòü íàèáî-
ëåå ïîäõîäÿùóþ àëüòåðíàòèâó. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî ïðîâåðÿòü,
÷òîáû �âòîðè÷íîå ñîçíàíèå� íå òîëüêî ïîíèìàëî, íî è ïðèíèìà-
ëî ëþáóþ àëüòåðíàòèâó, ïðåäëîæåííóþ òåðàïåâòîì èëè �íîðìàëü-
íûì ñîçíàíèåì� ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Â ÍËÏ òàêæå ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì, ÷òîáû ÷åëîâåê îáëàäàë íå
îäíîé, à íåñêîëüêèìè àëüòåðíàòèâàìè, êðîìå ñèìïòîìà èëè ïðî-
áëåìíîé îòâåòíîé ðåàêöèè. Â ÍËÏ ñóùåñòâóåò ïîãîâîðêà: �Îäíà
âîçìîæíîñòü äëÿ âûáîðà çíà÷èò îòñóòñòâèå âûáîðà. Äâå âîçìîæíî-
ñòè � äèëåììà. È òîëüêî êîãäà ÷åëîâåê èìååò òðè âîçìîæíîñòè,
îí ìîæåò ïî-íàñòîÿùåìó îáîñíîâàííî âûáèðàòü�.

� Ð å ô ð å é ì è í ã �  â ê ë þ ÷ à å ò  â  ñ å á ÿ  ä î á à â ë å í è å  ï î  ê ð à é í å é  ì å ð å
ò ð å õ  í î â û õ  â î ç ì î æ í î ñ ò å é  â û á î ð à ,  ê î ò î ð û å  î ò â å ÷ à þ ò

ï î ç è ò è â í î ì ó  í à ì å ð å í è þ ,  í î  í å  è ì å þ ò  í å ã à ò è â í û õ  ï î ñ ë å ä ñ ò â è é

Èç-çà òîãî àêöåíòà, êîòîðûé Ôðåéä äåëàë íà ðå÷è, åãî ñïîñîá
îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññà �ïåðåôîðìèðîâàíèÿ� çàêëþ÷àëñÿ â äèñ-
êóññèè è ðå÷åâîì âçàèìîäåéñòâèè ñ �íîðìàëüíûì ñîçíàíèåì� ïà-
öèåíòà. Ïîäõîä ÍËÏ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óñòàíîâèòü ïðÿ-
ìóþ êîììóíèêàöèþ ñ òîé ÷àñòüþ ïàöèåíòà, êîòîðàÿ êàêèì-òî
îáðàçîì �îòêîëîëàñü� îò îñòàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ,
÷òî ÷àñòè, êîòîðûå áûëè îòðåçàíû îò ñîçíàíèÿ, îêàçûâàþòñÿ íå-

�Âòîðè÷íîå
ñîçíàíèå�

Ïîçèòèâíîå
íàìåðåíèå

Ïðîáëåìíîå
ïîâåäåíèå/
ñèìïòîì

Àëüòåðíàòèâíîå
ïîâåäåíèå/
îòâåò 1

Àëüòåðíàòèâíîå
ïîâåäåíèå/
îòâåò 2

Àëüòåðíàòèâíîå
ïîâåäåíèå/
îòâåò 3

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà

Ïîâåðõíîñòíàÿ
ñòðóêòóðà

Íîâûé ðåçóëüòàò      Íîâûé ðåçóëüòàò       Íîâûé ðåçóëüòàò
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âåðáàëüíûìè, è ïîýòîìó äàííûé ñïîñîá êîììóíèêàöèè áûâàåò òðóä-
íî óñòàíîâèòü ñðàçó. Ïîýòîìó, õîòÿ êîììóíèêàöèÿ è íà÷èíàåòñÿ ïðè
ïîìîùè ðå÷è, íåîáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ÷åëîâåê äàâàë âåðáàëüíûé îò-
âåò. Îí ìîæåò ïîäàâàòü ñèãíàëû ÷åðåç èíûå ðåïðåçåíòàòèâíûå ìîäàëü-
íîñòè � îáðàçû èëè ÷óâñòâà. ×àñòî ïåðåæèâàíèå ñàìîãî ñèìïòîìà
èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè. (Òîíêîñòè, îñóùå-
ñòâëåíèÿ òàêîé êîììóíèêàöèè áûëè èçëîæåíû â äåòàëÿõ â äðóãèõ êíè-
ãàõ ïî ÍËÏ: �Êîðíè ÍËÏ�, �Èç ëÿãóøåê â ïðèíöû�, �Ðåøåíèÿ�,
�ÍËÏ, òîì 1� è �Ðåôðåéìèíã�).

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîâîäèòü óìñòâåííûå ðàññóæäåíèÿ î �âòî-
ðè÷íîì ñîçíàíèè�, ÍËÏ ïûòàåòñÿ ïðÿìî ïðèâëå÷ü åãî ê âûñêàçû-
âàíèþ ïîçèòèâíûõ öåëåé èëè íàìåðåíèé è ê îäîáðåíèþ è ïðèíÿ-
òèþ öåííîñòåé íîâûõ âîçìîæíîñòåé âûáîðà ïðè îñóùåñòâëåíèè
ýòèõ íàìåðåíèé. Ïîñêîëüêó ó �âòîðè÷íîãî ñîçíàíèÿ� íå âñåãäà
áûâàåò òåñíûé àññîöèàòèâíûé êîíòàêò ñ �íîðìàëüíûì ñîçíàíèåì�
÷åëîâåêà, ñàì ÷åëîâåê ìîæåò íå ïîíèìàòü âñåõ äåòàëåé åãî ðàçëè÷-
íûõ ñîîáùåíèé. Îäíàêî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ÍËÏ, åñëè ñèãíàëû
äîñòàòî÷íî ïîíÿòíû äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïîçèòèâíîãî íàìåðåíèÿ è
íàõîæäåíèÿ ýôôåêòèâíûõ àëüòåðíàòèâ, òîãäà ïîëíîå îñîçíàíèå è
íå òðåáóåòñÿ. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâ-
ëåíèå êàíàëà �àññîöèàòèâíîé êîììóíèêàöèè� ñî �âòîðè÷íûì ñî-
çíàíèåì�.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè ýòè íîâûå âîçìîæíîñòè, âàæíî ïîëó÷èòü
äîñòóï ê òàêîìó ñïîñîáó ìûøëåíèÿ, êîòîðûé �îòëè÷àåòñÿ îò òîãî
ìûøëåíèÿ, êîòîðîå ñîçäàëî ïðîáëåìó�. Èäåè è ïðåäïîëîæåíèÿ
ìîãóò áûòü âûñêàçàíû òåðàïåâòîì, íî ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî �çíàíèå ñî ñòîðîíû öåëèòåëÿ � ñîâñåì íå òî, ÷òî çíàíèå ñî
ñòîðîíû ïàöèåíòà, è çíàíèå öåëèòåëÿ íå èìååò ïîäîáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ�. Åñëè ïîìîãàòü ïàöèåíòó ñàìîìó ãåíåðèðîâàòü ñâîè íîâûå
âîçìîæíîñòè, ýòî áóäåò íàìíîãî áîëåå ýêîëîãè÷íî è ýôôåêòèâíî.
Íî ÿñíî, ÷òî �âòîðè÷íîå ñîçíàíèå� íå ñïîñîáíî ñàìî ïî ñåáå äî-
ñòèãàòü òî÷êè �àññîöèàòèâíîé êîððåêöèè�. Â ÍËÏ íîâûå âîçìîæ-
íîñòè îáû÷íî ãåíåðèðóþòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè ïàöèåíòîì äîñòóïà ê
åãî òâîð÷åñêîé ÷àñòè, òîé ÷àñòè ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò èç
òâîð÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè ñâÿçàíà ñ íèì.

Ïîñêîëüêó èäåè, ñâÿçàííûå ñî �âòîðè÷íûì ñîçíàíèåì� îòîðâà-
íû îò �àññîöèàòèâíîé êîììóíèêàöèè�, âàæíî óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî
ýòà ÷àñòü ïàöèåíòà ïîíèìàåò è ïðèíèìàåò ïðåäëîæåííûå àëüòåð-
íàòèâû. Åñëè æå ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, íîâûå âîçìîæíîñòè ìîãóò
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ãåíåðèðîâàòüñÿ è ïðåäëàãàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàéäåòñÿ ïî
êðàéíåé ìåðå òðè ïðèåìëåìûå.

Ïîñëåäíèì øàãîì â ïðîöåññå ðåôðåéìèíãà â ÍËÏ ñòàëà ïðî-
âåðêà �ýêîëîãèè� íîâûõ âîçìîæíîñòåé âûáîðà �íîðìàëüíûì ñîçíà-
íèåì� ïàöèåíòà è âñåìè äðóãèìè åãî �÷àñòÿìè�. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ: íîâûå àëüòåðíàòèâû íå âñòóïàþò â êîíô-
ëèêò è íå ïðåïÿòñòâóþò äîñòèæåíèþ ïîçèòèâíûõ öåëåé èëè îñó-
ùåñòâëåíèþ ïîçèòèâíûõ ôóíêöèé äðóãèõ ÷àñòåé èíäèâèäóàëüíîé
ñèñòåìû ïàöèåíòà. Åñëè âîçíèêàþò âîçðàæåíèÿ, òî òà �÷àñòü�,
êîòîðàÿ çà íèõ îòâå÷àåò, ïîïàäàåò â ôîêóñ äàííîãî ïðîöåññà. Öèêë
ðåôðåéìèíãà ïîâòîðÿåòñÿ ñ ýòîé ÷àñòüþ äëÿ âûÿñíåíèÿ åå ïîçèòèâ-
íîãî íàìåðåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîçèòèâíûõ íàìåðåíèé â êîíòåêñòå èçìåíå-
íèé â ïîâåäåíèè, íàìåðåíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ äðóãîé �÷àñòüþ�.

Ïðîöåññ ðåôðåéìèíãà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñ ôèçè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè. Ïðèâåäó ïðèìåð èç ìîåé ëè÷íîé ïðàêòèêè. Ìíîãî
ëåò òîìó íàçàä, êîãäà ÿ òîëüêî íà÷èíàë ðàáîòàòü ñ ÍËÏ, ó ìåíÿ
îáðàçîâàëàñü òàê íàçûâàåìàÿ �ïèëîíèäàëüíàÿ êèñòà� â îñíîâàíèè
ïîçâîíî÷íèêà. Îíà áûëà áîëåçíåííîé è î÷åíü íåïðèÿòíîé è. ß
õîäèë ê ðàçíûì âðà÷àì, è îíè âñå ãîâîðèëè, ÷òî, âåðîÿòíî êèñòà
áûëà âðîæäåííîé è åäèíñòâåííûé ñïîñîá îò íåå èçáàâèòüñÿ � ýòî
õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ïîòðåáîâàëà áû
íåñêîëüêèõ íåäåëü äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà.

Ïåðåä òåì, êàê ñîãëàñèòüñÿ íà îïåðàöèþ, ÿ ðåøèë ïîïðîáîâàòü
�âñòóïèòü â êîììóíèêàöèþ� ñ òîé �÷àñòüþ� ìåíÿ ñàìîãî, êîòîðàÿ
îòâå÷àëà çà ýòó êèñòó, êàê åñëè áû îíà áûëà ñèìïòîìîì ïîâåäå-
íèÿ. Òîëüêî ÿ íà÷àë, êàê ïîíÿë, ÷òî êàðòà êèñòû è òîé ÷àñòè ìîåãî
òåëà, ãäå îíà ïîìåùàëàñü, áûëà î÷åíü îãðàíè÷åííîé. ß ïðîñòî
âîñïðèíèìàë åå êàê �áîëü â çàäíèöå�. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ �àññîöè-
àòèâíîé êîììóíèêàöèè� ñ êèñòîé, ÿ ñêîíöåíòðèðîâàë íà íåé ñâîå
âíèìàíèå è îòáðîñèë âñå íåãàòèâíûå ñóæäåíèÿ. ß ñïðîñèë, ÷òî
îíà õîòåëà ìíå ñîîáùèòü è êàêîâà áûëà åå ïîçèòèâíàÿ öåëü. Ïîñ-
ëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé äàííîãî âîïðîñà è òåðïåëèâîãî îæèäà-
íèÿ íåêîòîðîãî îòâåòà, ÿ óñëûøàë ñëîâà: �Ñëåçü ñî ñâîåé çàäíè-
öû�. Ïîäóìàâ íàä ýòèì íåñêîëüêî ñòðàííûì îòâåòîì, ÿ ïîíÿë, ÷òî
ó ìåíÿ íå áûëî ïîñòîÿííîé ïðèâû÷êè çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðî-
âüå. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ñîîáùåíèÿ, ÿ ñîçäàë ñåáå òðè àëüòåðíà-
òèâû â âèäå óïðàæíåíèé, äèåòû è ëè÷íîé ãèãèåíû. ×åðåç òðè
íåäåëè ïîñëå òîãî, êàê ÿ íà÷àë ðåàëèçîâûâàòü ýòè ñâîè âîçìîæíî-
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ñòè, êèñòà áåññëåäíî èñ÷åçëà è âîò óæå äâàäöàòü ëåò êàê íå âîçâðàùà-
ëàñü.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ îáùàÿ ñõåìà ïðîöåññà �øåñòèøàãîâîãî ðåô-
ðåéìèíãà�. Ýòîò âèä ðåôðåéìèíãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîììóíèêàöèþ
ñ �÷àñòÿìè�, êàê â ïðèâåäåííîì âûøå ïðèìåðå.

Ñõåìà øåñòèøàãîâîãî ðåôðåéìèíãà

1. Îïðåäåëèòå ñèìïòîì èëè ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå.
�Êàêîå ïîâåäåíèå èëè ñèìïòîì âû õîòèòå èçìåíèòü?�
2. Óñòàíîâèòå êîììóíèêàöèþ ñ òîé ÷àñòüþ (�âòîðè÷íûì ñîçíà-

íèåì�), êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ýòî ïîâåäåíèå.
�Ïîéäèòå âíóòðü ñàìîãî ñåáÿ è ïîïðîñèòå òó âàøó ÷àñòü, êîòî-

ðàÿ ñîçäàåò äàííîå ïîâåäåíèå: �Ïîæàëóéñòà, äàé ìíå ñèãíàë, åñëè
õî÷åøü ðàçãîâàðèâàòü ñî ìíîé�. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ëþáûå âíóò-
ðåííèå ñëîâà, îáðàçû èëè îùóùåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîñëóæèòü
ñèãíàëàìè, èñõîäÿùèìè îò ýòîé ÷àñòè�.

2.1. Åñëè âû íå ïîëó÷èëè ÿñíîãî ñèãíàëà, ïîïðîñèòå ýòó ÷àñòü
óñèëèòü ñèãíàë. Âû ìîæåòå òàêæå èñïîëüçîâàòü ñàì ñèìïòîì, ïî-
ïðîñèâ: �Ïîæàëóéñòà, óñèëü ñèìïòîì, åñëè ýòî �òàê�.

2.2. Åñëè âàøà ÷àñòü íå õî÷åò âñòóïàòü â êîììóíèêàöèþ, òîãäà
ñïðîñèòå: �Êàêîâà ïîçèòèâíàÿ öåëü òâîåãî ìîë÷àíèÿ?�

[Åñëè âàì âñå åùå òðóäíî óñòàíîâèòü êîììóíèêàöèþ ñ ýòîé ÷à-
ñòüþ, ïîïûòàéòåñü èñïîëüçîâàòü ïðèâåäåííûé âûøå ïðîöåññ èç-
ìåíåíèÿ ëè÷íîé èñòîðèè èëè îäèí èç ïðîöåññîâ, îïèñàííûõ íèæå.]

3. Îòäåëèòå ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå ÷àñòè îò ïðîáëåìíîãî ïîâå-
äåíèÿ.

�Ïîéäèòå âíóòðü ñàìîãî ñåáÿ è ïîáëàãîäàðèòå ñâîþ ÷àñòü çà êîì-
ìóíèêàöèþ, ïîòîì ñïðîñèòå: �×òî ïîçèòèâíîãî òû õî÷åøü ñäåëàòü
äëÿ ìåíÿ èëè ñîîáùèòü ìíå ñâîèì ïîâåäåíèåì?�

3.1. Åñëè íàìåðåíèå ÷àñòè êàæåòñÿ íåãàòèâíûì, ïðîäîëæàéòå
ñïðàøèâàòü: �À ÷òî ïîçèòèâíîãî ýòî ìíå ïðèíåñåò? Êàêîâà òâîÿ
ïîçèòèâíàÿ öåëü?�

4. Íàéäèòå òðè äðóãèõ âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ðåàëèçóþò ïîçè-
òèâíîå íàìåðåíèå ýòîé ÷àñòè, íî íå áóäóò èìåòü íåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèé ñèìïòîìà èëè ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ.

�Ïîéäèòå ê �òâîð÷åñêîé ÷àñòè� è ïîïðîñèòå åå ïðåäëîæèòü âàì
ïî êðàéíåé ìåðå òðè ðàçíûõ ñïîñîáà óäîâëåòâîðåíèÿ äàííûõ ïîçè-
òèâíûõ íàìåðåíèé ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ�.
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5. Ïîïðîñèòå ÷àñòü, ñîçäàþùóþ ýòîò ñèìïòîì èëè ïðîáëåìíîå
ïîâåäåíèå, ñîãëàñèòüñÿ îñóùåñòâèòü íîâûå âîçìîæíîñòè âûáîðà.

�Ïîéäèòå âíóòðü ñåáÿ è ïîïðîñèòå ÷àñòü, îòâåòñòâåííóþ çà ïðî-
áëåìíîå ïîâåäåíèå: �Ïðîñèãíàëü ìíå, åñëè ïðèíèìàåøü ýòè àëü-
òåðíàòèâû�.

5.1. Åñëè êàêàÿ-òî èç àëüòåðíàòèâ íåïðèåìëåìà, èëè ñèãíàëà
íå ïîñëåäóåò, âåðíèòåñü íà ïîçèöèþ ¹ 4 è èçìåíèòå èëè äîáàâüòå
äðóãèå âîçìîæíîñòè.

6. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà. Ïðîâåðüòå: ìîæåò áûòü, íåêîòîðûå
÷àñòè, âûñêàçûâàþò âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ ýòèõ íîâûõ âîçìîæíîñòåé?

�Ïîéäèòå âíóòðü ñåáÿ è ñïðîñèòå: �Åñòü ëè êàêèå-ëèáî ÷àñòè,
âîçðàæàþùèå ïðîòèâ íîâûõ âîçìîæíîñòåé?�

6.1. Åñëè òàêàÿ ÷àñòü åñòü, èäåíòèôèöèðóéòå åå, âåðíèòåñü íà
ïîçèöèþ ¹ 2 è âíîâü ïîâòîðèòå âåñü öèêë óæå ñ ýòîé ÷àñòüþ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðåñóïïîçèöèÿ (áàçîâîå ïðåäïîëîæåíèå)
ÍËÏ â ïðîöåññå øåñòèøàãîâîãî ðåôðåéìèíãà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî �ðàñùåïëåíèå ñîçíàíèÿ� ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ïà-
òîëîãè÷åñêèì èëè ïðîáëåìíûì, íî, ñêîðåå, ïðîáëåìà âûçûâàåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íîé ñîãëàñîâàííîñòüþ äåéñòâèé äàííîé �÷àñòè� ñ
äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ÷åëîâåêà. Ýòî ðåàëüíî äëÿ
ïðîáëåì íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ è ñïîñîáíîñòåé. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
îòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé ñàìî ïî ñåáå, ÷òî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
ïðè êîíôëèêòàõ ñèñòåì óáåæäåíèé èëè ðàñùåïëåííîé èäåíòè÷íî-
ñòè, áîëåå ïîäõîäÿùèìè è ýêîëîãè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ äðóãèå òåõíè-
êè (ñì. ñëåäóþùèå ðàçäåëû ïî ðåèìïðèíòèíãó è èíòåãðàöèè êîí-
ôëèêòà).

1.9. Ðåèìïðèíòèíã

Ìû óæå íåñêîëüêî ðàç ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ñîáûòèÿ ìîãóò îêà-
çûâàòü íà íàñ âëèÿíèå íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Èçìåíåíèå ëè÷íîé èñ-
òîðèè è ðåôðåéìèíã îáû÷íî õîðîøî ïîìîãàþò ñïðàâèòüñÿ ñ ïðî-
áëåìàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê êîíêðåòíîìó ïîâåäåíèþ, ÷óâñòâàì èëè
ñèìïòîìàì. Ïðîáëåìû áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, çàòðàãèâàþùèå
óáåæäåíèÿ è èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà, ñâÿçàíû ñ öåëûìè ãðóïïàìè
ñèìïòîìîâ è ïðîÿâëåíèé. Ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ è èçìåíåíèÿ
óáåæäåíèé è èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà âî ìíîãîì îòëè÷àþòñÿ îò ïðî-
öåññîâ ðàçâèòèÿ è èçìåíåíèÿ ñïîñîáíîñòåé è ïîâåäåíèÿ.
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Ñîãëàñíî Ôðåéäó, óðîâåíü, íà êîòîðîì âîçäåéñòâóåò îòäåëüíîå
ñîáûòèå íà íàñ, ÷àñòî ñâÿçàí ñ àñïåêòîì. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ,
ñîáûòèÿ, êîòîðûå áîëåå âñåãî ïîâëèÿëè íà ôîðìèðîâàíèå íàøåé
èäåíòè÷íîñòè è ãëóáîêèõ óáåæäåíèé, â îñíîâíîì èìåëè ìåñòî íà
ðàííèõ ýòàïàõ æèçíè. Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî �âåðà ïîâòîðÿåò èñ-
òîðèþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â
ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà), è ãîâîðèë:

�Â ïåðâûå òðè èëè ÷åòûðå ãîäà æèçíè íåêîòîðûå âïå-
÷àòëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ çàôèêñèðîâàííûìè è ïðè ýòîì óñ-
òàíàâëèâàþòñÿ òàêèå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ íà âíåøíèé
ìèð, çíà÷åíèå êîòîðûõ íå ìîæåò áûòü ïîêîëåáëåíî ÷åðåç
áîëåå ïîçäíèå ïåðåæèâàíèÿ�. (Ç. Ôðåéä. Âîñïîìèíàíèå
Ëåîíàðäî äà Âèí÷è. Ì., Ðåñïóáëèêà).

Ýòè ðàííèå âïå÷àòëåíèÿ è îïûò, ïî-âèäèìîìó, áîëåå ñâÿçàíû
ñ ýòàïàìè æèçíåííîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì îïðåäåëåííûå ñîáûòèÿ èëè
âðåìåííûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà. Õîòÿ ïîäîáíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ìîãóò îñòàâàòüñÿ âàæíîé ÷àñòüþ äàííîãî ïðîöåññà, ôîð-
ìèðîâàíèå îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè è óáåæäåíèé ïî
åå ïîâîäó ÷àñòî ñâÿçàíû ñ áîëåå äëèòåëüíûìè îòíîøåíèÿìè äðó-
ãèìè çíà÷èìûìè ëè÷íîñòÿìè (ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, íàñòàâ-
íèêè è ò.ä.). Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ïîäîáíûå êëþ÷åâûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ôîðìèðîâàëè ôîí, íà êîòîðîì ðàçûãðûâàëèñü äðóãèå
èçìåíåíèÿ è îùóùåíèÿ. Íàïðèìåð, Ôðåéä åùå â íà÷àëå îòìåòèë:

�...Äàæå ñàìûå áëåñòÿùèå ðåçóëüòàòû (ãèïíîçà) âíå-
çàïíî óñêîëüçàëè, åñëè ìîè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöè-
åíòîì ðàññòðàèâàëèñü. Ïðàâäà, îíè âîññòàíàâëèâàëèñü,
åñëè âíîâü äîñòèãàëîñü ñîãëàñèå, íî ýòî òîëüêî äîêàçû-
âàåò, ÷òî ëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó äîê-
òîðîì è ïàöèåíòîì â êîíöå êîíöîâ ñèëüíåå, ÷åì âåñü
ïðîöåññ êàòàðñèñà, è èìåííî ýòîò ôàêòîð óñêîëüçàåò îò
ëþáûõ ïîïûòîê êîíòðîëÿ�. (Ç. Ôðåéä. Àâòîáèîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå).

Ïîíèìàíèå Ôðåéäîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî �ëè÷íûå ýìîöè-
îíàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó äîêòîðîì è ïàöèåíòîì áûëè â êîíöå
êîíöîâ ñèëüíåå, ÷åì âåñü ïðîöåññ êàòàðñèñà�, ïðèâåëî åãî ê òåî-
ðèè �ïåðåíîñà�. Îñíîâíîé ñìûñë äàííîé òåîðèè Ôðåéäà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ áîëåå âàæíû, ÷åì
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ëþáîå ïðåäëîæåíèå, ìåòîä èëè ïîâåäåíèå, ïðîèñõîäÿùåå â êîíòåê-
ñòå äàííûõ îòíîøåíèé. Ôðåéä ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî îòíîøåíèÿ
ìåæäó �äîêòîðîì è ïàöèåíòîì� ïîäîáíû �âîäå, â êîòîðîé îíè (äîê-
òîð è ïàöèåíò) ïëàâàþò�. Îòíîøåíèÿ îêðóæàþò è îïðåäåëÿþò ìíî-
ãîå â èõ ïîâåäåíèè, ïðè ýòîì âñå æå �óñêîëüçàþò îò ëþáûõ ïîïûòîê
êîíòðîëÿ�. Íàïðèìåð, Ôðåéä çàìåòèë, ÷òî â êëþ÷åâûå ìîìåíòû òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà îòíîøåíèÿ ìåæäó íèì è åãî ïàöèåíòàìè
âíåçàïíî îêàçûâàëèñü â ñàìîì öåíòðå âíèìàíèÿ.

�Ìû íàáëþäàëè, ÷òî ïàöèåíò, êîòîðûé äîëæåí áûë
íå äóìàòü íè î ÷åì, êðîìå ðåøåíèÿ ñîáñòâåííûõ êîíô-
ëèêòîâ, íà÷èíàë ïðîÿâëÿòü íåîáû÷àéíûé èíòåðåñ ê ëè÷-
íîñòè âðà÷à�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè.
Ì., Íàóêà).

Â òàêèå ìîìåíòû ïàöèåíò îáû÷íî íà÷èíàë äåéñòâîâàòü ïî-
äðóãîìó ïî îòíîøåíèþ ê âðà÷ó è èíòåðïðåòèðîâàòü åãî ïîâåäå-
íèå, ÷òî íå âïèñûâàëîñü â ñèòóàöèþ è íå ñîîòâåòñòâîâàëî íà-
ìåðåíèÿì âðà÷à. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïàöèåíò îáû÷íî íà÷èíàë
ðåàãèðîâàòü íà âðà÷à òàêèì îáðàçîì, êàê åñëè áû âðà÷ áûë êåì-
òî èíûì, íàïðèìåð, ðîäèòåëåì. Åñëè âðà÷ èëè òåðàïåâò îá ýòîì
íå çíàë, òî ðåàêöèÿ êëèåíòà, ñêîðåå âñåãî, êàçàëàñü åìó èððà-
öèîíàëüíîé, íåóìåñòíîé è íåïîíÿòíîé. È, êîíå÷íî, èìåííî
ïîäîáíûå ïðîáëåìû ÿâëÿëèñü äëÿ Ôðåéäà íàèáîëåå èíòåðåñíû-
ìè è ïðèâëåêàòåëüíûìè.

Ôðåéä ïðèäóìàë òåðìèí �ïåðåíîñ� äëÿ îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî êà-
çàëîñü åìó �ïåðåíåñåíèåì� öåëîãî êîìïëåêñà ìûñëåé, ÷óâñòâ è
ðåàêöèé, ðàçâèâøèõñÿ â îòíîøåíèè îäíîãî ÷åëîâåêà íà ñîâåðøåí-
íî îòëè÷íûå îò íèõ îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îí ïîÿñíÿë:

�Ïîä ýòèì ìû ïîíèìàåì ïåðåíîñ ÷óâñòâ íà ëè÷íîñòü
âðà÷à, ïîòîìó ÷òî íå äóìàåì, ÷òî ñèòóàöèÿ ëå÷åíèÿ ìî-
æåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå ïîäîáíûõ ÷óâñòâ�.
(Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ýòè ÷óâñòâà íå âîçíèêàþò ïðè ëå÷åíèè, íî
ÿâëÿþòñÿ ïðîåêöèÿìè âàæíûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè çíà÷èìûìè
ëè÷íîñòÿìè; îòíîøåíèé â ïðîøëîì, óñòàíîâèâøèõñÿ â òîò ìîìåíò,
êîãäà âîçíèêëè ôîðìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà.

Íàáëþäåíèÿ è çàìå÷àíèÿ Ôðåéäà, âèäèìî, îòíîñÿòñÿ ê îñîáîé
ôîðìå îáó÷åíèÿ, èçâåñòíîé â èññëåäîâàíèÿõ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ
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ïîä íàçâàíèåì �èìïðèíòèíã�. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìïðèíòèíã ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðè êîòîðîì ìîëîä-
íÿê îïðåäåëåííîãî âèäà ó÷èòñÿ áûñòðî óçíàâàòü îïðåäåëåííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ ñâîåãî âèäà è ñëåäîâàòü çà íèì; îáû÷íî èì îêàçû-
âàåòñÿ ìàòü. Òàêèì îáðàçîì, äàííîå ÿâëåíèå ñâÿçàíî ñ óñòàíîâëå-
íèåì îòíîøåíèé ñî çíà÷èìîé ðîëåâîé ìîäåëüþ � òàêîé, êàê �ôè-
ãóðà ìàòåðè�. Ýòî ïðîèñõîäèò ëèøü íà íåêîòîðîé êðèòè÷åñêîé
ñòàäèè ðàííåãî äåòñòâà. Íàïðèìåð, óòÿòà, ãóñÿòà, öûïëÿòà è èí-
äþøàòà, êîòîðûå ñïîñîáíû ïîêèíóòü ãíåçäî âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê
âûëóïÿòñÿ èç ÿéöà, èíñòèíêòèâíî íà÷èíàþò ñëåäîâàòü çà ïåðâûì
îáúåêòîì, êîòîðûé âèäÿò. ×àùå âñåãî ýòî áûâàåò ìàòü. Îíè ïðî-
äîëæàþò ñëåäîâàòü çà íåé äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíóò ïî÷òè ñîâñåì
âçðîñëûìè. Åñëè âî âðåìÿ ýòîé êðèòè÷åñêîé ñòàäèè ìàòü îòñóò-
ñòâóåò, òîãäà ïòåíöû áóäóò ñëåäîâàòü çà ëþáûì çàìåòíûì îáúåê-
òîì, òàêèì, êàê ÷ó÷åëî ïòèöû èëè ÷åëîâåê.

Åùå â ïåðâîì âåêå íàøåé ýðû ðèìñêèé èìïåðàòîð Ïëèíèé Ñòàð-
øèé ïèñàë î �ãóñå, êîòîðûé ñëåäîâàë çà Ëàöèäîì, êàê âåðíàÿ ñî-
áàêà�. Â 1873 ãîäó îäèí èññëåäîâàòåëü íàáëþäàë, êàê òîëüêî ÷òî
âûëóïèâøèéñÿ óòåíîê èëè ãóñåíîê ñëåäîâàë ïðàêòè÷åñêè çà ëþáûì
äâèæóùèìñÿ îáúåêòîì òî÷íî òàê æå, êàê çà ñâîèì ðîäèòåëåì.
Íåìåöêèé îðíèòîëîã íàáëþäàë ïîäîáíîå ÿâëåíèå â 1910 ãîäó è
íàçâàë åãî Pragung, ÷òî áûëî ïåðåâåäåíî íà àíãëèéñêèé ÿçûê òåð-
ìèíîì �èìïðèíòèíã� (imprinting � çàïå÷àòëåíèå).

Ïðè èññëåäîâàíèÿõ æèâîòíûõ èìïðèíòèíã ñîñòîèò â îñíîâíîì
â ïðèâûêàíèè ê äâèæóùåìóñÿ îáúåêòó, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ âñêî-
ðå ïîñëå òîãî, êàê íîâîðîæäåííîå æèâîòíîå ñìîæåò ïåðåäâèãàòü-
ñÿ. Âðåìåííîé ïðîìåæóòîê îáðàçîâàíèÿ èìïðèíòèíãà îòíîñèòåëüíî
êîðîòîê. Íàïðèìåð, ó ïòåíöîâ óòêè ïåðèîä èìïðèíòèíãà èìååò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âñåãî íåñêîëüêî ÷àñîâ, è ïèê åãî ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðèõîäèòñÿ íà 13�16 ÷àñîâ ïîñëå âûëóïëåíèÿ. Â òå÷åíèå ýòîãî
ïåðèîäà âðåìåíè óòåíîê �çàïå÷àòëåâàåò� ÷åëîâåêà èëè ðåçèíîâûé
ìÿ÷èê òàê æå ëåãêî, êàê ñâîþ ñîáñòâåííóþ ìàìó óòêó. Âîñïðèèì-
÷èâûé ïåðèîä çàêàí÷èâàåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ïðè åñòåñòâåííîé
óòðàòå ïîñëåäóþùåãî îòâåòà â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ èëè ïðè óñòà-
íîâëåíèè äðóãèõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ðåàêöèè ñòðàõà,
êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò ïðîÿâëÿòüñÿ òåíäåíöèè ê ñëåäîâàíèþ. Âàæ-
íîé ÷åðòîé èìïðèíòèíãà ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: åñëè äåòåíûø ïðè-
âÿçàëñÿ ê òîìó èëè èíîìó îáúåêòó � æèâîé îí èëè èñêóññòâåí-
íûé � îí áîëüøå íå áóäåò ñëåäîâàòü çà ñâîåé ìàòåðüþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ïåðèîäà èìïðèíòèíãà.

Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò Êîíðàä Ëîðåíö äîêàçàë: èìïðèíòèíã íà
ëþáîé îáúåêò ÿâëÿåòñÿ íåîáðàòèìûì, õîòÿ äðóãèå èññëåäîâàíèÿ
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ïîêàçàëè, ÷òî èíîãäà ðåàêöèè ñëåäîâàíèÿ ìîãóò ÷àñòè÷íî óãàñàòü.
Ëîðåíö òàêæå ïðåäïîëîæèë, ÷òî ÷åðåç èìïðèíòèíã æèâîòíîå âûáèðàåò
ñåáå ïàðòíåðîâ ñâîåãî âèäà äëÿ ðàçìíîæåíèÿ. È äåéñòâèòåëüíî, äðó-
ãóþ âàæíóþ ÷åðòó èìïðèíòèíãà ñîñòàâëÿåò âîçäåéñòâèå, êîòîðîå îí
îêàçûâàåò íà ïîñëåäóþùåå ñîöèàëüíîå, ñåêñóàëüíîå è ðîäèòåëüñêîå
ïîâåäåíèå âçðîñëîé îñîáè. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ñåêñóàëüíûå ïðåä-
ïî÷òåíèÿ âçðîñëîé ïòèöû áîëåå èëè ìåíåå íåîáðàòèìî îïðåäåëÿëèñü
òåì òèïîì îñîáåé èëè îáúåêòîâ, çàïå÷àòëåíèå êîòîðûõ ïðîèçîøëî ó
äàííîé ïòèöû íà ðàííåé ñòàäèè åå æèçíè.

Èòàê, èìïðèíòèíã óíèêàëåí â òîì ñìûñëå, ÷òî îí, ïî-âèäèìî-
ìó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ �èíñòèíêòèâíîãî� è �íàó÷åí-
íîãî� ïîâåäåíèÿ. Èíñòèíêòèâíàÿ ñêëîííîñòü ê çàïå÷àòëåíèþ ÿâëÿ-
åòñÿ ÷àñòüþ áèîëîãè÷åñêîãî íàñëåäèÿ æèâîòíîãî, òîãäà êàê îáúåêò,
íà êîòîðûé íàïðàâëåí èìïðèíòèíã, ñâÿçàí ñ íåïîñðåäñòâåííûì
îïûòîì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçîøåë èìïðèíòèíã, ñîâñåì íå îáÿ-
çàòåëüíî âîçíàãðàæäåíèå � ïèùà èëè êîíòàêò ñ äâèæóùèìñÿ îáúåê-
òîì. Íî ïî-âèäèìîìó, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðàçäðàæèòåëü èìïðèí-
òèíãà àññîöèèðîâàëñÿ ñ îòâåòíîé ðåàêöèåé íåêîòîðîãî ðîäà, õîòÿ
ïðè ïîñëåäóþùåé àêòèâàöèè èìïðèíòà (çàïå÷àòëåííîãî îáðàçà)
îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íåîáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü â òî÷íîñòè òàêîé æå.
Â ñàìîì äåëå, îáúåêòû, âíà÷àëå âûçûâàþùèå ñòðàõ, ìîãóò ïîçäíåå
âûçûâàòü ðåàêöèþ ñëåäîâàíèÿ (ïîñëå òîãî, êàê ñòàíóò áîëåå çíàêî-
ìûìè). Òî÷íî òàêæå è íåçíàêîìûå îáúåêòû áûñòðåå âûçûâàþò ðå-
àêöèþ ñëåäîâàíèÿ, åñëè ïðåäúÿâëÿþòñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà æèâîò-
íîå âíà÷àëå èìïðèíòèðîâàëî äðóãèå îáúåêòû. Ïîýòîìó ÿñíî, ÷òî
èìïðèíòèíã îòíîñèòñÿ ê îáó÷åíèþ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, ÷åì
ôîðìèðîâàíèå ïðîñòûõ ðåôëåêñîâ ñòèìóë-ðåàêöèè.

Õîòÿ ÿâëåíèå èìïðèíòèíãà ïåðâîíà÷àëüíî èññëåäîâàëîñü íà
ïîâåäåíèè äåòåíûøåé æèâîòíûõ ïî îòíîøåíèþ ê èõ ðîäèòåëÿì,
ñóùåñòâóþò óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ïðîöåññ, ñõîäíûé ñ èìïðèíòèí-
ãîì, ìîæåò ïðîèñõîäèòü â æèçíè ÷åëîâåêà ïðè ïðîõîæäåíèè èì
ðàçëè÷íûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ. Íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè,
òàêèå, êàê Òèìîòè Ëèðè, ñ÷èòàþò, ÷òî èìïðèíòû ó ëþäåé ôîð-
ìèðóþòñÿ íà òåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íåêîòîðûå
àñïåêòû èíòåëëåêòóàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
â åãî ïîçäíåéøåé æèçíè. Ëèðè ñ÷èòàë, ÷òî èìïðèíòû íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíû ñ íåêîòîðûìè áèîõèìè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè è
åñëè ýòèõ ñîñòîÿíèé äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ (íàïðèìåð, ËÑÄ), ÷åëîâåê íåðåäêî �ðåèìïðèíòèðóåòñÿ� è çà-
ìåíÿåò íîâûìè ïåðåæèâàíèÿìè òå, ÷òî ñôîðìèðîâàëèñü â ïåðâî-
íà÷àëüíûé ïåðèîä èìïðèíòèíãà.
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Òåîðèÿ ïåðåíîñà Ôðåéäà ïîõîæà íà ÿâëåíèå èìïðèíòèíãà. Ïðè
èìïðèíòèíãå ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà � �ìàòü� èëè �îòåö� � ïðèíè-
ìàåò ðàçëè÷íûå âûðàæåíèÿ íà óðîâíå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû.
Òàê, äîêòîð èëè àíàëèòèê ìîãóò ñòàòü âîïëîùåíèåì ôèãóð ìàòåðè
èëè îòöà. Ïîäîáíî òîìó, êàê ëþäè èìåþò òåíäåíöèþ ðåãðåññè-
ðîâàòü ê ïðîøëûì ñîáûòèÿì, íà êîòîðûõ îíè îêàçàëèñü �çàôèê-
ñèðîâàííûìè�, îíè ìîãóò òàêæå ðåãðåññèðîâàòü ê êëþ÷åâûì îòíî-
øåíèÿì, âíóòðè êîòîðûõ ñôîðìèðîâàëèñü èõ âïå÷àòëåíèÿ. ×òîáû
ïîíÿòü ýòî ÿâëåíèå èëè óâèäåòü â íåì íåêèé ñìûñë, ñëåäóåò ðàñ-
ñìîòðåòü åãî ïî îòíîøåíèþ ê ñèñòåìå ëþäåé, îáúåêòîâ è ñîáûòèé,
ãäå îíî ïðîèçîøëî èëè ïðîèñõîäèò. Äðóãèìè ñëîâàìè, �ñìûñë�
èëè �öåëü� ÷åãî-ëèáî ðîæäàåòñÿ èç êîíòåêñòà è ñèñòåìû îòíîøå-
íèé, íàõîäèëîñü ýòî �÷òî-ëèáî�. Òàê, â ïåðèîäû èçëå÷åíèÿ ÷å-
ëîâåêó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ðåãðåññèðîâàòü ê �ôèêñèðîâàííûì� èëè
�èìïðèíòèðîâàííûì� ïåðåæèâàíèÿì (ñþäà îòíîñÿòñÿ îòíîøåíèÿ
ñ äðóãèìè çíà÷èìûìè ëè÷íîñòÿìè, ó êîòîðûõ ñôîðìèðîâàëèñü
ñèìïòîìû. Ïîñêîëüêó íåêòî çíà÷èìûé äðóãîé íå ìîæåò ïðèñóò-
ñòâîâàòü ïðè ýòîì ïî ïðè÷èíå ôèçè÷åñêîãî îòñóòñòâèÿ èëè ñìåð-
òè, ïîñòîëüêó îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ âðà÷îì èëè êîíñóëüòàíòîì
ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå îùóòèìûì êîíòåêñòîì, â êîòîðîì ÷åëîâåê
ìîæåò âíîâü îùóòèòü èëè ïåðåæèòü è îáíîâèòü ïðîøëûå îòíîøå-
íèÿ ñî çíà÷èìûì äðóãèì*.

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, äàííûé òèï �èìïðèíòèíãà� ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ðåçóëüòàò �îáúåêò-èäåíòèôèêàöèè� èëè �èíòðîåêöèè� çíà-
÷èìîãî äðóãîãî â �ýãî� ÷åëîâåêà. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ýòî ñïîñîá,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ëþäè ñïðàâëÿþòñÿ ñ òàêèìè ïåðåõîäíûìè
ìîìåíòàìè â æèçíè, êîãäà îíè äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò ïðèâÿçàííî-
ñòè ê ÷åìó-òî çíà÷èìîìó. Ïî Ôðåéäó, �òîò îáúåêò, êîòîðûé áûë
óòåðÿí, íàõîäèò ñâîå ìåñòî âíóòðè ýãî�. (Ç. Ôðåéä. ß è Îíî).
Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî ÷åðòû õàðàêòåðà ÷åëîâåêà ñîäåðæàò �èñòî-
ðèþ ýòèõ îáúåêò-âûáîðîâ�**.

*�Ïåðåíîñ� (òðàíñôåð) îòíîøåíèé ìîæåò ïðîèñõîäèòü òî÷íî òàê æå, êàê èìï-
ðèíòèðóþòñÿ íîâûå è íåçíàêîìûå îáúåêòû, åñëè îíè ïðèñóòñòâóþò â òàêîé æå òî÷-
íî ñèòóàöèè, ãäå æèâîòíîå ïåðâîíà÷àëüíî èìïðèíòèðîâàëî äðóãèå îáúåêòû.

**ß âèäåë, êàê ëþäè èíòåðíàëèçèðîâàëè è óäåðæèâàëè ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû
äðóãèõ çíà÷èìûõ ëè÷íîñòåé, â êà÷åñòâå ñïîñîáà ñîõðàíåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè. Íàïðè-
ìåð, ÿ ðàáîòàë ñ ëþäüìè, êîòîðûå óäåðæèâàëè ñâîþ ñâÿçü ñ îòöîì èëè ìàòåðüþ ÷å-
ðåç àëëåðãèþ, èçáûòî÷íûé âåñ èëè äàæå ÷åðåç ðàçâèòèå ðàêîâîé îïóõîëè � òî÷íî
òàê æå, êàê ýòî áûëî ó èõ ðîäèòåëåé. Õîòÿ çäåñü, êîíå÷íî, ìîãóò èãðàòü ðîëü è ãå-
íåòè÷åñêèå ÷åðòû, ÿ âèäåë, êàê òàêèå ñèìïòîìû èñ÷åçàëè èëè ïåðåõîäèëè â ðåìèñ-
ñèþ, êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷àë íîâûå âîçìîæíîñòè âûáîðà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðèâÿçàí-
íîñòè ê çíà÷èìîìó äðóãîìó.
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Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå ñ÷èòàåò, ÷òî èìïðèí-
òû ñâÿçàíû ñ âûñîêî ñòàáèëüíûìè �íåéðîëèíãâèñòè÷åñêèìè� ïàòòåð-
íàìè, èëè �ïðîãðàììàìè�, êîòîðûå çàïèñàíû ãëóáîêî â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå. Â ÍËÏ �èìïðèíòû� îòíîñÿòñÿ ê �ìîäåëèðîâàíèþ�
äðóãèõ çíà÷èìûõ ëè÷íîñòåé � ÷åðåç ïðîöåññ áåññîçíàòåëüíîãî ïðèíÿ-
òèÿ �âòîðîé ïîçèöèè�. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äåòè ó÷àòñÿ ïîäðàæàÿ
äðóãèì; ÷àùå âñåãî ñâîèì ðîäèòåëÿì. Â ñàìîì äåëå, èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè íà÷èíàþò ïîäðàæàòü âûðàæåíèÿì ëèö îêðóæà-
þùèõ óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ. Èìèòàöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ìîùíîé ôîðìîé ïðèíÿòèÿ �âòîðîé ïîçèöèè�, êîãäà ÷åëîâåê �äåé-
ñòâóåò, êàê åñëè áû� îí áûë êåì-òî äðóãèì. Ýòîò òèï äåéñòâèÿ �êàê
åñëè áû� ñîçäàåò âûñîêî îðãàíèçîâàííûå àññîöèàöèè èäåé èëè ïñè-
õè÷åñêèõ ìîäåëåé.

Íàøå âûæèâàíèå è óñïåõ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò íàøåé ñïîñîá-
íîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ êëþ÷åâûìè îòíîøåíèÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè
íàøó æèçíü. Ýòè îòíîøåíèÿ ÷àñòî âêëþ÷àþò âçàèìîäîïîëíÿþùèå
ðîëè, òàêèå, êàê:

Ðîäèòåëü � Ðåáåíîê;
Ó÷èòåëü � Ó÷åíèê;
Âðà÷ � Ïàöèåíò;
Ðóêîâîäèòåëü � Ïîä÷èíåííûé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíèìàòü è óìåòü ïðåäñêàçûâàòü òî, ÷òî ìîæåò
ïðîèñõîäèòü ïðè òàêèõ îòíîøåíèÿõ, íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâëÿòü
òîëüêî íàøó ïîëîâèíó äàííûõ îòíîøåíèé. Ñëåäóåò ñîçäàâàòü ìî-
äåëü öåëîñòíûõ îòíîøåíèé è èõ äèíàìèêè. Íåîáõîäèìî íå ïðîñòî
îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ, íî è íà �êàðòó
îòíîøåíèé�, ñëîæèâøèõñÿ ìåæäó íàìè è äðóãèìè. Ýòîò ïðîöåññ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáðàçîâàíèå ìîäåëè � �ñåáÿ� è �äðóãîãî� � â
ïðîöåññå îòíîøåíèé, à òàêæå ïîäðàçóìåâàåò óñòàíîâëåíèå ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ óáåæäåíèé î ïîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ ðîëåé, ó÷àñòâó-
þùèõ â íàøèõ îòíîøåíèÿõ.*

Â äîïîëíåíèå ê ïåðåíîñó ïðîöåññ òàêîãî òèïà, ïî-âèäèìîìó,
ëåæèò â îñíîâå ñîçàâèñèìîñòè è ïåðåäà÷è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåð-
íîâ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ïîäîáíî äðóãèì ïðîöåññîì, ñî-

*Òî, ÷òî Ôðåéä íàçûâàë �Ýãî� èëè �ß�, ÿâëÿåòñÿ íàøåé ñîçíàòåëüíîé ìîäåëüþ
�ñåáÿ�. Òî, ÷òî îí íàçûâàë �Èä� èëè �Îíî�, ñîäåðæèò â îñíîâíîì íàøè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ è ìîäåëè (÷àñòî áåññîçíàòåëüíûå) âñåãî îñòàëüíîãî, âêëþ÷àÿ è òî, ÷òî íå
âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè êàê ÷àñòü ñàìèõ ñåáÿ.
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ñòàâëÿþùèì ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó íàøåé ýìîöèîíàëüíîé è ïñèõè÷åñ-
êîé æèçíè, öåëè èìïðèíòèíãà è ïåðåíîñà ïî ñóòè ñâîåé ïîçèòèâíû.
Íàïðèìåð, íàøå ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå âî ìíîãîì íàïðàâëÿåòñÿ íà-
øèìè èìïðèíòàìè. Êîãäà ëþäè îáðàçóþò ãðóïïû è êîìàíäû ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, êîòîðûõ íå çíàþò, îíè äîëæíû îïðåäåëèòü, êàê ñåáÿ
âåñòè, ÷åðåç �ïåðåíåñåíèå� òîãî, ÷òî èì óæå èçâåñòíî èç äðóãèõ îò-
íîøåíèé. Ïîñêîëüêó íàøè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è áðàòüÿìè è
ñåñòðàìè � ýòî ñàìûå ðàííèå è ñàìûå ñèëüíûå ðåôåðåíòíûå ïåðåæè-
âàíèÿ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè âîîáùå, ïîñòîëüêó â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ ìû
÷àñòî ñòðåìèìñÿ óñòàíàâëèâàòü ñîöèàëüíûå, ëè÷íûå è ðàáî÷èå îòíî-
øåíèÿ ïîäîáíîãî âèäà. Íàïðèìåð, ëþäè ÷àñòî îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó
íà÷àëüíèêó èëè õîçÿèíó, êàê ê ñâîåìó îòöó èëè ìàòåðè. Åñëè ó íèõ
áûëè òðóäíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè, ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ó íèõ òàêæå âîç-
íèêíóò òðóäíîñòè ñ íà÷àëüíèêàìè. Êðîìå òîãî, íàáëþäåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ïñèõîëîãîâ çà ãðóïïîâûì ïîâåäåíèåì ïîêàçàëè, ÷òî ëèäåðñòâî
â ãðóïïå îáû÷íî ñïîíòàííî ôîðìèðóåòñÿ âîêðóã ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà �ôèãóðîé îòöà� èëè �ôèãóðîé ìàòåðè�.

Â ñàìîì äåëå, ëþäè, êîòîðûå â êîìïàíèÿõ èãðàþò ðîëè ëèäå-
ðîâ, èíîãäà îêàçûâàþòñÿ â ïîëîæåíèè, êîòîðîå Ôðåéä êàê âðà÷
îïèñàë ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âî âðåìÿ êðèçèñîâ èëè íåñòàáèëüíî-
ñòè íà÷èíàþò âíîâü ïåðåæèâàòü è ïðîåöèðîâàòü íà îòíîøåíèÿ ñ
íà÷àëüíèêîì ñâîè äàâíî çàáûòûå ïðîáëåìû, âîçíèêøèå èç îòíî-
øåíèé ñ ðîäèòåëÿìè. Èõ ðåàêöèÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåóìåñòíîé èëè
íåðåàëèñòè÷åñêîé, ïîòîìó ÷òî íå èìååò ñâÿçè ñ ñèòóàöèåé â íà-
ñòîÿùåì. Íåäîñòàòîê ïîíèìàíèÿ è îñîçíàíèÿ äàííîãî ïðîöåññà
íåðåäêî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåíóæ-
íûõ êîíôëèêòîâ.

Ñóùåñòâóþò åùå è äðóãèå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòà-
òå �èìïðèíòèíãà� è ïîÿâëÿþùåãîñÿ ïðè ýòîì ïåðåíîñà. Ïðè ïñè-
õè÷åñêîé òðàâìå èëè â óñëîâèÿõ èçìåíåííûõ èëè �ãèïíîòè÷åñêèõ�
ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, óïîìÿíóòûõ Ôðåéäîì, îùóùåíèå ñîáñòâåí-
íîé èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà ìîæåò äåñòàáèëèçèðîâàòüñÿ. Â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ âíóòðåííÿÿ ìîäåëü çíà÷èìîãî äðóãîãî ìîæåò îêàçàòüñÿ
�îòùåïëåííîé îò èäåé, êîòîðûå ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò êàê ñâîè
ñîáñòâåííûå�. Òàê, ó ëþäåé ìîæåò âîçíèêàòü îùóùåíèå òîãî, ÷òî
èõ îòåö èëè ìàòü íàõîäÿòñÿ êàê áû ó íèõ �âíóòðè�. Ïàöèåíòû ÷àñ-
òî ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ÷óâñòâóþò, êàê èõ ðîäèòåëè �âëàäåþò� èìè.
Îíè âäðóã îáíàðóæèëè, ÷òî âåäóò ñåáÿ òàê, êàê èõ ðîäèòåëè, è äàæå
âîñïðîèçâîäÿò òå äåéñòâèÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå èì îñîáåí-
íî íå íðàâèëèñü. Òàê ñëó÷àåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòè ëþäè âîñïðèíÿëè
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ïàòòåðíû �ãëóáèííîé ñòðóêòóðû�, îòíîñÿùèåñÿ ê çíà÷èìûì äðó-
ãèì òàê ïîëíî è ãëóáîêî, ÷òî òå ñòàëè ôóíêöèîíèðîâàòü â êà÷åñòâå
�âòîðîãî ñîçíàíèÿ�. Â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, ýòè ãëóáèííûå
ñòðóêòóðû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû â
ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ñõîäíû ñ îïèñàíèåì
Ôðåéäîì �ïðèñòóïîâ èñòåðèè�.

�Âî âðåìÿ ïðèñòóïà êîíòðîëü íàä âñåé ñîìàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìîé ïåðåõîäèò ê ãèïíîòè÷åñêîìó ñîçíàíèþ.
Íîðìàëüíîå ñîçíàíèå... íå âñåãäà ïîëíîñòüþ ïîäàâëåíî.
Îíî ìîæåò äàæå îñîçíàâàòü ìîòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðè-
ñòóïà, â òî âðåìÿ êàê ñîïðîâîæäàþùèå ýòîò ïðèñòóï ïñè-
õè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ âíå ïðåäåëîâ åãî âîñïðèÿ-
òèÿ... Äàæå åñëè íîðìàëüíàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò âåðíóòü ñåáå
êîíòðîëü, îñòàòêè ãèïíîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ èäåé âîç-
âðàùàþòñÿ âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ èñòåðèè è âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ïîãðóæàþò ÷åëîâåêà â òàêîå æå ñîñòîÿíèå; ýòî ñî-
ñòîÿíèå ñàìî ïî ñåáå ïîäâåðæåíî âëèÿíèÿì è îòêðûòî äëÿ
òðàâì. Ìåæäó äâóìÿ ïñèõè÷åñêèìè ãðóïïàìè, êîòîðûå
ñîåäèíåíû â îäíîì ÷åëîâåêå, ìîæåò çàòåì óñòàíîâèòüñÿ,
òàê ñêàçàòü, ðàâíîâåñèå: èñòåðè÷åñêèå ïðèñòóïû è íîð-
ìàëüíàÿ æèçíü ïðè ýòîì ïðîòåêàþò áîê î áîê, íå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì.

Ïðèñòóïû ïðîèñõîäÿò ñïîíòàííî � òàê, êàê ïðèõîäÿò
âîñïîìèíàíèÿ ó íîðìàëüíûõ ëþäåé; îäíàêî, ïðè ýòîì ïî-
äîáíûé ïðèñòóï ìîæíî ñïðîâîöèðîâàòü, òî÷íî òàê æå, êàê
è ëþáîå âîñïîìèíàíèå ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàíî ïî çà-
êîíàì àññîöèàöèè. Îíî âûçûâàåòñÿ ëèáî ïóòåì ñòèìóëÿöèè
èñòåðîãåííîé çîíû, ëèáî ÷åðåç íîâûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòî-
ðûå çàïóñêàþò åãî áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñõîäñòâó ñ ïàòîãåííû-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè... Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ðàâíîâåñèå áûâàåò
î÷åíü íåóñòîé÷èâûì. Ïðèñòóï âîçíèêàåò êàê ïðîÿâëåíèå
îñòàòêà ãèïíîòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, êîãäà íîðìàëüíàÿ ëè÷-
íîñòü îêàçûâàåòñÿ èñòîùåííîé èëè îñëàáëåííîé�. (Ç.
Ôðåéä, Äæ. Áðåéåð. Èññëåäîâàíèÿ èñòåðèè).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, äàæå åñëè �íîðìàëüíîå ñîçíàíèå� ÷å-
ëîâåêà è îñîçíàåò òî, ÷òî ôèçè÷åñêè ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ �ïðè-
ñòóïà èñòåðèè�, åãî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ �ãèïíîòè÷åñêèì ñî-
çíàíèåì�. Ïîñêîëüêó, ÷åëîâåê íå îñîçíàåò �ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ�,
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îòâåòñòâåííûå çà âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïà, ñèòóàöèÿ íèêîãäà íå
èñïðàâëÿåòñÿ è äâå ÷àñòè �ñîçíàíèÿ� ìîãóò �ñóùåñòâîâàòü áîê î
áîê, íå âçàèìîäåéñòâóÿ äðóã ñ äðóãîì�. �Ïðèñòóïû� âûçûâàþòñÿ
ëèáî (à) îñîáûìè ñòèìóëàìè (�èñòåðîãåííàÿ çîíà� èëè �ÿêîðü�),
ëèáî (á) ïåðåæèâàíèåì, ñõîäíûì ñ òåì, â êîòîðîì ïðîèçîøåë
�èìïðèíò�, ëèáî (â) ñèòóàöèåé, êîãäà �íîðìàëüíàÿ ëè÷íîñòü îêà-
çàëàñü èñòîùåííîé èëè îñëàáëåííîé�. Òîãäà êàê �èñòåðè÷åñêèå
ïðèñòóïû� � ÿâëåíèå äîâîëüíî äðàìàòè÷åñêîå, ó �íîðìàëüíûõ
ëþäåé� ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿò ìåíåå èíòåíñèâíûå ïåðåæèâàíèÿ
ïîäîáíîãî ðîäà.

Âïåðâûå ÿ óâèäåë ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ ïðè íàáëþäåíèè çà âèäèìû-
ìè àíîìàëèÿìè â ïîâåäåíèè ëþäåé, ñ êîòîðûìè âìåñòå ðàáîòàë. Âñïî-
ìèíàþ, ÷òî îäíàæäû ãîâîðèë ñ îäíîé æåíùèíîé î òîì, êàê êèíî-
ôèëüìû ìîãóò îêàçûâàòü ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ëþäåé. Îíà
ñîãëàñèëàñü, óïîìÿíóâ, êàê ñèëüíî íà íåå ïîäåéñòâîâàë ôèëüì Àëü-
ôðåäà Õè÷êîêà �Ïñèõî�. Îíà ñìîòðåëà ýòîò ôèëüì åùå ìîëîäîé äå-
âóøêîé, îäíàêî äî ñèõ ïîð îùóùàåò óæàñ è ïàíèêó ïðè âîñïîìèíà-
íèè î �ñöåíå â äóøå�, êîãäà ìîëîäóþ æåíùèíó íàñìåðòü çàáèâàþò
íîæîì. Êîãäà æåíùèíà ðàññêàçûâàëà îá ýòîé ñöåíå, ÿ çàìåòèë, ÷òî
îíà áåññîçíàòåëüíî ñäåëàëà ïðàâîé ðóêîé äâèæåíèå � êàê áóäòî äåð-
æàëà íîæ è âîíçàëà åãî â ñâîå ñîáñòâåííîå òåëî. Âñå âûãëÿäåëî òàê,
êàê åñëè áû íåêîòîðàÿ åå ÷àñòü èíòåðíàëèçèðîâàëà* ÷àñòü, ïðåäñòàâ-
ëÿâøóþ óáèéöó, è ÷àñòü, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿëà æåðòâó.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî, ÿ ðàáîòàë ñ äðóãîé æåíùèíîé. Ó íåå áûë ðàê
ãîðëà. Îíà æàëîâàëàñü íà òî, ÷òî ãîðëî áûëî êàê áû �íå åå�, îíà
íèêîãäà íå îùóùàëà åãî êàê ÷àñòü ñîáñòâåííîãî òåëà. Ñîáèðàÿñü îñó-
ùåñòâèòü ïðîöåññ èçìåíåíèÿ åå ëè÷íîñòíîé èñòîðèè, ÿ ïîïðîñèë
æåíùèíó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ÷óâñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ åå ãîðëîì è âåð-
íóòüñÿ â ïðîøëîå ïî ñâîåé ëèíèè âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè
èñòî÷íèê ïåðåæèâàíèé. Îíà íà÷àëà îïèñûâàòü âîñïîìèíàíèå ðàííå-
ãî äåòñòâà è ïðîèçíåñëà: �ß ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, ìîÿ ìàìà äåðæèò ìåíÿ
è òðÿñåò�. Êîãäà æåíùèíà îïèñûâàëà ýòîò ñëó÷àé, îíà äåëàëà ðóêà-
ìè òðÿñóùèå äâèæåíèÿ è ðàçãîâàðèâàëà ãíåâíûì è æåñòîêèì ãîëîñîì.
Êîãäà ÿ íàáëþäàë çà íåé, ìíå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî îíà íå ðåãðåññèðî-
âàëà ê ñîñòîÿíèþ èñïóãàííîé áåñïîìîùíîé äåâî÷êè, à, ñêîðåå, äå-
ìîíñòðèðîâàëà ïîâåäåíèå ðàññåðæåííîé ìàòåðè. Îíà è â ñàìîì äåëå
ðåãðåññèðîâàëà íàçàä ê ýòîìó ïåðåæèâàíèþ, íî ñòóïèëà íà ïîçèöèþ
âîñïðèÿòèÿ ñâîåé ìàòåðè, à íå ñàìîé ñåáÿ. Ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî èç-

*Èíòåðíàëèçèðîâàòü � ââåñòè âíóòðü, ïðèíÿòü â ñåáÿ. � Ïðèì. íàó÷íîãî ðåäàê-
òîðà.
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ìåíÿòü íàäî áûëî íå òîëüêî ïåðåæèâàíèÿ ìàëåíüêîé äåâî÷êè, íî ïñè-
õè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé èìïðèíò åå ìàòåðè.

Âîò êàê ñêàçàëà îá ýòîì îäíà æåíùèíà, ïîäâåðãøàÿñÿ ôèçè÷åñ-
êîìó íàñèëèþ ñî ñòîðîíû ñâîåé ìàòåðè: �Êîãäà ÿ áûëà ìîëîæå,
ìíå áûëî ëåã÷å èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ èñïóãàííîé ìàëåíüêîé äå-
âî÷êîé. Òåïåðü � ñ ðàññåðæåííîé è àãðåññèâíîé ìàòåðüþ�. Ýòî
èçìåíåíèå èäåíòèôèêàöèè, âåðîÿòíî, ïðîèñõîäèò èç-çà ñäâèãà â
âîñïðèÿòèè îáðàçà òåëà. Ïîñêîëüêó òåëî æåíùèíû òåïåðü ñòàëî
áîëüøå ïîõîæå íà òåëî åå ìàòåðè, è ìåíüøå � íà òåëî ðåáåíêà, åé
áûëî ëåã÷å êèíåñòåòè÷åñêè àññîöèèðîâàòüñÿ ñ ìàòåðüþ è åå ïîâå-
äåíèåì.

Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî âîçäåéñòâèå íåêî-
òîðûõ èìïðèíòîâ êàæåòñÿ �ðåòðîàêòèâíûì� � â òîì ñìûñëå, ÷òî
èõ âëèÿíèå äðåìëåò, ïîêà ÷åëîâåê íå ïîïàäàåò, ïî ñëîâàì Ôðåé-
äà, â ñèòóàöèþ, áëèçêóþ ê ïåðåæèâàíèþ èìïðèíòèíãà, ðîëü ÷å-
ëîâåêà ñäâèíóëàñü ê òîìó, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ðîëè äðóãîãî çíà-
÷èìîãî ëèöà. Íàïðèìåð, èìïðèíòû âîçíèêàþò êîãäà ëþäè
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïåðåëîìíûìè ìîìåíòàìè â æèçíè � áðàê, ðîæäå-
íèå ðåáåíêà, ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, íîâàÿ ðàáîòà è ò.ä. Òîëüêî
êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îòöîì èëè ìàòåðüþ, íà÷èíàþò çíà÷èìî
âîçíèêàòü íåêîòîðûå ðîäèòåëüñêèå èìïðèíòû. Ïðîèñøåñòâèÿ è
çàòðóäíåíèÿ, î êîòîðûõ ÷åëîâåê äóìàë, ÷òî îíè äàâíî îñòàëèñü â
ïðîøëîì, íåîæèäàííî âíîâü âîçíèêàþò êàê ïðîáëåìû. Ïðè÷èíà
êðîåòñÿ íå â òîì, ÷òî ñ íèìè íåàäêâàòíî ñïðàâèëèñü. Ñèòóàöèÿ â
ïðîøëîì íà ñàìîì äåëå ìîãëà áûòü óñïåøíî ðàçðåøåíà ñ òî÷êè
çðåíèÿ �÷åëîâåêà â þíîñòè�, íî íå ñ ïîçèöèé äðóãîãî ó÷àñòíèêà
îòíîøåíèé. Êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðîäèòåëåì, ÷àñòü èìïðèí-
òà, îòíîñÿùàÿñÿ ê çíà÷èìîìó äðóãîìó âíåçàïíî âûõîäèò íà ïåð-
âûé ïëàí: òåïåðü ÷åëîâåê èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ ýòîé ÷àñòüþ îò-
íîøåíèé.

Ïîñêîëüêó ïðîöåññ �èìïðèíòèíãà� äî íåêîòîðîé ñòåïåíè âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ïðèíÿòèå �âòîðîé ïîçèöèè�, ëþäè ìîãóò ïîëó÷èòü
èìïðèíò äàæå îò ñîáûòèé è òðàâì, íå ïðîèçîøåäøèõ íåïîñðåä-
ñòâåííî ñ íèìè (âñïîìíèì æåíùèíó, íà êîòîðóþ òàê ïîäåéñòâî-
âàë ôèëüì �Ïñèõî�). Îíè ìîãóò ïðèíÿòü òî÷êó çðåíèÿ è ïàòòåðí
ïîâåäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îäíàæäû ÿ ðàáîòàë ñ æåíùèíîé,
êîòîðàÿ ìíîãèå ãîäû áîÿëàñü, ÷òî åå ðåáåíêîì èçíàñèëîâàë îòåö.
Îäíàêî, êîãäà ïàöèåíòêà ñìîãëà âåðíóòüñÿ ê ýòîìó ñîáûòèþ, îíà
îáíàðóæèëà, ÷òî íà ñàìîì äåëå íå÷àÿííî ïîäñëóøàëà: ìàòü ðàññêà-
çûâàëà êîìó-òî î òîì, êàê åå (ìàòü ýòîé æåíùèíû) èçíàñèëîâàë
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åå äÿäÿ, êîãäà òà áûëà ðåáåíêîì. Æåíùèíà, ñ êîòîðîé ÿ ðàáîòàë,
âî âðåìÿ ðåãðåññèè ê ýòîìó ñîáûòèþ íàõîäèëàñü â ïîëóñíå è èí-
òåðíàëèçèðîâàëà ñòðàõ è ñòûä ñâîåé ìàòåðè, êàê åñëè áû òå áûëè
åå ñîáñòâåííûìè. Ïîñêîëüêó â òîò ìîìåíò îíà íàõîäèëàñü â �ãèï-
íîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè�, åå îùóùåíèå ñàìîé ñåáÿ áûëî äî íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè �îñëàáëåíî� èëè äåñòàáèëèçèðîâàíî.

Ýòà äåñòàáèëèçàöèÿ ñîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñâîåé èäåíòè÷íî-
ñòè â ñî÷åòàíèè ñ ïðîöåññîì ïðèíÿòèÿ �âòîðîé ïîçèöèè�, ïî-
âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì â óñòàíîâëåíèè �èìïðèí-
òîâ�. È äåéñòâèòåëüíî, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ðàçãîâîðà ñ
òîé æåíùèíîé, ÿ ïîñìîòðåë åùå ðàç çíàìåíèòóþ �ñöåíó â äóøå� èç
�Ïñèõî�. Ïðîñìîòðåâ åå â çàìåäëåííîì òåìïå, ÿ çàìåòèë, ÷òî â
òå÷åíèå òðåõìèíóòíîé ñöåíû Õè÷êîê 75 ðàç ñìåíèë óãîë êàìåðû
(íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì ÷åëîâåê ìîæåò ýòî çàìåòèòü). Îí ïîñòîÿí-
íî ñáëèæàë ïîçèöèè æåðòâû è óáèéöû, ñîçäàâàÿ ïðè ýòîì �ÿêîðü�
ïðè ïîìîùè íåîáû÷àéíî ðåçêîãî ïîâòîðÿþùåãîñÿ çâóêà*.  Õîòÿ ýòà
ñöåíà åùå íå òàêàÿ æèâàÿ è ÿðêàÿ, êàê ñöåíû èç áîëåå ïîçäíèõ
ôèëüìîâ óæàñîâ, åå âîçäåéñòâèå ðîæäåíî ñïîñîáíîñòüþ äåñòàáèëè-
çîâàòü ñîçíàòåëüíîå âîñïðèÿòèå çðèòåëÿ è ñäâèíóòü ïåðñïåêòèâó.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, ïðîöåññû, ëåæàùèå â îñíîâå ÿâëåíèÿ
ïåðåíîñà, ñâÿçàíû ñ äåñòàáèëèçàöèåé èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà è
îäíîâðåìåííî âûçûâàþò î÷åíü èíòåíñèâíûé ðàïïîðò ìåæäó ïàöè-
åíòîì è òåðàïåâòîì. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê âíîâü ïåðåæèâàåò ñîñòîÿ-
íèå ñèòóàöèè èìïðèíòà, îí ìîæåò ñòàòü î÷åíü âïå÷àòëèòåëüíûì è
îáîñòðåííî ÷óâñòâèòåëüíûì ê êîììóíèêàöèè ñ òåðàïåâòîì. Ïîäîá-
íîå âîçäåéñòâèå òàêæå óñèëèâàåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ÷åëîâåê ïî
îòíîøåíèþ ê âðà÷ó ÷àñòî ðåãðåññèðóåò ê ðîëè ðåáåíêà, ÷òî ïî
ìíåíèþ Ôðåéäà, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ìíîãèõ ÿâëåíèé ãèïíîçà**.

Ôðåéä óòâåðæäàë:

�Òî, ÷òî (Áåðíãåéì) íàçûâàë âíóøàåìîñòüþ, åñòü íå
÷òî èíîå, êàê ñêëîííîñòü ê ïåðåíîñó... Ñòîèëî íàì îò-
êàçàòüñÿ îò ãèïíîçà â íàøåé ðàáîòå, êàê ìû ñíîâà ñìîã-

* Ñõîäíàÿ ñòðàòåãèÿ èñïîëüçîâàëàñü Ñòèâåíîì Ñïèëáåðãîì â ôèëüìå �×åëþñòè�,
êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî çðèòåëü ïîìåùàåòñÿ â ïîçèöèþ �àêóëû-óáèéöû�; ýòî
ñîñòîÿíèå çàÿêîðèâàåòñÿ ïðîñòîé, íî íåîáû÷íîé ôîíîâîé ìóçûêîé. Ïîçæå Ñïèë-
áåðã ñîçäàåò äðàìàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ñíîâà ñäâèãàÿ ïåðñïåêòèâó ê ïîçèöèè àêó-
ëû (êîãäà òà ãîòîâèòñÿ êîãî-ëèáî ðàçîðâàòü) èëè âêëþ÷àÿ ôîíîâóþ ìóçûêó.

**Âàæíî íå çàáûâàòü, ÷òî óáåæäåíèÿ Ôðåéäà ïî ïîâîäó ãèïíîçà îòíîñèëèñü ê
ãèïíîçó, ïðàêòèêîâàâøåìóñÿ â åãî âðåìÿ, à íå ê �Ýðèêñîíîâñêîìó� ìåòîäó, èñïîëü-
çóåìîìó ñåé÷àñ ìíîãèìè ãèïíîòåðàïåâòàìè.
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ëè íàáëþäàòü âíóøåíèå, íà ýòîò ðàç â ôîðìå ïåðåíîñà�. (Ç.
Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Ôðåéä �îòêàçàëñÿ îò ãèïíîçà� ïîòîìó, ÷òî ÷óâñòâîâàë: ãèïíîç
ðàáîòàåò íà óðîâíå ñëèøêîì ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð, à íå íà óðîâ-
íå ãëóáèííûõ ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ñèìïòîìîâ. Ôðåéä
çàìåòèë, ÷òî áûëî ñëèøêîì ëåãêî �ñìàõíóòü� ðåçóëüòàòû ãèïíî-
çà, åñëè �åãî ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì ïî÷åìó-ëèáî íàðó-
øàëèñü�. Îí ïîëàãàë òàêæå, ÷òî ãèïíîòè÷åñêèå ìåòîäû íå âñåãäà
ïðîÿâëÿëè óâàæåíèå ê åñòåñòâåííûì ïðîöåññàì �ñàìîêîððåêöèè�,
íåîáõîäèìûì äëÿ íàñòîÿùåãî èñöåëåíèÿ è ÷òî ãèïíîòè÷åñêîå âíó-
øåíèå ïåðåíîñèëî �ïóíêò êîíòðîëÿ� íà ëè÷íîñòü ãèïíîòèçåðà, à
íå íà ëè÷íîñòü ñàìîãî ïàöèåíòà.

�Ãèïíîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó îñòàâàòü-
ñÿ áåçó÷àñòíûì è íåèçìåíåííûì, à, ñëåäîâàòåëüíî, áåñ-
ïîìîùíûì ïåðåä êàæäûì íîâûì ïîáóæäåíèåì ê áîëåç-
íè. Àíàëèòè÷åñêîå ëå÷åíèå òðåáóåò áîëüøèõ óñèëèé äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ âíóòðåííåãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñî ñòîðîíû íå
òîëüêî âðà÷à, íî è ïàöèåíòà. Ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ïàöè-
åíòà íàâñåãäà èçìåíÿåòñÿ... Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà
ìû ïîëíîñòüþ çàâèñèì îò ñîñòîÿíèÿ ïåðåíîñà ïàöèåíòà
è âñå æå íå ìîæåì îêàçûâàòü íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ñàìî
ýòî ñîñòîÿíèå... Â ïñèõîàíàëèçå æå ìû ðàáîòàåì íàä ñà-
ìèì ïåðåíîñîì, ïîìîãàåì óáðàòü âñå òî, ÷òî ñòîèò íà åãî
ïóòè, è ìàíèïóëèðóåì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé äîëæåí
ñäåëàòü ýòó ðàáîòó... Ìû óïðàâëÿåì âíóøàåìîñòüþ ïàöè-
åíòà�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íà-
óêà).

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ýòà �âíóøàåìîñòü� ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé â
òàêîé æå ñòåïåíè ôóíêöèþ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, êàê è õà-
ðàêòåðèñòèêó ñàìîãî ïàöèåíòà. Ôðåéä âîñïðèíèìàë ïåðåíîñ êàê
íå÷òî, îïðåäåëÿþùåå �âíóøàåìîñòü� ïàöèåíòà. Ïîýòîìó ðàáîòà ñ
ïåðåíîñîì, êîòîðûé ïåðåæèâàë ïàöèåíò, è ñîñòàâëÿëà ìåòîä �óï-
ðàâëåíèÿ åãî âíóøàåìîñòüþ�. Ðàáîòà Ôðåéäà ñ ñàìèì ïåðåíîñîì
(â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ìåòàñòðàòåãèåé) çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðàçâèòü �ìåòàîñîçíàíèå� ïåðåíîñà è ïîíÿòü åãî
ïðîèñõîæäåíèå è öåëü.
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à çàòåì ÷åðåç âåäåíèå åãî ê êîíôðîíòàöèè ñ ñîïðîòèâëåíèåì òåðà-
ïåâò çàïóñêàåò ñïîíòàííîå âîçíèêíîâåíèå �íîâîé âåðñèè� �ðàííèõ
êîíôëèêòîâ, â êîòîðûõ ïàöèåíò ñòðåìèòñÿ âåñòè ñåáÿ òàêèì æå
îáðàçîì, êàê îí âåë ñåáÿ â ïðîøëîì�. Ýòî �ïåðåïðîèãðûâàíèå�
êîíôëèêòà, âêëþ÷àþùåãî çíà÷èìûõ äðóãèõ, ïðèâîäèò ê ñäâèãó
ñèìïòîìîâ ÷åëîâåêà ê åãî îòíîøåíèÿì ñ òåðàïåâòîì, è �âìåñòî
ïåðâîíà÷àëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà ïîÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííî
ñîçäàííûé ïåðåíîñ�. Ê ïàöèåíòó ñíà÷àëà ïîäñòðàèâàþòñÿ, à ïîòîì
âåäóò åãî ê çàìåùåíèþ ñóùåñòâóþùèõ îòíîøåíèé ñ òåðàïåâòîì ê
�ôèêñàöèè� íà ïðîøëîì èìïðèíòå, è �âìåñòî ìíîæåñòâà íåðåàëü-
íûõ îáúåêòîâ åãî ëèáèäî ïîÿâëÿåòñÿ îäèí îáúåêò, �ôàíòàñòè÷åñ-
êèé�, � ëè÷íîñòü òåðàïåâòà�. Ýòî è ïîçâîëÿåò ïåðåíåñòè ñèòóàöèþ
èç ïðîøëîãî â íàñòîÿùåå, ãäå ñ íåé ìîæíî ðàáîòàòü íåïîñðåäñòâåí-
íî. Ñîãëàñíî Ôðåéäó, �íîâàÿ áîðüáà, âîçíèêàþùàÿ â îòíîøåíèè
ýòîãî îáúåêòà� (�îáúåêòîì� òåïåðü ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâò), ìîæåò ñòàòü
îáúåêòîì ïîäñòðîéêè è âåäåíèÿ ÷åðåç ïðîöåññ ñîçäàíèÿ �ìåòàîñîç-
íàíèÿ� òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíà (ýòà áîðüáà) �âûíîñèòñÿ íà ïîâåð-
õíîñòü, íà áîëåå âûñîêèå ïñèõè÷åñêèå óðîâíè, è òàì ñ íåé ìîæ-
íî ðàáîòàòü êàê ñ îáû÷íûì ïñèõè÷åñêèì êîíôëèêòîì�.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñëåäîâàòü âûâîäàì Ôðåéäà, äëÿ òîãî, ÷òî-
áû æåíùèíà, ó êîòîðîé áûë ðàê ãîðëà, ñìîãëà ðåøèòü ñâîþ ïðî-
áëåìó ñ ìàòåðüþ è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ãîðëî � åå �ñîáñòâåííîå�,
ñëåäîâàëî �ïåðåíåñòè� ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ íà îòíîøåíèÿ
ñî ìíîé (èëè ñ êàêèì ëèáî äðóãèì òåðàïåâòîì). È ÿ áû èãðàë äëÿ
íåå ðîëü �ìàòåðèíñêîé ôèãóðû�. Ýòà æåíùèíà íåêîòîðûì îáðà-
çîì âîñïðîèçâåëà áû ñî ìíîé ñâîé êîíôëèêò ñ ìàòåðüþ. Íî ïî-
ñêîëüêó ÿ ðåàãèðîâàë áû ïî-äðóãîìó (íå òàê, êàê åå ìàòü), ïðåä-
ëàãàÿ íîâûå âàðèàíòû è ïîìîãàÿ ïðèéòè ê íîâîìó ïîíèìàíèþ
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, òî ñòàðàÿ áåññîçíàòåëüíàÿ ðîëåâàÿ ìîäåëü �ìà-
òåðè� îêàçàëàñü áû �âûíåñåííîé íà ïîâåðõíîñòü� è òàì áûëà áû
îáíîâëåíà.

Â îïèñàíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà Ôðåéä óïîìèíàåò, ÷òî
âðà÷ èëè òåðàïåâò çàíèìàåò ìåñòî �ìíîæåñòâà íåðåàëüíûõ îáúåê-
òîâ ëèáèäî� ïàöèåíòà. Â ìîäåëè Ôðåéäà ëèáèäî ÿâëÿåòñÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíîé âíóòðåííåé ãëóáèííîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ äåéñòâóåò
â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî Ôðåéä íàçûâàë �ïðèíöèïîì óäîâîëü-
ñòâèÿ�. Ãëàâíàÿ çàäà÷à èëè öåëü ëèáèäî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ìàê-
ñèìèçèðîâàòü óäîâîëüñòâèå è èçáåæàòü áîëè. Ôðåéä íàäåëÿë ëè-
áèäî íåêîòîðûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Â ïðîöåññå ðåàãèðîâàíèÿ íà
íåìåäëåííûå èëè êðàòêîñðî÷íûå ïåðåæèâàíèÿ îíî ñêëîííî áûòü
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íåðâíîé ñèñòåìå óòåíêà âíà÷àëå íå èìååò îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþ-
ùåé åãî âíåøíåé ðåàëüíîñòè. (Êîãäà óòåíîê ðîäèòñÿ, â åãî ìîçãó
íåò ÿñíîãî çðèòåëüíîãî îáðàçà ïåðíàòîãî ñîçäàíèÿ ñ êëþâîì è ïå-
ðåïîí÷àòûìè ëàïêàìè. Îí çíàåò ëèøü, ÷òî �ìàìà� îáëàäàåò íå-
êîòîðûìè êëþ÷åâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè; íàïðèìåð îíà �äâèæåò-
ñÿ�.) Ïîýòîìó òàêîé âðîæäåííûé �àðõåòèï� ìîæåò îêàçàòüñÿ
ñâÿçàííûì ðÿäîì ðàçíûõ ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð. Èíîãäà åñëè ðî-
äèòåëè ÷åëîâåêà ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå îòñóòñòâóþò, ýòîò ÷åëî-
âåê èìïðèíòèðóåò íåêóþ ôèãóðó, âçÿòóþ èç ôàíòàçèè, âìåñòî ðå-
àëüíîãî ÷åëîâåêà (ïîäîáíî òîìó, êàê óòåíîê èìïðèíòèðóåò íà ìåñòî
ìàòåðè êîøêó èëè ÷åëîâåêà).

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, öåëü ëå÷åíèÿ èëè, �àññîöèàòèâíîé êîð-
ðåêöèè�, íå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü ÷åëîâåêà äóìàòü, áóäòî
áû îí íàøåë ñâîå �ðåàëüíîå� ïðîøëîå, íè â òîì, ÷òîáû çàïóòàòü
÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ðåàëüíûìè ñîáûòèÿìè åãî ëè÷íîé èñòîðèè. Ðå÷ü
èäåò î òîì, ÷òîáû ðàñøèðèòü èëè èçìåíèòü ðîëåâûå ìîäåëè, ñòàâ-
øèå ïðåäñòàâëåíèÿìè â ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóðàõ àðõåòèïè÷åñêèõ
�ãëóáèííûõ ñòðóêòóð�, êîòîðûå ôîðìèðóþò óáåæäåíèÿ, öåííîñ-
òè, îùóùåíèå èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà è åãî îòíîøåíèÿ ñî çíà÷è-
ìûìè äðóãèìè.

Ôðåéä óòâåðæäàë: åñëè èìïðèíòû è ñâÿçàííûå ñ íèìè êîíôëèê-
òû îñòàþòñÿ òîëüêî â ìèðå ïàìÿòè è ôàíòàçèè, îòäåëåííûå îò îñ-
òàëüíîãî ðàçâèòèÿ è îò îñòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé �íîðìàëüíîãî ñîçíà-
íèÿ� ÷åëîâåêà, òîãäà èõ íåâîçìîæíî áóäåò ïåðåñìîòðåòü èëè
ïîäâåðãíóòü �àññîöèàòèâíîé êîððåêöèè�. Ôðåéä, åñòåñòâåííî,
áûë óáåæäåí, ÷òî ïðè ïîìîùè ÿçûêà, â ôîðìå âåðáàëüíûõ âíóøå-
íèé àíàëèòèêà è óñòíûõ âîñïîìèíàíèé ñàìîãî ïàöèåíòà, ýòè çàáû-
òûå èëè �ïîäàâëåííûå� ïðîöåññû ìîãóò áûòü �âûâåäåíû íà ïîâåð-
õíîñòü, íà áîëåå âûñîêèå ïñèõè÷åñêèå óðîâíè, è òàì ñ íèìè ìîæíî
áóäåò ðàáîòàòü êàê ñ îáû÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè êîíôëèêòàìè�.

Òîãäà êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé îñîçíàþò ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ
êîíêðåòíûì ñèìïòîìîì (áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ, äåïðåññèþ, áîëü è
ò.ä.), Ôðåéä ñ÷èòàë: âàæíåå âåðáàëèçîâàòü è òàêèì îáðàçîì ïåðå-
âåñòè â ñîçíàíèå äðóãèå óðîâíè ãëóáèííîé ñòðóêòóðû, âûçâàâøèå
ýòè ÷óâñòâà. Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü èñöå-
ëåíèå, ñ÷èòàë Ôðåéä, äëÿ ÷åëîâåêà âàæíåå âåðáàëèçîâàòü ìûñëè-
òåëüíûé ïðîöåññ (ìûñëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, óáåæäåíèÿ, öåííî-
ñòè, êîòîðûå âûçâàëè ýòè ÷óâñòâà), ÷åì ïðîñòî îïèñûâàòü ñàìè
÷óâñòâà. Ôðåéä ïèñàë:
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ëåíèÿõ, ïðèâîäèò ê îñîçíàíèþ è ñîçäàåò âîçìîæíîñòü íîâûõ ïó-
òåé àññîöèàöèé. Íàïðèìåð, æåíùèíà, êîòîðàÿ èíòåðíàëèçèðîâàëà
êèëëåðà èç ôèëüìà �Ïñèõî�, ñäåëàëà ýòî ïîòîìó, ÷òî ñôîðìèðî-
âàëà ó ñåáÿ áåññîçíàòåëüíîå óáåæäåíèå òèïà �ÿ çàñëóæèâàþ íàêà-
çàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ ïëîõîé ÷åëîâåê� â ðåçóëüòàòå áîëåå ðàííåãî
îòðèöàòåëüíîãî èìïðèíòèíãà. Åñëè ïîìî÷ü ýòîé æåíùèíå âûðà-
çèòü äàííîå óáåæäåíèå ñëîâàìè, ýòî ïîçâîëèò åé ýêñòåðíàëèçèðî-
âàòü åãî è îòäåëèòü ñåáÿ îò íåãî. Ïðèíèìàÿ óáåæäåíèå êàê íåêóþ
âíåøíþþ èäåþ, ìîæíî ñâÿçàòü åãî ñ äðóãèìè ãðóïïàìè èäåé, à
çàòåì ïåðåîöåíèòü è ïåðåñìîòðåòü.

Ôðåéä èìååò â âèäó, ÷òî �÷óâñòâà� � ýòî åäèíñòâåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, íå íóæäàþùèåñÿ â ïåðåâîäå íà ÿçûê äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîïàñòü â ñîçíàíèå. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, èìåííî òîò ôàêò, ÷òî
ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâàìè, áåññîçíàòåëüíû,
è îáóñëîâëèâàåò èõ âëèÿíèå. Îäíàêî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ÍËÏ, âëè-
ÿíèå âïå÷àòëåíèé çàâèñèò â áîëüøåé ñòåïåíè îò �óðîâíÿ� è �ïî-
çèöèè âîñïðèÿòèÿ�, ñ êîòîðîé âîñïðèíèìàåòñÿ ýòî âïå÷àòëåíèå,
÷åì òåì, ÿâëÿåòñÿ èëè íåò äàííîå âïå÷àòëåíèå ñîçíàòåëüíûì è òåì,
ê êàêîé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè îíî îòíîñèòñÿ. Íàïðèìåð, èìï-
ðèíòû ëåãêî ìîãóò îòíîñèòüñÿ è ê ñîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàåìûì
ñëîâàì èëè îáðàçàì, è ê ÷óâñòâàì. ×åëîâåê ìîæåò ïîñòîÿííî ñëû-
øàòü âíóòðåííèì ñëóõîì êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ îäíîãî èç ðîäè-
òåëåé; ìîæåò áûòü ïåðåãðóæåí îáðàçàìè èëè çðèòåëüíûìè âîñïî-
ìèíàíèÿìè î êàêèõ-ëèáî ñîáûòèÿõ. Îñîçíàíèå ýòèõ ñëîâ èëè
îáðàçîâ íå ïðèâîäèò àâòîìàòè÷åñêè ê èçìåíåíèþ èõ âëèÿíèÿ.

Â ÍËÏ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âíåøíåå âîñïðèÿòèå íåêîåãî ñåíñîðíî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ íàõîäèòñÿ íà èíîì óðîâíå, ÷åì óáåæäåíèå, èìå-
þùååñÿ ó ÷åëîâåêà ïî ïîâîäó äàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, èëè ñïîñîá,
êîòîðûì ÷åëîâåê ñîîòíîñèò ýòî âîñïðèÿòèå ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé
�èäåíòè÷íîñòüþ�. Ëþáàÿ èç ñèñòåì ÷óâñòâ � çðåíèå, ñëóõ èëè
îñÿçàíèå � ìîæåò áûòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ âîâëå÷åíà â âîñïðèÿòèå
ýòîãî âïå÷àòëåíèÿ. ßçûê ïîçâîëÿåò ñäâèíóòü òîò óðîâåíü, íà êî-
òîðîì ïðîèñõîäèò âîñïðèÿòèå.

Ñðàâíèòå óòâåðæäåíèÿ: �ß áîþñü, ïîòîìó ÷òî ÿ íåâðîòèê� è �ß
áîþñü, ïîòîìó ÷òî â íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÿ íå ìîãó êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîé ñòðàõ�; �ß áîþñü, ïîòîìó ÷òî çðèòåëüíî ïðåäñòàâ-
ëÿþ ñåáå íåêîòîðîå ñîáûòèå â ïðîøëîì è âíîâü ïåðåæèâàþ ñòðàõ,
êîòîðûé ÷óâñòâîâàë òîãäà�. Âñå ýòè òðè óòâåðæäåíèÿ ìîãóò îïè-
ñûâàòü îäíè è òå æå âûçûâàþùèå ñòðàõ âïå÷àòëåíèÿ. Îäíàêî ïåð-
âîå ïîìåùàåò ïðè÷èíó ñòðàõà íà óðîâåíü �èäåíòè÷íîñòè� (�ß íå-
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çàòü: �Ìîå ïðîøëîå �ß� ñïîðèëî ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, êòî äîëæåí
îòâå÷àòü çà ðàáîòó. Ìîå ïðîøëîå �ß� ïî÷óâñòâîâàëî, ÷òî ýòîò äðó-
ãîé ÷åëîâåê íåäîñòàòî÷íî åãî óâàæàåò...� Çàìåòüòå, êàê ïîäîáíîå
îïèñàíèå ñèòóàöèè ìåíÿåò âàøå âîñïðèÿòèå è âàøó ýìîöèîíàëü-
íóþ ðåàêöèþ.

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî òàêîé ñäâèã â ïîçèöèè âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ñîçäàííîé �òðàíñôåðîì�.
Ýòîò ñäâèã âêëþ÷àåò â ñåáÿ óñòàíîâëåíèå òîãî, ÷òî â ÍËÏ íàçû-
âàåòñÿ �òðåòüåé ïîçèöèåé�, èëè �ìåòàïîçèöèåé�. Êàê ÿ óæå óïî-
ìèíàë ðàíåå, �òðåòüÿ ïîçèöèÿ� � ýòî òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, êîãäà
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ âíå òåõ îòíîøåíèé, êîòîðûå îí ðàññìàòðèâàåò,
è ñìîòðèò íà íèõ êàê ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü. Èçìåíåíèå ðåàêöèè
ñ ïîâòîðåíèÿ íà âîñïîìèíàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîäâèæåíèå îò
ïåðâîé èëè âòîðîé ïîçèöèè (îò íàõîæäåíèÿ â �øêóðå� äðóãîãî ñåáÿ
èëè çíà÷èìîãî äðóãîãî) â òðåòüþ ïîçèöèþ (ê òîé òî÷êå çðåíèÿ, ãäå
âû íàáëþäàåòå ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è ïîâåäåíèå çíà÷èìî-
ãî äðóãîãî â ïðîøëîì). Ïî ñóòè, ýòî è åñòü �áîëåå âûñîêèé ïñè-
õè÷åñêèé óðîâåíü�, íà êîòîðîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äðóãèìè
óðîâíÿìè âîñïðèÿòèÿ ìîãóò áûòü îñîçíàíû è ïðîðàáîòàíû. Òðåòüÿ
ïîçèöèÿ íàõîäèòñÿ íàä è ìåæäó äâóìÿ äðóãèìè. Åñëè ÷åëîâåê ñïî-
ñîáåí äîñòè÷ü ìåòàïîçèöèè ïîäîáíîãî ðîäà, òîãäà ïðîáëåìû è ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ïîçèöèÿìè ìîãóò áûòü �ïðîðàáîòà-
íû êàê îáû÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò�. Åñëè æå íåò, òîãäà,
ïî óòâåðæäåíèþ Ôðåéäà, ÷åëîâåê îáðå÷åí ïîâòîðÿòü ïðîøëîå ñíîâà
è ñíîâà.

�Îí âûíóæäåí ïîâòîðÿòü ïîäàâëåííûé ìàòåðèàë êàê
íàñòîÿùèé îïûò âìåñòî òîãî, ÷òîáû âñïîìèíàòü åãî êàê
íå÷òî, ïðèíàäëåæàùåå ê ïðîøëîìó, êàê ýòî ïðåäïî÷åë
áû âèäåòü åãî âðà÷... (Âðà÷) äîëæåí ïîìî÷ü åìó âíîâü
ïåðåæèòü íåêîòîðóþ ÷àñòü åãî çàáûòîé æèçíè, íî ïðè
ýòîì âðà÷ äîëæåí ñëåäèòü, ÷òîáû ïàöèåíò ñîõðàíÿë íå-
êîòîðóþ ñòåïåíü îòñòðàíåííîñòè, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâèò
åìó âîçìîæíîñòü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ïîíÿòü: òî, ÷òî
êàæåòñÿ ðåàëüíîñòüþ, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíè-
åì çàáûòîãî ïðîøëîãî�. (Ç. Ôðåéä. Ïî òó ñòîðîíó ïðèí-
öèïà óäîâîëüñòâèÿ).

Äëÿ òîãî ÷òîáû îêàçàòüñÿ â òðåòüåé ïîçèöèè, îäíàêî íåîáõîäè-
ìî ñíà÷àëà îáëàäàòü çíàíèåì è îïûòîì ïåðâîé è âòîðîé ïîçèöèé.
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èëè ìûñëè îò ìûñëåé è ÷óâñòâ çíà÷èìûõ äðóãèõ. Â ÍËÏ ìû ãî-
âîðèì î �çàãðÿçíåíèè� (êîíòàìèíàöèè) ïîçèöèé âîñïðèÿòèÿ. Ýòî
ñèòóàöèè, êîãäà ÷åëîâåê íå çíàåò, ãäå êîí÷àþòñÿ åãî ñîáñòâåííûé
îïûò, à ãäå íà÷èíàåòñÿ îïûò äðóãîãî. Ïîñêîëüêó ó íàñ ðàçëè÷íûå
÷óâñòâà ìîãóò äåéñòâîâàòü â íåêîòîðîé ñòåïåíè íåçàâèñèìî äðóã îò
äðóãà, ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì îäíîâðåìåí-
íî âîñïðèíèìàòü ñðàçó íåñêîëüêî òî÷åê çðåíèÿ. Íàïðèìåð, ÷åëî-
âåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ýìîöèè ñâîåãî ìîëîäîãî �ß�, ñëûøàòü ãî-
ëîñ çíà÷èìîãî äðóãîãî è ïðè ýòîì âèäåòü îáðàçû ñâîåãî ìîëîäîãî
�ß� è çíà÷èìîãî äðóãîãî, êàê åñëè áû îí íàáëþäàë èõ â ïðîøëîì.
Íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì íàðèñîâàòü êàðòèíû ïðîøëîãî
ñîáûòèÿ, êàê åñëè áû ÷åëîâåê ïåðåæèâàë èõ ñ ïîçèöèè ñîáñòâåí-
íîãî �ß� è ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàë ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ äðóãîãî
÷åëîâåêà, ó÷àñòâóþùåãî â äàííîì ñîáûòèè; è îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì, ðàçãîâàðèâàë ñ ñîáîé, êàê åñëè áû ñàì ÿâëÿëñÿ åùå è íà-
áëþäàòåëåì ýòîãî ñîáûòèÿ.

Êàæåòñÿ ÿñíûì, ÷òî òàêîé òèï çàãðÿçíåíèÿ ïîçèöèè âîñïðèÿ-
òèÿ ëåæèò â îñíîâå ïåðåíîñà, ñîçàâèñèìîñòè, ïàðàíîéè è ïîäîá-
íûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì ñàìîãî ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ
ê äðóãèì. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ðåøåíèå äàííûõ ïðîáëåì, ìîæåò
ïðèõîäèòü ïðè îïðåäåëåíèè îáëàñòåé çàìåøàòåëüñòâà èëè �çàãðÿç-
íåíèÿ� è ïîñëåäóþùåãî ñîçäàíèÿ ìåòàîñîçíàíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ
èõ ïðîðàáîòêè.

Ïåðâûì øàãîì â ýòîì íàïðàâëåíèè ñòàëî ïîëó÷åíèå äîñòóïà ê
îïûòó òåõ ñîáûòèé, â êîòîðûõ âïåðâûå âîçíèêëî çàìåøàòåëüñòâî
èëè èìïðèíò. Êàê ÿ óêàçûâàë ðàíåå, Ôðåéä èñêàë òàêèå ñîáûòèÿ
â ïðîøëîì ñ ïîìîùüþ ìåòîäà �ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé�. Ñëóøàÿ
ñâîèõ ïàöèåíòîâ è ïîìîãàÿ èì â ýòîì ïðîöåññå, Ôðåéä èñïîëüçî-
âàë �íåêîòîðûå îñîáûå óñëîâèÿ â îòíîøåíèè ïîçèöèè, ãäå ïðî-
âîäèëîñü ëå÷åíèå�. Îí ïèñàë:

�ß òâåðäî ïðèäåðæèâàþñü òîãî ìíåíèÿ, ÷òî ïàöèåíòó
ñëåäóåò ëîæèòüñÿ íà äèâàí, òîãäà êàê âðà÷ó ñëåäóåò ñè-
äåòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïàöèåíò åãî íå âèäåë. Ó äàí-
íîãî ïîëîæåíèÿ èìååòñÿ èñòîðè÷åñêèé ñìûñë; ýòî ïîñëå-
äíèé îñòàòîê ãèïíîòè÷åñêîãî ìåòîäà, èç êîòîðîãî ðàçâèë-
ñÿ ïñèõîàíàëèç; íî ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì ýòî ïîëîæåíèå
ñëåäóåò ñîõðàíèòü. Âî-ïåðâûõ, èìååòñÿ ëè÷íûé ìîòèâ,
êîòîðûé äðóãèå ìîãóò ðàçäåëÿòü èëè íå ðàçäåëÿòü ñî ìíîé.
ß íå ìîãó âûíîñèòü, êîãäà íà ìåíÿ ñìîòðÿò â óïîð â òå÷å-
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Ýòî òðåáóåò îò ÷åëîâåêà óìåíèÿ òî÷íî íàáëþäàòü çà ðåàêöèÿìè äðó-
ãîãî â îòâåò íà ñîáñòâåííûå âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå êëþ÷è.

Åùå îäíèì ïðåäïîëîæåíèåì, ëåæàùèì â îñíîâå ìåòîäîâ òåðà-
ïèè Ôðåéäà, ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì
äîñòóïà ê ñîñòîÿíèþ àññîöèàöèé, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðàáîòû ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè çàïå÷àòëåííîãî (èìïðèíòèðîâàííîãî) îïûòà è óäåð-
æàíèÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè, ñòàëî ïåðåâîïëîùåíèå èìïðèíòèðîâàí-
íûõ îòíîøåíèé â �ïåðåíîñå� ñ âðà÷îì. ÍËÏ âëàäååò èíñòðóìåí-
òàìè, ïîçâîëÿþùèìè îñóùåñòâëÿòü àëüòåðíàòèâíûå âîçìîæíîñòè
äëÿ âûáîðà. Â ñàìîì äåëå, ÿ èñïîëüçîâàë ìåòîäû ÍËÏ äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàçðàáîòàòü ìåòîä, îñíîâàííûé íà ïîíÿòèè �èìïðèíòèíãà�
è íà íåêîòîðûõ ïðèíöèïàõ è ñòðàòåãèÿõ èçìåíåíèÿ, èñïîëüçîâàí-
íûõ Ôðåéäîì. Ýòîò ìåòîä, êîòîðûé ÿ íàçûâàþ �ðåèìïðèíòèíãîì�
(Äèëòñ, 1990; Äèëòñ, Õîëëáîì, Ñìèò, 1990), ïîçâîëÿåò ëþäÿì
íàõîäèòü �èìïðèíòèðîâàííûé� îïûò, ïðîäâèãàÿñü ïî ïóòè àññî-
öèèðîâàííûõ âîñïîìèíàíèé, è �ðåèìïðèíòèðîâàòü� (ïåðåçàïå÷àò-
ëåâàòü) åãî ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé ñ äðóãèìè �ïðîãðàììàìè�,
èëè ðåñóðñàìè, âîçíèêøèìè èëè ðàçâèâøèìèñÿ ïîçäíåå, íî áûâ-
øèìè íå äîñòóïíûìè ÷åëîâåêó èëè çíà÷èìûì äðóãèì âî âðåìÿ
ïåðâîíà÷àëüíîãî �èìïðèíòèðîâàííîãî� îïûòà.

Ïðîöåññ ðåèìïðèíòèíãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîìîùü ÷åëîâåêó â
ñîçäàíèè ôèçè÷åñêîé �ëèíèè âðåìåíè�, íà êîòîðîé ÷åëîâåê ðàç-
ìåùàåò ñîáûòèÿ èëè âðåìåííûå ïåðèîäû ñâîåé æèçíè. Ðåèìïðèí-
òèíã òàêæå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ðàçäåëÿòü ðàçíûå ïîçèöèè âîñïðèÿ-
òèÿ çíà÷èìûõ äðóãèõ, âîâëå÷åííûõ â ýòîò îïûò ïóòåì ðàñïîëîæåíèÿ
äàííûõ ïîçèöèé â ðàçíûõ òî÷êàõ ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðåä-
ñòàâëÿþùåãî âðåìåííóþ ðàìêó ïðîøëîãî. Ïóòåì ôèçè÷åñêîãî ðàç-
äåëåíèÿ è çàòåì ïðèíÿòèå �âòîðîé� ïîçèöèè çíà÷èìîãî äðóãîãî
÷åëîâåê ëåã÷å è íàãëÿäíåå ïîíèìàåò, ÷òî �åãî ÷óâñòâà âîçíèêëè íå
â íûíåøíåé ñèòóàöèè� è �íà ñàìîì äåëå íå îòíîñÿòñÿ ê ëè÷íîñòè
âðà÷à, íî ÷åëîâåê âîñïðîèçâîäèò íå÷òî ïðîèçîøåäøåå ñ íèì çà-
äîëãî äî ýòîãî�. È äåéñòâèòåëüíî, ïîìîãàÿ ïàöèåíòó ñíà÷àëà ñî-
çäàòü ôèçè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ çíà÷èìûõ äðóãèõ, à çàòåì �âëåçòü
â èõ áîòèíêè�, âðà÷ áîëåå ýôôåêòèâíî ïåðåíàïðàâëÿåò ôîêóñ �ïå-
ðåíîñà� íà êîíòåêñò, â êîòîðîì ïàöèåíò ñêîðåå âñåãî áóäåò ñïî-
ñîáåí ïðàâèëüíî ðàñïîçíàòü åãî è ñïðàâèòüñÿ ñ íèì.

Ðåèìïðèíòèã èìååò ðÿä ñõîäíûõ ÷åðò ñ ïðîöåññîì �èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòíîé èñòîðèè�, îäíàêî, çäåñü åñòü òàêæå è ðÿä êëþ÷åâûõ
ðàçëè÷èé. Èçìåíåíèå ëè÷íîñòíîé èñòîðèè ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñ âëèÿíèåì �ñëó÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ èëè ñîáûòèé�, êîòî-
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Èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ïðèíöèï �ïîçèòèâíîãî íàìåðåíèÿ� èìå-
åò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë ðàíüøå, â ÍËÏ ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî î÷åíü âàæíî óìåòü îïðåäåëÿòü �óðîâíè� ïðîöåññà, à òàê-
æå �ïîçèöèè âîñïðèÿòèÿ� è �âðåìåííûå îòíîøåíèÿ� âàæíî äëÿ
òîãî, ÷òîáû îòäåëèòü ëè÷íîñòü è íàìåðåíèå ÷åëîâåêà îò åãî ïîâå-
äåíèÿ. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî æåíùèíà ñ ðàêîì ãëîòêè èíòåðíà-
ëèçèðîâàëà ïîâåäåíèå ñâîåé ìàòåðè, íî íå åå ïîçèòèâíîå íàìåðå-
íèå. Êîãäà ÿ ñïðîñèë ýòó æåíùèíó î ïîçèòèâíîì íàìåðåíèè,
ëåæàâøåì â îñíîâå ïîâåäåíèÿ åå ìàòåðè, îêàçàëîñü, ÷òî îíà ïî-
íÿòèÿ î íåì íå èìåëà è ìîãëà ïîêëÿñòüñÿ, ÷òî åãî âîîáùå íå áûëî.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü èññëåäîâàòü äàííûé âîïðîñ, ÿ óêàçàë ïà-
öèåíòêå íà ìîå íàáëþäåíèå: â ñâîåì âîñïîìèíàíèè îíà íà ñàìîì
äåëå â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ïîâåäåíèå ìàòåðè, ÷åì
ñîáñòâåííîå. Çàòåì ÿ ïîìîã åé ñîçäàòü â ïðîñòðàíñòâå ìåñòî äëÿ åå
ìàòåðè è åå ìîëîäîãî �ß� â îòíîøåíèè ê äàííîìó ñîáûòèþ ïðî-
øëîãî. Êîãäà æåíùèíà ôèçè÷åñêè ïîìåùàëà ñåáÿ â êàæäîå èç ýòèõ
ìåñò, îíà ñìîãëà ÿñíî îòäåëèòü òó ÷àñòü îïûòà, êîòîðàÿ áûëà åå
ñîáñòâåííîé îò òîé, ÷òî ïðèíàäëåæàëà åå ìàòåðè, áåç �êîíòàìè-
íàöèè�.

Ïîêà îíà íàõîäèëàñü �â áîòèíêàõ ñâîåé ìàòåðè�, ÿ ïîïðîñèë åå
îáðàòèòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà ïîâåäåíèå, ñêîëüêî íà ëþáûå
ñâÿçàííûå ñ íèì ìûñëè, óáåæäåíèÿ, âîñïðèÿòèå ñåáÿ è ò.ä. (ýòî
ÿâëåíèå îïèñàíî â ÷àñòè �Èññëåäîâàíèå ãëóáèííûõ ñòðóêòóð� â
íà÷àëå äàííîãî ðàçäåëà). Êîãäà æåíùèíà ïðîäåëàëà âñå ýòî, ó íåå
âîçíèêëî ìíîæåñòâî îçàðåíèé è ðîäèëîñü íîâîå ïîíèìàíèå ïîâå-
äåíèÿ ìàòåðè. Îíà ïðèçíàëà, ÷òî ó ìàòåðè âî âðåìÿ èíöèäåíòà íà
ñàìîì äåëå áûëî ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå, íî ÷òî îíà äåéñòâîâàëà â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé îáåäíåííîé êàðòîé ìèðà. Íàìåðåíèå ìàòå-
ðè çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òîáû �óäåðæàòü èõ æèçíè âìåñòå� è �ñäå-
ëàòü òàê, ÷òîáû ìèð âîêðóã íå îáðóøèëñÿ�. Íî ïîñêîëüêó òîãäà îíà
íå îáëàäàëà íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè è ðåñóðñàìè, åé ïðèøëîñü
äåéñòâîâàòü, ðóêîâîäñòâóÿñü ôðóñòðàöèåé è àãðåññèåé. Êàê òîëü-
êî ìîÿ ïàöèåíòêà ñìîãëà îïðåäåëèòü ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå, îíà
ïîëó÷èëà äîñòóï ê ðåñóðñàì, êîòîðûå ïðåæäå áûëè åé íå äîñòóï-
íû, è ïðèâíåñëà èõ â èìïðèíòèðîâàííóþ ìîäåëü ñâîåé ìàòåðè.
Ðåñóðñ çàêëþ÷àëñÿ â ñïîñîáíîñòè èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî ðóêè, íî
è ñëîâà.

Íàõîäÿñü â òðåòüåé ïîçèöèè � ñòîÿ â íàñòîÿùåì è ãëÿäÿ íàçàä
â ïðîøëîå íà ñåáÿ è íà ñâîå ìîëîäîå �ß� � æåíùèíà ñìîãëà ïî-
íÿòü, ÷òî â íàñòîÿùåì îíà îáëàäàëà íîâûìè çíàíèÿìè è íîâûìè
ñïîñîáíîñòÿìè, êîòîðûõ ïðåæäå íå áûëî íè ó åå ìîëîäîãî �ß�,



206

ïîâåäåíèÿ çíà÷èìûõ äðóãèõ. �Îáúåêòèâíàÿ òî÷íîñòü� îòíîñèòåëüíî
êàêîãî-ëèáî ñîáûòèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà èìååò çíà÷åíèå òîëüêî òîã-
äà, êîãäà íåîáõîäèìî îïðàâäàòü íåêîòîðûå äåéñòâèÿ (íàïðèìåð,
ìåñòü), íàïðàâëåííûå ïðîòèâ ÷åëîâåêà, êîòîðûé êîãäà-òî êîìó-
òî ïðè÷èíèë áîëü. Îäíàêî èñöåëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå ïîçè-
òèâíûõ íàìåðåíèé ýòèõ äåéñòâèé, â îáíàðóæåíèè àëüòåðíàòèâ,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðåäîòâðàùåíèþ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè
èëè ê èçìåíåíèþ ðåàêöèè íà íåå. Ñóòü ñîáûòèé ïðîøëîãî çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, êàê îíè âëèÿþò íà íàñ â íàñòîÿùåì è êàê áóäóò ïðî-
äîëæàòü âëèÿòü â áóäóùåì. (ß ÷àñòî íàáëþäàþ, êàê ó ëþäåé ïðî-
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñèëüíûé ôèçè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé àôôåêò,
êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ â ïîçèöèè âîñïðèÿòèÿ çíà÷èìîãî äðóãîãî, à
íå â ñâîåé ñîáñòâåííîé.)

Â ÍËÏ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî öåëüþ âîñïîìèíàíèÿ ïðîøëîãî ñëóæèò
îáó÷åíèå. Íàïðèìåð, òîìó, êàê èçáåæàòü ïîâòîðåíèÿ ïðîøëûõ
îøèáîê è êàê ïðèâëå÷ü ðåñóðñû è íàéòè ðåøåíèÿ â ðåàëüíîñòè
íàøåãî íàñòîÿùåãî (êîòîðîå ìîæåò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò íàøåãî
ïðîøëîãî). Ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî íå òîëüêî �êàðòà íå ÿâëÿ-
åòñÿ òåððèòîðèåé�, íî è ñàìà �òåððèòîðèÿ� íå ÿâëÿåòñÿ òåððèòî-
ðèåé, ïîñêîëüêó îíà ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ*. Òî, ÷òî ìû èçâëåêàåì
èç íàøåãî ïðîøëîãî, çàâèñèò îò êàðò ìèðà, êîòîðûå ìû ñôîðìè-
ðîâàëè â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîøëîãî. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ÍËÏ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äîáàâèòü ê êàðòàì áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ
âûáîðà, òàê, ÷òîáû ìû ìîãëè ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàñòîÿùèì è äîñòè-
ãàòü íàøåãî æåëàåìîãî áóäóùåãî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ðåçóëü-
òàòèâíûì îáðàçîì. Ðåèìïðèíòèíã ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ìèññèè,
áàçèðóþùåéñÿ íà ïðèíöèïàõ è ñòðàòåãèÿõ Ôðåéäà.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ êðàòêîå èçëîæåíèå îñíîâíûõ øàãîâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ òåõíèêó ðåèìïðèíòèíãà.

Îñíîâíûå øàãè òåõíèêè ðåèìïðèíòèíãà

Èìïðèíò � ýòî çíà÷èìûé îïûò èëè ïåðèîä æèçíè èç ïðîøëî-
ãî, êîãäà ó ÷åëîâåêà ñôîðìèðîâàëîñü óáåæäåíèå èëè ðÿä óáåæäå-
íèé, íåðåäêî âîçíèêàþùèõ ïî ïîâîäó ñâîåé èäåíòè÷íîñòè. Îïûò

*Íàïðèìåð, êàðòà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, �ñîñòàâëåííàÿ� íàöèÿìè Çàïàäà, ïðåäñòàâ-
ëÿëà Ñîâåòñêèé Ñîþç êàê êîììóíèñòè÷åñêîãî àãðåññîðà, íàñòðîåííîãî ïðîòèâ �ñâî-
áîäíîãî ìèðà� è ïûòàâøåãîñÿ ðàçðóøèòü �íàø æèçíåííûé óêëàä�; ýòà êàðòà î÷åíü
ìíîãî ãîâîðèëà î ðîëè è ìèññèè çàïàäíûõ äåðæàâ. Ñåãîäíÿ íå òîëüêî êàðòà Ñîâåòñ-
êîãî Ñîþçà óæå íå ïðåäñòàâëÿåò ÑÑÑÐ, óæå íå ñóùåñòâóåò è òåððèòîðèè, êîòîðóþ
ýòà êàðòà ïðåäñòàâëÿåò.
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3. Îïðåäåëèòå çíà÷èìûõ äðóãèõ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå èì-
ïðèíòèíãà. [Íåêîòîðûå ñèìïòîìû ìîãóò â äåéñòâèòåëüíîñòè âîç-
íèêàòü ïðè ðîëåâîì ìîäåëèðîâàíèè çíà÷èìûõ äðóãèõ.] Çíà÷èìûå
äðóãèå íåîáÿçàòåëüíî äîëæíû ôèçè÷åñêè ïðèñóòñòâîâàòü âî âðåìÿ
ýòèõ ñîáûòèé. Èíîãäà èìïðèíòèíã ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî çíà-
÷èìûé äðóãîé â ìîìåíò ñèòóàöèè èìïðèíòèíãà íàõîäèëñÿ ãäå-òî â
èíîì ìåñòå (è òàêèì îáðàçîì îêàçàëñÿ �èíòåðíàëèçèðîâàííûì�).

à) Àññîöèèðóéòåñü ñ êàæäûì èç çíà÷èìûõ äðóãèõ (2-ÿ ïîçèöèÿ)
è îùóòèòå ñèòóàöèþ èìïðèíòèíãà ñ èõ ïîçèöèè âîñïðèÿòèÿ. Îïè-
øèòå èõ îïûò, èñïîëüçóÿ ÿçûê ïåðâîãî ëèöà.

á) Ïåðåéäèòå èç ïîçèöèè âîñïðèÿòèÿ çíà÷èìûõ äðóãèõ â òî÷êó,
íàõîäÿùóþñÿ âíå ëèíèè âðåìåíè (3-ÿ ïîçèöèÿ), è íàéäèòå ïîçè-
òèâíîå íàìåðåíèå â èõ äåéñòâèÿõ è ðåàêöèÿõ.

4. Äëÿ êàæäîãî èç ëþäåé, ó÷àñòâóþùèõ â ñèòóàöèè èìïðèíòèí-
ãà:

à) Îïðåäåëèòå òå ðåñóðñû è âîçìîæíîñòè âûáîðà, êîòîðûå íóæ-
íû áûëè ýòîìó ÷åëîâåêó ïðåæäå è êîòîðûõ ó íåãî íå áûëî, íî êî-
òîðûå åñòü ó âàñ ñåé÷àñ. Ïîìíèòå, ÷òî âàì íå íàäî îãðàíè÷èâàòü
ñåáÿ òåìè ñïîñîáíîñòÿìè, êîòîðûìè âû èëè çíà÷èìûé äðóãîé îá-
ëàäàëà â òî âðåìÿ. Ïîñêîëüêó ó âàñ (íî íå ó çíà÷èìûõ äðóãèõ)
ñåé÷àñ åñòü ýòè ðåñóðñû, èñïîëüçóéòå èõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü
èçìåíèòü ýòîò îïûò. [Óáåäèòåñü, ÷òî ðåñóðñû íàõîäÿòñÿ íà ñîîò-
âåòñòâóþùåì ëîãè÷åñêîì óðîâíå äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî îò-
âåòèòü íà ïîòðåáíîñòè äàííîãî ÷åëîâåêà. Ýòî óðîâåíü óáåæäåíèé,
èäåíòè÷íîñòè èëè äóõîâíîñòè.] Èíîãäà äëÿ öåëîé ñèñòåìû íåîá-
õîäèì âñåãî îäèí ðåñóðñ.

á) Âñòàíüòå íà âàøó ëèíèþ âðåìåíè â òîì ìåñòå, ãäå âû â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè îùóùàëè ïðèñóòñòâèå äàííîãî ðåñóðñà, è �ïðî-
æèâèòå âíîâü� ñî âñåé âîçìîæíîé ïîëíîòîé òî, êàê îí îùóùàë-
ñÿ, çâó÷àë è âûãëÿäåë. Çàÿêîðèòå ýòè îùóùåíèÿ, ñîçäàâ ïðåäñòàâ-
ëåíèå ðåñóðñà â îáðàçå ýíåðãèè, ñâåòà èëè çâóêà.

ÁóäóùååÏðîøëîå
Ëèíèÿ

âðåìåíè

Ïðåäèìïðèíò

Îïûò
èìïðèíòà
ß �1-ÿ
ïîçèöèÿ

Çíà÷èìûé
äðóãîé �

2-ÿ ïîçèöèÿ
Íàñòîÿùåå

Ìåòà-
ïîçèöèÿ
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1.10. Èíòåãðàöèÿ êîíôëèêòíûõ óáåæäåíèé
è èäåíòè÷íîñòåé

Èíîãäà ïðîáëåìû, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïðîðàáîòêå îñòàþòñÿ
äàæå ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê îáíîâèë ñâîþ êàðòó ñîáûòèé ïðîøëîé
èñòîðèè è êàðòû �çíà÷èìûõ äðóãèõ�. Îíè íå îòíîñÿòñÿ ê âíåøíèì
ñîáûòèÿì èëè ê äðóãèì ëþäÿì, íî, ñêîðåå, èìåþò îòíîøåíèå ê
ãëóáèííûì ñòðóêòóðàì âíóòðè ñàìîãî ÷åëîâåêà, ê êîíôëèêòàì
ìåæäó ðàçíûìè �÷àñòÿìè� åãî ïñèõè÷åñêîé ñèñòåìû. Èíûìè ñëî-
âàìè, ýòè ïðîáëåìû îòíîñÿòñÿ ê êîíôëèêòàì, ðîæäàþùèìñÿ âíóò-
ðè íàñ ñàìèõ. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî òàêàÿ âíóòðåííÿÿ áîðüáà ÿâëÿ-
åòñÿ èñòî÷íèêîì ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Îí ïèñàë:

�Îäíà ñòîðîíà ëè÷íîñòè íàñòàèâàåò íà âûïîëíåíèè îï-
ðåäåëåííûõ æåëàíèé, à äðóãàÿ åå ÷àñòü áîðåòñÿ ïðîòèâ íèõ
è îòãîíÿåò. Íå áûâàåò íåâðîçîâ áåç ïîäîáíîãî êîíôëèê-
òà�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî òàêèå êîíôëèêòû ðîæäàþòñÿ èç íàøèõ îæè-
äàíèé è íåîïðåäåëåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè îæèäàíèÿìè. Îí
ïîÿñíÿë:

�Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå èäåè, ñ êîòîðûì ñâÿçàí àô-
ôåêò îæèäàíèÿ. Îíè áûâàþò äâóõ ðàçíûõ âèäîâ: èäåè î
òîì, ÷òî ÿ ñîâåðøàþ íå÷òî (ìû íàçûâàåì èõ èíòåíöèÿ-
ìè), è èäåè î òîì, ÷òî íå÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîé (ýòî,
ñîáñòâåííî, îæèäàíèÿ). Àôôåêò, ñâÿçàííûé ñ íèìè,
çàâèñèò îò äâóõ ôàêòîðîâ: âî-ïåðâûõ, îò ñòåïåíè âàæíî-
ñòè, êîòîðóþ äëÿ ìåíÿ èìååò ðåçóëüòàò, è, âî-âòîðûõ,
îò ñòåïåíè íåîïðåäåëåííîñòè îæèäàíèÿ ýòîãî ðåçóëüòàòà.
Ñóáúåêòèâíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü, êîíòðîæèäàíèå, ñàìà
íàõîäèò âûðàæåíèå â âèäå íàáîðà èäåé, êîòîðûå ÿ áóäó
íàçûâàòü �âíóøàþùèìè áåñïîêîéñòâî ïðîòèâîïîëîæíû-
ìè èäåÿìè�. ...Êîãäà ìû èìååì äåëî ñ èíòåíöèåé, ýòè
ïðîòèâîïîëîæíûå èäåè áóäóò çâó÷àòü òàê: �ß íå ñìîãó
îñóùåñòâèòü ìîè íàìåðåíèÿ, ïîñêîëüêó ýòî ñëèøêîì
òðóäíî äëÿ ìåíÿ è ÿ íå ñïîñîáåí ê ýòîìó; ÿ òàêæå çíàþ,
÷òî íåêîòîðûå ëþäè â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ïîòåðïåëè íå-
óäà÷ó�. Â äðóãîì ñëó÷àå, ñâÿçàííîì ñ îæèäàíèÿìè, è
òàê âñå ÿñíî: ïðîòèâîïîëîæíàÿ èäåÿ áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â
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òåíäåíöèþ âðåäèòü ñâîèì ñîáñòâåííûì óñèëèÿì â ñèòóàöèÿõ, êî-
òîðûå òðåáóþò îò íèõ íàïðÿæåíèÿ. Îáû÷íî íåäîñòàòîê îæèäàíèÿ
äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà áåçíà-
äåæíîñòè èëè àïàòèè, êîòîðîå çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ñäàâàòüñÿ. Îò-
ñóòñòâèå îæèäàíèÿ ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ïðèâîäèò ê ðîæäåíèþ ÷óâñòâà íåàäåêâàòíîñòè, êîòîðîå
çàñòàâëÿþùåé ÷åëîâåêà îùóùàòü ñåáÿ áåñïîìîùíûì.

Ïîíèìàÿ âñþ âàæíîñòü òàêèõ îæèäàíèé â ïëàíå íàøåé ñïîñîá-
íîñòè äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, Ôðåéä çàäàåòñÿ âîïðîñîì:

�Êàê ÷åëîâåê, âåäóùèé çäîðîâóþ èäåàöèîííóþ*
æèçíü, ñïðàâëÿåòñÿ ñ èäåÿìè, ïðîòèâîïîëîæíûìè åãî
èíòåíöèÿì? Îáëàäàÿ ìîùíîé óâåðåííîñòüþ â ñåáå, îí
ïîäàâëÿåò è èíãèáèðóåò** èõ êàê òîëüêî âîçìîæíî è èñ-
êëþ÷àåò èç ñâîèõ àññîöèàöèé. Ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê òà-
êîìó ðåçóëüòàòó, ÷òî èäåè, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå íå-
êîòîðîé èíòåíöèè, êàê ïðàâèëî, âîîáùå íå ïðîÿâëÿþòñÿ
âèäèìûì îáðàçîì�. (Ç. Ôðåéä. Òåðàïèÿ è òåõíèêà).

Ñìûñë çàìå÷àíèÿ Ôðåéäà ñîñòîèò, ÷òî ïðè íîðìàëüíûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ �êîíòðîæèäàíèÿ� èëè �ïîëÿðíûå ðåàêöèè� ñëóæàò ïî-
çèòèâíîé öåëè è ïðèâíîñÿò íåêîòîðîãî ðîäà �êîíòðîëü è áàëàíñ�
â ñèñòåìó èäåé äàííîãî ÷åëîâåêà. Îíè âûñòóïàþò â ðîëè âíóòðåí-
íåãî �êðèòèêà�, ïîìîãàþò ïðîâåðÿòü ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå
è ìîòèâàöèþ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðåïÿòñòâèé. Åñëè
ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîé íåóâåðåííîñòè áóäåò ñëèøêîì âåëèêà, òîã-
äà ÷åëîâåê, ñêîðåå âñåãî, ñîîòâåòñòâåííî èçìåíèò èëè ñíèçèò ïëàí-
êó ñâîèõ îæèäàíèé.

Ôðåéä óòâåðæäàë: â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ áàëàíñ ìåæäó îæèäà-
íèÿìè è êîíòðîæèäàíèÿìè ìîæåò áûòü íàðóøåí. Â ñâîåì èññëå-
äîâàíèè ñèìïòîìîâ è ïðè÷èí èñòåðèè Ôðåéä îòìå÷àë, ÷òî ñîñòî-
ÿíèÿ �ãèïíîòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ� è �íîðìàëüíîãî ñîçíàíèÿ�
ñîñóùåñòâóþò ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà; �ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ
ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî ìåæäó äâóìÿ ôèçè÷åñêèìè ãðóïïàìè, êî-
òîðûå ñîåäèíåíû â îäíîì ÷åëîâåêå� òàêèì îáðàçîì, ÷òî íîðìàëü-
íîå ñîçíàíèå è âòîðè÷íîå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà �ðàáîòàþò îäíîâðå-

*Èäåàöèîííîñòü � ñïîñîáíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ è âîñïðèÿòèþ èäåé, ïðåäñòàâ-
ëåíèé. � Ïðèì. íàó÷íîãî ðåäàêòîðà.

**Èíãèáèðîâàòü � òîðìîçèòü, ïîäàâëÿòü, ïðåïÿòñòâîâàòü. � Ïðèì. íàó÷íîãî ðå-
äàêòîðà.
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Â òèïè÷íîé ñèòóàöèè, êîãäà äîñòèæåíèþ íàøèõ öåëåé ìåøà-
åò ñóùåñòâîâàíèå âíóòðåííåãî òóïèêà, ìû óäåðæèâàåì íàø ôîêóñ
íà ðåçóëüòàòå, èíãèáèðóåì ëþáûå �àíòèòåòè÷åñêèå èäåè� è ïðî-
äîëæàåì ïûòàòüñÿ èñïîëüçîâàòü ïóòè èëè ñòðàòåãèè äëÿ äîñòèæå-
íèÿ öåëè.

Îäíàêî, åñëè èìååòñÿ âíóòðåííèé êîíôëèêò èëè �ïðîòèâîâî-
ëÿ�, �ïî÷âà äëÿ ñïîðîâ� ñäâèãàåòñÿ âíóòðü, è íà÷èíàåòñÿ áèòâà
ìåæäó äâóìÿ ÷àñòÿìè îäíîãî �ß�. Êàê óêàçûâàë Ôðåéä, âíåøíÿÿ
ôðóñòðàöèÿ äîïîëíÿåòñÿ âíóòðåííåé � êàê åñëè áû ÷åëîâåê �îêà-
çàëñÿ ìåæäó ìîëîòîì è íàêîâàëüíåé�. À êîãäà áîðüáà ïðîèñõîäèò
ìåæäó äâóìÿ ÷àñòÿìè ñâîåãî �ß�, ÷åëîâåê íèêîãäà íå ìîæåò �âû-
èãðàòü�. Ñîãëàñíî Ôðåéäó:

�Ýòîò êîíôëèêò íå ðåøàåòñÿ ïóòåì îêàçàíèÿ ïîìîùè
îäíîé ñòîðîíå äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ïîáåäèëà äðóãóþ...
Ïðè ëþáîì èñõîäå îäíà èç ñòîðîí îñòàíåòñÿ íåóäîâëåò-
âîðåííîé�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì.,
Íàóêà).

Ïîïûòêè ðåøàòü êîíôëèêòû òàêîãî ðîäà ïóòåì ïîäàâëåíèÿ îä-
íîé ñòîðîíû, êàê ýòî îáû÷íî ïîëó÷àåòñÿ ïðè íàëè÷èè �àíòèòåòè-
÷åñêèõ èäåé�, ñîçäàþò �äâîéíóþ ñâÿçü�, ïðè êîòîðîé âû �ïðîêëÿ-
òû, åñëè ýòî äåëàåòå è ïðîêëÿòû, åñëè ýòîãî íå äåëàåòå�. Ïîõîæå,
÷òî áîðüáà ïðîèñõîäèò ìåæäó äâóìÿ êîíôëèêòóþùèìè èíòåíöèÿ-
ìè, à íå ìåæäó èíòåíöèåé è íåóâåðåííîñòüþ â òîì, áóäåò ëè öåëü
äîñòèãíóòà. Ýòî äåëàåò ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ îòëè÷íîé îò òîé, î
êîòîðîé ìû ãîâîðèëè â ðàçäåëå î ðåôðåéìèíãå, � â òîì ñìûñëå,
÷òî êëþ÷åâîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íåïîíèìàíèå èíòåíöèè òîé ÷à-
ñòè, êîòîðóþ ÷åëîâåê íå ñëóøàë. Â äàííîì ñëó÷àå ôîêóñ âíèìà-
íèÿ íàöåëåí íà êîíêðåòíîå ïðîáëåìàòè÷íîå ïîâåäåíèå. Ðåøåíèå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàõîæäåíèå èíòåíöèè, ëåæàùåé â îñíîâå ïîâåäå-
íèÿ, è ïîèñê àëüòåðíàòèâ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé èíòåíöèè. Â êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ êîíôðîíòàöèÿ àíòàãî-
íèñòè÷åñêèõ èíòåíöèé. Ïîñêîëüêó ÷àñòè èìåþò ðàçíûå öåëè, íå
ñóùåñòâóåò òàêîé àëüòåðíàòèâû, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïðÿìî óäîâëåò-
âîðèòü îáå èíòåíöèè.

Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó âíóòðåííèé êîíôëèêò íå îñíîâàí íà
âíåøíèõ ñîáûòèÿõ èëè ðåçóëüòàòàõ, îí íåðåäêî ðàçðåøàåòñÿ ïóòåì
îáðàòíîé ñâÿçè ñ íåêîòîðûì âíåøíèì èñòî÷íèêîì. Â ñàìîì äåëå,
â ïîäîáíîé ñèòóàöèè âñå ÷òî óãîäíî ìîæåò ñòàòü äðóãèì ñòèìóëîì
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Êàçàëîñü, ÷òî âíóòðè íåå íàõîäèëàñü ÷àñòü, êîòîðàÿ õîòåëà äå-
ëàòü äëÿ ñåáÿ ñàìîé íå÷òî òàêîå, ÷òî áûëî áû ïðèÿòíûì è ðàäîñò-
íûì; ÷àñòü, êîòîðóþ îíà ïîäàâëÿëà âñå ãîäû, êîãäà ðàñòèëà äåòåé.
Äðóãàÿ åå ÷àñòü ÷óâñòâîâàëà óñòàëîñòü è õîòåëà îòäîõíóòü. Ýòà ÷àñòü
òàêæå óòâåðæäàëà, ÷òî îíà íå îáëàäàëà íåîáõîäèìûìè ðåñóðñàìè,
÷òîáû ñëåäîâàòü ñâîèì æåëàíèÿì, è åñëè áû îíà ýòî ñäåëàëà, òî
ïðè÷èíèëà áû âðåä äåòÿì, êîòîðûì åùå ìîãëà ïîíàäîáèòüñÿ ïî-
ìîùü. Ýòà ÷àñòü óòâåðæäàëà: íåîáõîäèìî îñòàâàòüñÿ â ðîëè ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé çàáîòèòñÿ î äðóãèõ � êàê ìàòü èëè íÿíÿ. Ýòè äâå
åå ÷àñòè íàõîäèëèñü â êîíôëèêòå, òàÿùåìñÿ â âîïðîñå: êóäà íàïðà-
âèòüñÿ èç ïîâîðîòíîé òî÷êè æèçíè?

Ìàòü ïûòàëàñü ïðèíèìàòü ðàçíûå ðåøåíèÿ, íî, êàê óêàçûâàë
Ôðåéä, îäíà ñòîðîíà ïðè ýòîì âñåãäà îñòàâàëàñü íåóäîâëåòâîðåí-
íîé. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêóþ ÷àñòü ñåáÿ îíà ïûòàëàñü óäîâëåò-
âîðèòü, äðóãàÿ âñåãäà áûëà íåäîâîëüíà. Ïîñêîëüêó â òî âðåìÿ ìàòü
íå ïîíèìàëà ïðèðîäó äàííîãî êîíôëèêòà, åé êàçàëîñü: âñå, ÷òî îíà
ïûòàëàñü ñäåëàòü, áûëî íåïðàâèëüíûì è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì.
Îíà æèëà â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
â ëîâóøêå èç-çà ïîëíîé íåâîçìîæíîñòè ñäåëàòü âûáîð. Êîãäà ìàòü
îáíàðóæèëà ó ñåáÿ ðàê ãðóäè ñ îáøèðíûìè ìåòàñòàçàìè è ïîíÿëà,
÷òî ìîæåò ñêîðî óìåðåòü, îíà èñïûòàëà ïî÷òè ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ.
Îäíàæäû ìàòü ñêàçàëà, ÷òî êàðòèíà åå ñìåðòè êàçàëàñü åé ñîâñåì
ìèðíîé. È äàæå êàê-òî îáìîëâèëàñü, ÷òî �óìèðàëà äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îòäîõíóòü�. Êàçàëîñü, åå ñèìïòîì è åãî íåèçáåæíûé ðåçóëüòàò
ñòàë åäèíñòâåííûì ïðèåìëåìûì êîìïðîìèññîì äëÿ êîíôëèêòóþ-
ùèõ ÷àñòåé. Ýòî áûë òîò ñïîñîá, êîòîðîãî ïðè ïîìîùè îäíà ÷àñòü
ìîãëà èçáàâèòüñÿ îò äðóãîé è äîñòè÷ü ñîãëàñèÿ, íå ïîçâîëèâ äðó-
ãîé ÷àñòè ïîáåäèòü.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâèëñÿ ëè ðàê ðåçóëüòàòîì ñòðåññà â îðãà-
íèçìå, â åå èììóííîé ñèñòåìå, ñòðåññà, êîòîðûé âîçíèê èç-çà
ïîñòîÿííîãî êîíôëèêòà, ïîïûòêè âûçäîðîâåòü íåñîìíåííî ñòàëè
íîâûì �ïîëåì áèòâû� äëÿ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà.

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà, ëåæàùàÿ â îñíîâå
òàêèõ êîíôëèêòîâ, � ýòî ñòàðûé è �óïðÿìûé êîíôëèêò� ìåæäó
�æåëàíèÿìè ëèáèäî� ÷åëîâåêà è åãî �Ýãî�. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë â
ïðåäûäóùåì ðàçäåëå, Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ëèáèäî èñõîäèò èñêëþ-
÷èòåëüíî èç ïðèíöèïîâ óäîâîëüñòâèÿ. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî �íîð-
ìàëüíîå ñîçíàíèå� ÷åëîâåêà, èëè �Ýãî�, íàîáîðîò, äåéñòâóåò ðó-
êîâîäñòâóÿñü â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè. Ãëàâíîé
öåëüþ, èëè èíòåíöèåé, �Ýãî� ÿâëÿåòñÿ âûæèâàíèå èíäèâèäà.
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ïîñðåäñòâåííî çäåñü; ïðèÿòíûé îáúåêò, ðàñïîëîæåííûé
ñîâñåì ðÿäîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, è ïðèÿòíûì,
è ïîëåçíûì èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî
áóäåò â áóäóùåì)�. (Àðèñòîòåëü).

Ñìûñë äàííîãî âûñêàçûâàíèÿ Àðèñòîòåëÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
âëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèìè ñîñòîÿíèÿìè ÷óâñòâ, êîòîðûå
ôóíêöèîíèðóþò, èñõîäÿ èç ôðåéäîâñêîãî �ïðèíöèïà óäîâîëü-
ñòâèÿ� (ñòðåìëåíèÿ ê íàñëàæäåíèþ è ñòðåìëåíèÿ èçáåãàòü áîëè).
Ýòè ðåàêöèè ìîãóò ïðîèñõîäèòü êàê âñëåäñòâèå íåïîñðåäñòâåííî-
ãî îïûòà, òàê è âñëåäñòâèå ñîçíàòåëüíûõ ðàñ÷åòîâ. Íåïîñðåäñòâåí-
íûé îïûò âûçûâàåò ïðèÿòíûå èëè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ïî ïî-
âîäó ñàìîãî îáúåêòà. Öåííîñòü îáúåêòà, ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòàâëå-
íèÿ óäîâîëüñòâèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàñ-
÷åòîâ èëè ïðîåêöèé áóäóùèõ ïîñëåäñòâèé âíåøíåãî ìèðà.

Àðèñòîòåëü óòâåðæäàë, ÷òî êîíôëèêòû ìåæäó ÷óâñòâàìè âîçíè-
êàþò ïðè îùóùåíèè âðåìåíè, ïîòîìó ÷òî ïðèíöèïû ðàçóìà è
æåëàíèÿ ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü â ðàçíûõ âðåìåííûõ ðàìêàõ. Ðàñ-
÷åò áîëåå ñâÿçàí ñ âîñïðèÿòèåì áóäóùåãî, à æåëàíèå � ñ íàñòîÿ-
ùèì. Àðèñòîòåëü èìåë â âèäó, ÷òî âîñïðèÿòèå òîãî, �÷òî åñòü
áóäóùåå�, ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå î ÷åì-òî êàê î �õîðîøåì�, íî òî,
÷òî äîñòóïíî ñåé÷àñ, ìîæåò îêàçàòüñÿ �îäíîâðåìåííî è õîðîøèì,
è ïðèÿòíûì�. Ïðîáëåìû âîçíèêàþò, êîãäà ÷åëîâåê ðàçðûâàåòñÿ
ìåæäó òåì, �÷òî åñòü áóäóùåå� è òåì, �÷òî äîñòóïíî ñåé÷àñ�, èëè
æå �èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî áóäåò â áóäóùåì�.

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, äàëüíåéøèå çàòðóäíåíèÿ âîçíèêàþò èç-çà
òîãî, ÷òî ýòè äâà ïðîöåññà ìîãóò äèññîöèèðîâàòüñÿ äðóã îò äðóãà
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìåæäó íèìè ïðåðûâàåòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Îäèí
èç íèõ ñóùåñòâóåò êàê �âòîðè÷íîå ñîçíàíèå�, èëè �ïðîòèâîâîëÿ�,
êîòîðàÿ �îòäåëåíà îò àññîöèàöèè ñ èíòåíöèåé è ïðîäîëæàåò ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå êàê îòäåëåííàÿ èäåÿ, ÷àñòî íå ñîçíàâàåìàÿ ñàìèì
ïàöèåíòîì�. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê èñïûòûâàåò àôôåêòû
ôðóñòðàöèè è ñîïðîòèâëåíèÿ, íå çíàÿ èõ ïðè÷èíû.

Ìîäåëü êîíôëèêòà ïî Ôðåéäó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðóãîå îòðà-
æåíèå åãî óáåæäåíèÿ, ÷òî �ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ïî ñâîåé ñóòè
áåññîçíàòåëüíû è òå èç íèõ, ÷òî ÿâëÿþòñÿ ñîçíàòåëüíûìè, ïðîñòî
èçîëèðîâàííûå äåéñòâèÿ è ÷àñòè íåêîåé ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñ-
òè�. Ôðåéä îïèñûâàë ýòîò ïðîöåññ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

�Ñîçíàíèå ìîæåò íå áûòü íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûì
àòðèáóòîì ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íî òîëüêî èõ îòäåëü-
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, �Ýãî� ÿâëÿåòñÿ êàê áû �âåðõóøêîé
àéñáåðãà� â íàáîðå ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â íàøåé íåðâíîé
ñèñòåìå â îñíîâíîì çà ïðåäåëàìè íàøåãî ñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ. �Ýãî� ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû, îáðàùåííîé ê âíåøíåìó
ìèðó. �Ýãî� áóêâàëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé �ïîâåðõíîñòíóþ ñòðóê-
òóðó� áîëüøåé �ãëóáèííîé ñòðóêòóðû� �Èä�. Ôðåéä ñðàâíèâàë
�Ýãî� ñ âíåøíèìè ñëîÿìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, à �Èä� � ñ áî-
ëåå ãëóáîêèìè è ïðèìèòèâíûìè ñòðóêòóðàìè. Îïèñàíèå Ôðåéäà
òàêæå âêëþ÷àåò òîò ôàêò, ÷òî ðå÷ü ëîêàëèçîâàíà â îäíîì ïîëóøà-
ðèè ãîëîâíîãî ìîçãà, â òîé åãî ÷àñòè, êîòîðàÿ îáû÷íî ñâÿçàíà ñ
ëîãè÷åñêèì è ðàöèîíàëüíûì ìûøëåíèåì è îáðàáîòêîé èíôîðìà-
öèè. Îí ïîäðàçóìåâàë, ÷òî â òî âðåìÿ êàê îðãàíû ÷óâñòâ ÷åëîâåêà
ïðèíîñÿò �âîñïðèÿòèÿ è âîçáóæäåíèÿ� èç �âíåøíåãî ìèðà�, �øëÿ-
ïà ñëóøàíèÿ� ìîæåò ïåðåäàâàòü îùóùåíèÿ âíóòðåííåãî �ïñèõè÷åñ-
êîãî àïïàðàòà� ìåæäó �Èä� è �Ýãî�*.
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*Êîíå÷íî, ýòà ìîäåëü ðàññêàçûâàåò íàì íàìíîãî áîëüøå î ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðå ñàìîãî Ôðåéäà, ÷åì î ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÷åëîâåêà âîîáùå. Íàïðèìåð, âî âñåõ
ñâîèõ ðàáîòàõ Ôðåéä ðåäêî óïîìèíàåò î ðîëè çðèòåëüíûõ îáðàçîâ â ðàáîòå êàê �Ýãî�,
òàê è �Èä�. Îí ïðèðàâíèâàåò áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû ê ÷óâñòâàì è �àôôåêòàì�,
à ñîçíàòåëüíûå � ê ñëîâàì è ðå÷è. Îäíàêî, îñíîâíîé ñïîñîá ìûøëåíèÿ ó íåêîòî-
ðûõ ëþäåé áîëåå ñâÿçàí ñî çðèòåëüíûìè îáðàçàìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÍËÏ, ñòðóêòó-
ðà, îïèñàííàÿ Ôðåéäîì, îòðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ÷åëîâåêà, ÷üåé ïåðâè÷íîé ðåïðå-
çåíòàòèâíîé ñòðàòåãèåé ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ âåðáàëüíàÿ è äî íåêîòîðîé ñòåïåíè
êèíåñòåòè÷åñêàÿ. (Êîëëåãà Ôðåéäà, Êàðë Þíã, íàïðèìåð, ïðèäàâàë çðåíèþ è çðè-
òåëüíûì îáðàçàì íàìíîãî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ýòî äåëàë Ôðåéä.)
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äðóãèìè ðàçëè÷èÿìè ÍËÏ, ÷åëîâåê ïðèìåíÿåò îäíè è òå æå ïàò-
òåðíû ìåòàïðîãðàìì íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ è êîíòåêñòà.

Â íåðâíîé ñèñòåìå, êàê èçâåñòíî, âëèÿíèå îäíîé ÷àñòè íå-
ðâíîé ñåòè íà äðóãóþ ìîæåò áûòü ëèáî âîçáóæäàþùèì, ëèáî òîð-
ìîçÿùèì. Ýòà áàçîâàÿ äèíàìèêà ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå è â íàøèõ íàè-
áîëåå îáùèõ ïàòòåðíàõ ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ïîäõîäÿ ê ðåøåíèþ
îïðåäåëåííîé ïðîáëåìû, ÷åëîâåê äâèãàåò ëèáî ê ÷åìó-òî, ëèáî îò
÷åãî-òî (èëè æå èìååò îáà ýòè ïîäõîäà â íåêîòîðîì ñîîòíîøåíèè).
ßñíî, ÷òî Ôðåéä ñ÷èòàë: ýòà ôóíäàìåíòàëüíàÿ äèíàìèêà óïðàâëÿ-
åò �ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ� � �èçáåãàíèå íåóäîâîëüñòâèÿ è ïî-
ëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ�. Íà áîëåå îáùåì óðîâíå, îäíàêî, îïèñà-
íèå Ôðåéäîì� ôóíêöèé �Èä� è �Ýãî� ïîäðàçóìåâàåò ñëåäóþùåå:
�Èä� â ñâîåé îñíîâå íîñèò âîçáóæäàþùèé èëè �ñòðàñòíûé õàðàê-
òåð�, òîãäà êàê �Ýãî� ÿâëÿåòñÿ áîëåå èíãèáèðóþùèì, èëè òîðìî-
çÿùèì.

Ìîæíî òàêæå ðàññìàòðèâàòü íåêîòîðóþ ïðîáëåìó èëè ñèòóàöèþ
ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçíûõ ìàñøòàáîâ îáîáùåíèÿ. Ìàñøòàá îáîáùå-
íèÿ îòíîñèòñÿ ê óðîâíþ êîíêðåòíîñòè èëè îáîáùåííîñòè, êîãäà
÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò èëè àíàëèçèðóåò ïðîáëåìó èëè ïðîáëåìíîå
ïðîñòðàíñòâî. Ñèòóàöèè ìîãóò àíàëèçèðîâàòüñÿ â òåðìèíàõ ðàçíîé
ñòåïåíè äåòàëüíîñòè (ìèêðîêóñî÷êè èíôîðìàöèè) èëè îáîáùåí-
íîñòè (ìàêðîêóñêè èíôîðìàöèè). Ôðåéä óêàçûâàë íà òî, ÷òî �Èä�
è ñâÿçàííûå ñ íèì �èíñòèíêòû� îïåðèðóþò ñ áîëüøèìè �êóñêà-
ìè�, äåëàÿ îáîáùåíèÿ áåç ðàçëè÷åíèÿ îäíîé ñèòóàöèè îò äðóãîé.
�Ýãî�, íàîáîðîò, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàöèîíàëüíûì è àíàëèçèðóþ-
ùèì, îíî ðàçäåëÿåò, ðàçáèâàåò è êàòåãîðèçèðóåò îùóùåíèÿ íà
ñîâñåì ìåëêèå äåòàëè.

Êàê óêàçûâàë Àðèñòîòåëü, ïðîáëåìû è ñèòóàöèè ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ è èññëåäîâàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ êîðîòêîé, ñðåäíåé è äîë-
ãîñðî÷íîé âðåìåííîé ðàìêè. Âðåìåííàÿ ðàìêà, âíóòðè êîòîðîé
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà èëè ðåçóëüòàò, íåðåäêî î÷åíü ñèëüíî
âëèÿåò íà èõ èíòåðïðåòàöèþ è íà ïîäõîä ê ðåøåíèþ. Íàïðèìåð,
êðàòêîâðåìåííîå óäîâîëüñòâèå ÷àñòî ïðèâîäèò ê îùóùåíèþ áîëè
â áîëåå äîëãîñðî÷íîì àñïåêòå è íàîáîðîò. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî
Ôðåéä ñ÷èòàë: �ñòðàñòè� �Èä� äåéñòâóþò â ãîðàçäî áîëåå êðàòêîñ-
ðî÷íîé âðåìåííîé ðàìêå, ÷åì �Ýãî�, êîòîðîå ñïîñîáíî �òðåáîâàòü
è îñóùåñòâëÿòü îòñðî÷êó ïðè ïîëó÷åíèè óäîâîëüñòâèÿ, îòêàçûâàòü-
ñÿ îò âîçìîæíîñòåé ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ è çàñòàâëÿòü íà âðåìÿ
îùóùàòü íåóäîâîëüñòâèå êàê øàã íà äëèííîì ïóòè è êàê íåïðÿìóþ
äîðîãó ê óäîâîëüñòâèþ�.
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Èòàê, �Ýãî� è �Èä� ïî Ôðåéäó ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû
ñëåäóþùèìè íàáîðàìè ïàòòåðíîâ ìåòàïðîãðàìì:

�Ýãî� �Èä�
Îò � èíãèáèðóþùåå Ê � âîçáóæäàþùåå
Äåòàëè � ìåëêèå êóñêè Îáîáùåíèÿ � êðóïíûå êóñêè
Äîëãîñðî÷íûé ïåðèîä Êðàòêîñðî÷íûé ïåðèîä
Íàñòîÿùåå � áóäóùåå Ïðîøëîå � íàñòîÿùåå
Âíåøíÿÿ ðåôåðåíöèÿ Âíóòðåííÿÿ ðåôåðåíöèÿ

Ëîãèêà è âèäåíèå Ýìîöèè è äåéñòâèå

Õ à ð à ê ò å ð è ñ ò è ê è  ì å ò à ï ð î ã ð à ì ì ,  ñ â ÿ ç à í í û å

ñ  î ï ð å ä å ë å í è å ì  Ô ð å é ä î ì  � Ý ã î �  è  � È ä �

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÍËÏ, ïàòòåðíû ìåòàïðîãðàìì íå ÿâëÿþòñÿ ðàç-
ëè÷èÿìè �âñå èëè íè÷åãî� è ìîãóò îäíîâðåìåííî âñòðå÷àòüñÿ â
ðàçíûõ ïðîïîðöèÿõ. Ðàçëè÷íûå ÷åðòû ñòèëÿ ìûøëåíèÿ ëè÷íîñòè
õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçíûìè íàáîðàìè èëè êîìáèíàöèÿìè ïàòòåðíîâ
ìåòàïðîãðàìì. Ðàçëè÷íûå ïàòòåðíû ìåòàïðîãðàìì ïîêðûâàþò ðàç-
íûå îáëàñòè �ïðîñòðàíñòâà ïðîáëåìû�. Ñ äàííîé òî÷êè çðåíèÿ, íå
ñóùåñòâóåò ïðàâèëüíûõ èëè íåïðàâèëüíûõ ìåòàïðîãðàìì. Èõ ýô-
ôåêòèâíîñòü â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì ïðîáëåì îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî-
áû àäåêâàòíûì îáðàçîì ïîêðûâàòü íåîáõîäèìîå ïðîñòðàíñòâî è
òàêèì îáðàçîì ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìîé èëè ñèòóàöèåé. Â ýòîì
îòíîøåíèè ìåòàïðîãðàììû îáû÷íî âçàèìîäåéñòâóþò òàê, ÷òîáû
óðàâíîâåøèâàòü äðóã äðóãà.

Ïîäîáíîé òî÷êè çðåíèÿ íà îòíîøåíèÿ ìåæäó �Ýãî� è �Èä� ïðè-
äåðæèâàëñÿ è Ôðåéä. Îí ðàññìàòðèâàë èõ êàê ÷àñòè ñèñòåìû,
êîòîðûå óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà. Ôðåéä ñðàâíèâàë îòíîøåíèÿ
�Ýãî� è �Èä� ñ îòíîøåíèÿìè ëîøàäè è âñàäíèêà, ïîäðàçóìåâàÿ,
÷òî �Ýãî� óïðàâëÿåò �Èä� ÷åðåç ñâîåãî ðîäà �ïîäñòðîéêó è âåäå-
íèå�.

�Ïî ñâîåìó îòíîøåíèþ ê �Èä� [�Ýãî�] ïîõîæå íà âñàä-
íèêà, êîòîðûé íàïðàâëÿþùåãî ïðåâîñõîäÿùóþ ñèëó ëî-
øàäè ñ òîé òîëüêî ðàçíèöåé, ÷òî âñàäíèê ïûòàåòñÿ ýòî
ïðîäåëàòü, èñïîëüçóÿ ëèøü ñîáñòâåííóþ ñèëó, òîãäà êàê
�Ýãî� ïðèìåíÿåò çàèìñòâîâàííûå ñèëû. Àíàëîãèþ ìîæ-
íî ïðîâåñòè è äàëüøå. ×àñòî âñàäíèê, åñëè íå õî÷åò ðàñ-
ñòàòüñÿ ñ ëîøàäüþ, âûíóæäåí íàïðàâëÿòü åå òóäà, êóäà
îíà æåëàåò; òàêèì æå òî÷íî îáðàçîì �Ýãî� ïðåâðàùàåò
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ôëèêò íèêîãäà íå ìîæåò áûòü ðåøåí îêîí÷àòåëüíî... Ýô-
ôåêòèâíîå ðåøåíèå äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ïóòåì âçàèìíîãî
ïðîòèâîñòîÿíèÿ íà îäíîì è òîì æå ïîëå. È, ïî ìîåìó
ìíåíèþ, äîñòèæåíèå ýòîãî ðåçóëüòàòà ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííîé çàäà÷åé ëå÷åíèÿ�. (Ç. Ôðåéä. Ââåäåíèå â ïñèõî-
àíàëèç. Ëåêöèè. Ì., Íàóêà).

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî íåãàòèâíûå àñïåêòû �ïîäàâëåíèÿ� ñâÿçà-
íû ñî ñìåøåíèåì èëè �ñòàëêèâàíèåì� ëîãè÷åñêèõ óðîâíåé òàêèì
îáðàçîì, ÷òî èäåíòè÷íîñòü è èíòåíöèè íåêîåé ÷àñòè ÷åëîâåêà ñòà-
íîâÿòñÿ ýêâèâàëåíòíûìè åãî ïîâåäåíèþ. Èíûìè ñëîâàìè, âìåñ-
òî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî òîðìîçèòü �êîíòðîæèäàíèÿ�, ÷åëîâåê íà÷è-
íàåò òîðìîçèòü òó ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò ýòè
�êîíòðîæèäàíèÿ�, ÷òî ñîçäàåò êîíôëèêò ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêîãî
óðîâíÿ. Ñîãëàñíî Ôðåéäó, íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ çàòîðìîçèòü èëè
èçáàâèòüñÿ îò ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ. Ïîïûòêè ñäåëàòü ýòî ëèøü çàñ-
òàâëÿþò åå (÷àñòü) óéòè â îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî, ãäå îíà îêà-
çûâàåòñÿ îòäåëåííîé îò àññîöèàòèâíîé ñâÿçè ñ îñòàëüíîé ñèñòåìîé.
Åå ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îãðàíè÷åííûìè ñîáñòâåííîé
ìàëåíüêîé ÷àñòüþ ñèñòåìû è òåì ñàìûì óñóãóáëÿþò ïðîáëåìó è
êîíôëèêò, ïîñêîëüêó íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü, èñõîäÿ ëèøü èç ñîá-
ñòâåííûõ èíòåðåñîâ â óùåðá îñòàëüíîé ÷àñòè ñèñòåìû; ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, óñèëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîäàâëåíèÿ è ò.ä.

Ñëåäîâàòåëüíî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îñîçíàòü âñþ íåîáõîäèìîñòü
êîììóíèêàöèè è èíòåãðàöèè ìåæäó ÷àñòÿìè, ÷åëîâåê ñ÷èòàåò íå-
îáõîäèìûì ïðîäîëæàòü �ïîäàâëåíèå�. Ïðèâåäó ïðèìåð: ÿ ðàáîòàë
ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ íåçàäîëãî äî òîãî îáíàðóæèëà ó ñåáÿ ðàê. Ýòî
îòêðûòèå ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ èíòåíñèâíîãî êîíôëèêòà âíóò-
ðè íåå, ñâÿçàííîãî ñ ïðîáëåìîé èäåíòè÷íîñòè. ß ñîîáùèë åé:
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îíà èíòåãðèðîâàëàñü è ñòàëà öåëîñòíîé ëè÷-
íîñòüþ â öåëÿõ ïîääåðæàíèÿ ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ. Æåíùèíà
îòâåòèëà: �Êîíå÷íî, ÿ õî÷ó áûòü öåëîñòíîé è èíòåãðèðîâàííîé
ëè÷íîñòüþ; è ÿ ñòàíó òàêîé, êàê òîëüêî ñìîãó èçáàâèòüñÿ îò ýòîé
÷àñòè ñàìîé ñåáÿ�.

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ïóòåì ïðèâíåñåíèÿ â ñîçíàíèå ïîäàâëåííûõ
èëè áåññîçíàòåëüíûõ ÷àñòåé êîíôëèêòà, ïðîöåññ ñòàíåò �íîðìàëü-
íîé ïñèõè÷åñêîé áîðüáîé íà îäíîì è òîì æå ïîëå ìåæäó äâóìÿ òåí-
äåíöèÿìè; ìåæäó ìîòèâàìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ñîõðàíèòü ïðîòèâîïî-
ëîæíûé çàðÿä, è òåìè ìîòèâàìè, êîòîðûå ãîòîâû åãî ëèêâèäèðî-
âàòü�. Äàëåå Ôðåéä ïîÿñíÿë:
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áîÿçíü âûñîòû, íî òîëüêî îïðåäåëåííîé âûñîòû. Îí íå áîÿëñÿ
ìàëåíüêèõ âûñîò (òàêèõ, êàê âûñîòà ëåñòíèöû), åãî íå ñòðàøèëè
ïîëåòû íà ñàìîëåòå. Îáû÷íî åãî ôîáè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿëàñü
òîëüêî â çäàíèÿõ, êîòîðûå ïðåâûøàëè îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî
ýòàæåé. Èññëåäóÿ ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèå ñâîåãî ñòðàõà, ýòîò ÷å-
ëîâåê îáíàðóæèë íåêîòîðîå âîñïîìèíàíèå â ðàííåì äåòñòâå. Åãî
îòåö ðàáîòàë â îäíîì âûñîêîì çäàíèè è îäíàæäû ñ íåîõîòîé âçÿë
ñûíà (ìîåãî êëèåíòà) ñ ñîáîé íà ðàáîòó ïîñëå ññîðû ñ ìàòåðüþ
ìàëü÷èêà. Îòåö ïîñòåïåííî î÷åíü óâëåêñÿ ðàáîòîé, è åãî ñòàëè
ðàçäðàæàòü ÷àñòûå ïðèñòàâàíèÿ ñûíà, ïîýòîìó îí îòïðàâèë ìàëü-
÷èêà èãðàòü íà áàëêîí îôèñà.

Ðàññòðîåííûé, îäèíîêèé è çëîé íà îòöà, ðåáåíîê ñìîòðåë ñ
áàëêîíà è ìå÷òàë î òîì, ÷òîáû �íèêîãäà íå âûðàñòè� è ñòàòü òà-
êèì, êàê åãî ðîäèòåëè. Ýòè ðàçìûøëåíèÿ ïðèâåëè åãî ê ôàíòàçè-
ÿì î Ïèòåðå Ïýíå. Ìàëü÷èê íà÷àë ìå÷òàòü î òîì, ÷òîáû áûòü òà-
êèì, êàê Ïèòåð Ïýí, êîòîðûé ìîã ëåòàòü è îñòàëñÿ ðåáåíêîì
íàâñåãäà. Â ñâîåì âîîáðàæåíèè ìàëü÷èê ñòàë âèçóàëèçèðîâàòü
ñåáÿ, ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ñîñêàëüçûâàåò ñ êðàÿ áàëêîíà è ëåòàåò, êàê
Ïèòåð Ïýí. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ìå÷òàíèé åãî �ðàöèîíàëüíàÿ� ÷àñòü
âíåçàïíî îñîçíàëà âñþ ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü ïîäîáíîé ôàí-
òàçèè è íà÷àëà ñòðåìèòüñÿ ê ïîäàâëåíèþ íå òîëüêî ñàìîãî �æåëà-
íèÿ�, íî è òîé ÷àñòè, êîòîðàÿ ïîðîäèëà äàííóþ ôàíòàçèþ. È ñ
ýòîãî ìîìåíòà âîçíèê ÿðîñòíûé êîíôëèêò ìåæäó �ìå÷òàòåëåì� è
�ðåàëèñòîì�. Êîíôëèêò, ñòàâøèé áåññîçíàòåëüíûì, óñèëèâàëñÿ
è ïðèíîñèë ñ ñîáîé ÷óâñòâî ñòðàõà è çàìåøàòåëüñòâà, êîãäà ìàëü-
÷èê ïîäíèìàëñÿ íà âåðõíèå ýòàæè âûñîòíûõ çäàíèé.

Îñîçíàâ ñèòóàöèþ, ëåæàùóþ â îñíîâå ýòîãî êîíôëèêòà, ìîé
ïàöèåíò ñìîã ïîíÿòü �ñòàðûå ìîòèâû� èëè �ïîçèòèâíûå íàìåðå-
íèÿ� îáåèõ ÷àñòåé. Îí ñìîã ïîíÿòü, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà åãî æèçíè
(êàñàþùèåñÿ åãî ñàìîãî è åãî ðîäèòåëåé) �èçìåíèëèñü êîðåííûì
îáðàçîì�. Ìóæ÷èíà îñîçíàë, ÷òî �Ïèòåðïýíñêîé� ÷àñòè, ïîêè-
íóâøåé åãî âîîáðàæåíèå î÷åíü äàâíî, íèêîãäà íå ïîçâîëÿëîñü âåð-
íóòüñÿ îáðàòíî; ïîýòîìó îíà íå ìîãëà áûòü îñîçíàíà, ïðèçíàíà è
ïðèíÿòà. ß ïîïðîñèë ïàöèåíòà çðèòåëüíî ïðåäñòàâèòü ñâîþ ÷àñòü
�Ïèòåð Ïýíà�, êàê áû íàõîäÿùåéñÿ â îäíîé ðóêå è �ðåàëèñòè÷åñ-
êóþ� ÷àñòü � â äðóãîé. Èíòåðåñíî, ÷òî îí óâèäåë �ðåàëèñòè÷åñ-
êóþ� ÷àñòü â âèäå áîëüøîãî áåòîííîãî çäàíèÿ, êîòîðîå áûëî î÷åíü
ïðî÷íûì è èìåëî êðåïêèé ôóíäàìåíò. Ïîòîì ÿ ïîïðîñèë ìóæ÷è-
íó ñîåäèíèòü ðóêè è ïðåäñòàâèòü ýòè äâå ÷àñòè îáúåäèíåííûìè â
îäíî öåëîå. Îí óâèäåë ñèÿþùóþ ìðàìîðíóþ ñòàòóþ Ïèòåðà Ïýíà,
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Ó ìîåé ìàòåðè, íàïðèìåð, áûëà ðîëü, êîòîðàÿ òðåáîâàëà îò íåå
ñèëüíîé �âíåøíåé ðåôåðåíöèè� è �îðèåíòàöèè íà äðóãèõ� â òå-
÷åíèå áîëåå òðèäöàòè ëåò. Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå æèçíè ïîìåñòè-
ëî ìàòü â ñèòóàöèþ, êîãäà íåîáõîäèìî áûëî èìåòü áîëåå ñèëüíóþ
�âíóòðåííþþ ðåôåðåíöèþ�. Òàêîå èçìåíåíèå ðîæäàëî â íåé âíóò-
ðåííþþ áîðüáó.

Ýòà åñòåñòâåííàÿ áîðüáà ïðèâîäèò ê êðèçèñàì, åñëè ëþäè íå
îáëàäàþò íåîáõîäèìûì îñîçíàíèåì èëè íàáîðîì ïîíÿòèé äëÿ òîãî,
÷òîáû óìåòü îïðåäåëèòü íàõîäÿùèåñÿ â êîíôëèêòå ÷àñòè ñåáÿ è
ñóìåòü ïåðåìåñòèòü èõ â �åäèíîå ïñèõè÷åñêîå ïîëå�. [Â ñàìîì
äåëå, îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ, êîòîðîå ïàòòåðíû ìåòàïðîãðàìì
ïðèíîñÿò â îáëàñòü ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè
ïîçâîëÿþò íàì ïðîâîäèòü áîëåå òîíêèå ðàçëè÷åíèÿ ïðîöåññîâ,
ñîçäàþùèõ ýòîò êîíôëèêò.] Êîãäà ÿ âïåðâûå îáñóæäàë ñ ìîåé ìà-
òåðüþ åå ñèòóàöèþ, îíà ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàëà, ÷òî ïðåáûâà-
ëà â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. ×àñòî, êîãäà
÷åëîâåê èìååò äâå äèññîöèèðîâàííûå ÷àñòè, îí ïðîñòî ïåðåïðû-
ãèâàåò îò îäíîé ê äðóãîé. Ìîÿ ìàòü, íàïðèìåð, îáû÷íî æåñòèêó-
ëèðîâàëà ëåâîé ðóêîé, êîãäà ãîâîðèëà î òîì, ÷òî õîòåëà áû ñäå-
ëàòü äëÿ ñåáÿ è î ïðè÷èíàõ, ïî êîòîðûì îíà ýòîãî çàñëóæèâàëà.
Çàòåì ìàòü áóêâàëüíî ñàäèëàñü íà ñâîþ ëåâóþ ðóêó, íà÷èíàëà æå-
ñòèêóëèðîâàòü ïðàâîé è ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âñå åå æåëàíèÿ íà ñà-
ìîì äåëå ñîâåðøåííî íå âàæíû è ÷òî öåëüþ âñåé åå æèçíè áûëà
çàáîòà î äðóãèõ. Çàòåì, òàêæå ðåçêî ñàäÿñü íà ïðàâóþ ðóêó, îíà
íà÷èíàëà æåñòèêóëèðîâàòü ëåâîé ðóêîé, ãîâîðÿ î íåîáõîäèìîñòè
äåëàòü âñå òî, ÷òî îíà õîòåëà äëÿ ñåáÿ. Ìàòü íå çàìå÷àëà, ÷òî ïðî-
òèâîðå÷èò ñàìà ñåáå, äî òåõ ïîð ïîêà ÿ íå óêàçàë åé íà òî, ÷òî îíà
äåëàåò ðóêàìè.

Êàê ãîâîðèë Àëüáåðò Ýéíøòåéí, �âû íå ìîæåòå ðåøèòü ïðîáëå-
ìó, èñïîëüçóÿ òîò æå òèï ìûøëåíèÿ, êîòîðûé ïîðîäèë äàííóþ
ïðîáëåìó�. Ýòî óòâåðæäåíèå, ïî-âèäèìîìó, è ñîñòàâëÿåò íàèáî-
ëåå ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèíöèï ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ïî àíàëîãèè ñ
ðåèìïðèíòèíãîì, âàæíûì øàãîì â ðåøåíèè êîíôëèêòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ äîñòèæåíèå �òðåòüåé ïîçèöèè�, èëè �ìåòàïîçèöèè�. Âìåñòî
òîãî, ÷òîáû ñëåäèòü çà êîíôëèêòîì ìåæäó ñîáîé è êåì-òî äðóãèì,
âû áóäåòå íàáëþäàòü çà êîíôëèêòîì ìåæäó ÷àñòÿìè ñàìîãî ñåáÿ èëè
ñâîåãî �ß�. Êîãäà ÷åëîâåê äîñòèãàåò �òðåòüåé ïîçèöèè�, îí ñòà-
íîâèòñÿ ñïîñîáíûì ðàñøèðèòü ñâîþ êàðòó è âûõîäèò çà ïðåäåëû
æåñòêîãî äóàëèçìà, èëè ïîëÿðíîñòåé, íåðåäêî ÷àñòî ëåæàùèõ â
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äèôôåðåíöèàöèè îò �Èä�. Òåëî ÷åëîâåêà, îñîáåííî åãî
ïîâåðõíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì, ãäå âîçíèêàþò êàê âíå-
øíèå, òàê è âíóòðåííèå îùóùåíèÿ. Îíî ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ïîäîáíûì ëþáîìó äðóãîìó îáúåêòó, íî ïðè ïðèêîñ-
íîâåíèè äàåò äâà òèïà îùóùåíèé, îäíî èç êîòîðûõ ìîæåò
áûòü ýêâèâàëåíòíûì âíóòðåííåìó îùóùåíèþ... Ïîýòîìó
�Ýãî�, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ òåëåñíûì �Ýãî�; ýòî
íå ïðîñòî íåêîå ïîâåðõíîñòíîå åäèíñòâî, à ïðîåêöèÿ
ïîâåðõíîñòè. �Ýãî� â êîíå÷íîì èòîãå ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîä-
íûì òåëåñíûõ îùóùåíèé, âîçíèêàþùèõ ãëàâíûì îáðà-
çîì íà ïîâåðõíîñòè òåëà. Åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïñèõè÷åñêóþ ïðîåêöèþ ïîâåðõíîñòè òåëà, êîòîðàÿ, êðî-
ìå òîãî... ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì ïîâåðõíîñòåé ïñèõè-
÷åñêîãî àïïàðàòà�. (Ç. Ôðåéä. ß è Îíî).

Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ èñïîëüçîâàíèÿ òåëà èëè ÷àñòåé òåëà â
ïðîñòðàíñòâåííîì ïðåäñòàâëåíèè êîíôëèêòà, ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî îíî ïîìîãàåò çàäåéñòâîâàòü âñå îðãàíû ÷óâñòâ. Ôðåéä
óêàçûâàë, ÷òî òåëî ìîæíî âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü � êàê ïîâåðõíîñò-
íî, òàê è èçíóòðè. Äîáàâëåíèå âåðáàëèçàöèè äàåò âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàòü âñå ãëàâíûå îðãàíû ÷óâñòâ äëÿ èäåíòèôèêàöèè è ðàç-
ðåøåíèÿ êîíôëèêòà. Â ÍËÏ óñïåøíîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà
äîñòèãàåòñÿ ïðè âîâëå÷åíèè âñåõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì.

Âîò ïðèìåð. Ïîñêîëüêó ìîÿ ìàòü æåñòèêóëèðîâàëà ëåâîé ðóêîé,
êîãäà ãîâîðèëà î òîé ÷àñòè ñàìîé ñåáÿ, êîòîðàÿ õîòåëà äåëàòü ÷òî-
òî äëÿ íåå, ÿ ïîïðîñèë ìàòü âûòÿíóòü ýòó ðóêó âïåðåä, ïîâåðíóâ
ëàäîíüþ ââåðõ, è çðèòåëüíî ïðåäñòàâèòü, íà ÷òî ìîãëà áû áûòü
ïîõîæà ýòà ÷àñòü. Îíà óâèäåëà åå êàê �ñèëüíóþ, æèâóþ, ìîëîäóþ
æåíùèíó, îäåòóþ â ÿðêèå ïûøíûå (îðàíæåâûå, ôèîëåòîâûå è
çîëîòûå) îäåæäû�. Îíà �áûëà ïåðåïîëíåíà ýíåðãèåé è ñòðåìëå-
íèåì, áûëà ïîëíà èäåé�. Çàòåì ÿ ïîïðîñèë ìàòü ïðåäñòàâèòü äðó-
ãóþ ÷àñòü ñàìîé ñåáÿ, êîòîðàÿ êàê áû çàêëþ÷àëàñü â ïðàâîé ðóêå.
Îíà óâèäåëà �î÷åíü óñòàëóþ, èçìîæäåííóþ, ñòàðóþ, ïîõîæóþ íà
âåäüìó æåíùèíó ñ äëèííûìè, ïîâèñøèìè áåëûìè âîëîñàìè,
îäåòóþ â ïîìÿòîå ñåðîå ïëàòüå�. Ýòà æåíùèíà �îò÷àÿííî õîòåëà
îòäûõà è ïîêîÿ�.

Â öåëÿõ âîâëå÷åíèÿ ìàòåðè â ïðîöåññå àóäèàëüíîé ðåïðåçåíòà-
òèâíîé ñèñòåìû ÿ ïîïðîñèë åå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòè äâå ÷àñòè
ïîñìîòðåëè äðóã íà äðóãà, è çàòåì âåðáàëèçèðîâàòü òî, ÷òî îíè
ïîäóìàëè äðóã î äðóãå. Ïîñêîëüêó âíóòðåííèå êîíôëèêòû ÿâëÿþòñÿ
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îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Äëÿ ìàòåðè ýòî áûëî î÷åíü
ãëóáîêèì è âàæíûì îòêðîâåíèåì.

Êàê òîëüêî ìàòü ïîíÿëà, ÷òî ýòè äâå ÷àñòè íå òîëüêî íàõîäè-
ëèñü â êîíôëèêòå íà óðîâíå íàìåðåíèé, íî è ðàçäåëÿëè îáùóþ
ãëóáèííóþ öåëü, îíà ñìîãëà óáåäèòüñÿ, ÷òî îáå ÷àñòè îáëàäàëè
âàæíûìè è äîïîëíÿþùèìè äðóã äðóãà ñïîñîáíîñòÿìè è ðåñóðñà-
ìè. Ýòè ñïîñîáíîñòè ìîãëè áûòü èñïîëüçîâàíû ðàçíûìè ñïîñîáà-
ìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé. Îíà ïîíÿëà, íàïðèìåð, ÷òî
ñòàðàÿ ñåäàÿ æåíùèíà èñïîëüçîâàëà ýíåðãèþ è óñòðåìëåíèÿ ìîëî-
äîé ÷àñòè. À ÿðêàÿ àìáèöèîçíàÿ ÷àñòü � óñòîé÷èâîñòü è ñïîêîé-
íóþ ñèëó ñòàðøåé æåíùèíû. ß óêàçàë åé íà òî, ÷òî åñëè áû ýòè
÷àñòè ñìîãëè íàó÷èòüñÿ ñîâìåñòíî èñïîëüçîâàòü ñâîè ðåñóðñû âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, îíè ñóìåëè áû íàéòè íî-
âûå è áîëåå ýôôåêòèâíûå ïóòè äëÿ äîñòèæåíèÿ èõ ñîâìåñòíîé
ìèññèè, ñìîãëè áû ïîìî÷ü ìàòåðè äîñòè÷ü âûñøåãî ñàìîâûðàæå-
íèÿ â æèçíè è îñóùåñòâèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Â êîíòåêñòå äàííûõ îòêðîâåíèé, ÿ ïîïðîñèë ìàòü ñîâìåñòèòü
îáå ÷àñòè, ìåäëåííî ñîåäèíèâ ðóêè. Êîãäà îíà ýòî ñäåëàëà, ÿ
ïîïðîñèë åå ñîçäàòü íîâûé îáðàç, ïðåäñòàâëÿþùèé ñèíòåç è èí-
òåãðàöèþ äâóõ ÷àñòåé, èõ âçàèìîäîïîëíÿþùèõ íàìåðåíèé è ñïî-
ñîáíîñòåé. Ê åå óäèâëåíèþ, ñîåäèíèâ ðóêè, ìàòü ñíà÷àëà óâèäå-
ëà îáðàç îãðîìíîãî êðûëàòîãî Ìåðêóðèÿ, êîòîðûé ñèÿë è ïåðåëè-
âàëñÿ ñåðåáðîì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ýòîò îáðàç ïðåâðàòèëñÿ â
�ïðèâëåêàòåëüíóþ, ïðèÿòíóþ æåíùèíó, êðàñèâî îäåòóþ, ñ áîëü-
øèì ïîòåíöèàëîì, ñïîêîéíóþ è óðàâíîâåøåííóþ�. ß ïðåäëîæèë
åé ïîìåñòèòü äàííûé îáðàç âíóòðü ñâîåãî òåëà è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
çíà÷èò áûòü öåëüíîé è åäèíîé. Îíà ïðîíèêëàñü îùóùåíèåì çäî-
ðîâüÿ, ìèðà è âåðû, ÷òî åå òåëî íå áóäåò äåëàòü íè÷åãî, ÷òî ìîãëî
áû ïðèíåñòè åé âðåä.

Ïîìèìî ïîìîùè ïðîöåññó èíòåãðàöèè ñîåäèíåíèå ðóê ñòàëî äëÿ
ìîåé ìàòåðè ÿêîðåì ñîñòîÿíèÿ öåëîñòíîñòè. Îíà ãîâîðèò, ÷òî äî
ñèõ ïîð èñïîëüçóåò ïðèåì ñîåäèíåíèÿ ðóê êàê ÿêîðü äëÿ èíòåãðà-
öèè, åñëè íà÷èíàåò èñïûòûâàòü çàìåøàòåëüñòâî èëè òðåâîãó.

Ìîÿ ìàòü íåìàëî ñäåëàëà äëÿ ñâîåãî âûçäîðîâëåíèÿ, íî èìåí-
íî äàííûé ïðîöåññ îáîçíà÷èë íà÷àëî èñöåëåíèÿ. ×åðåç íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ ïîñëå ýòîãî åå çàáîëåâàíèå ïåðåøëî â ñîñòîÿíèå ðåìèñ-
ñèè (áåç îáëó÷åíèÿ èëè õèìèîòåðàïèè). Â òî âðåìÿ, êàê ïèøóòñÿ
ýòè ñòðîêè, ìîÿ ìàòü æèâà è ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóåò; à âåäü ïðî-
øëî óæå äâåíàäöàòü ëåò. Ôèçè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî îíà ñïîñîá-
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ðåíèÿõ êîíôëèêòóþùèõ ÷àñòåé. Êîãäà óðîâåíü, íà êîòîðîì ìåæ-
äó äâóìÿ êîíôëèêòóþùèìè ÷àñòÿìè èìåëîñü ñîãëàñèå, èëè êîí-
ñåíñóñ, áûë äîñòèãíóò, ìû ïðîèçâåëè ðàçóêðóïíåíèå äî óðîâíÿ
ñïîñîáíîñòåé, ãäå îïðåäåëèëè �äîïîëíèòåëüíûå� ðåñóðñû, ñâÿçàí-
íûå ñ êàæäîé èç êîíôëèêòóþùèõ ÷àñòåé, êîòîðûå ìîãëè áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ íàìåðåíèé äðóãîé
÷àñòè.

Ó ê ð ó ï í å í è å  è  ð à ç ó ê ð ó ï í å í è å  ä ë ÿ  í à õ î æ ä å í è ÿ  ð å ø å í è ÿ

ê î í ô ë è ê ò í û õ  ó á å æ ä å í è é  è  ö å í í î ñ ò å é

Îäíèì èç ñëåäñòâèé ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: êîí-
ôëèêòû ìîãóò ïðîèñõîäèòü íà íåñêîëüêèõ ðàçíûõ óðîâíÿõ. Âñïîì-
íèì ïðèìåð ñ ÷åëîâåêîì, èìåâøèì ôîáèþ, êîãäà êîíôëèêò áûë
íà óðîâíå óáåæäåíèé è öåííîñòåé � ê �âîîáðàæåíèå� ïðîòèâ �áå-
çîïàñíîñòè�. Îäíàêî êîíôëèêòû ìîãóò ïðîèñõîäèòü è íà äðóãèõ
óðîâíÿõ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê íåðåäêî èñïûòûâàåò êîíôëèêò ìåæ-
äó ñâîèìè �ëîãè÷åñêèìè� è �èíòóèòèâíûìè� ñïîñîáíîñòÿìè. Èëè
çàìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó òîãî, êàêîé ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ
ïðèìåíÿòü äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé ïðîáëåìû èëè ïðèíÿòèÿ êîí-
êðåòíîãî ðåøåíèÿ.

Êàê ÿ óæå ïèñàë â ïðåäûäóùåì òîìå ýòîé ðàáîòû â ãëàâå îá
Ýéíøòåéíå, ðåøåíèå êîíôëèêòîâ íà äàííîì óðîâíå ìîæåò áûòü
íàéäåíî ñïîñîáîì, î÷åíü ïîõîæèì íà òîò, êîòîðûé ðàçðåøàåò êîí-
ôëèêòû íà óðîâíå óáåæäåíèé è öåííîñòåé � ÷åðåç (à) �óêðóïíå-
íèå� íà îäèí óðîâåíü âûøå, ÷òîáû íàéòè ïîëîæèòåëüíûå íàìåðå-
íèÿ èëè öåëè äâóõ ðàçíûõ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ; (á) ðàçóêðóïíåíèå
íà îäèí óðîâåíü íèæå, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê ðåçóëüòàòû äâóõ ðàçíûõ
ñïîñîáíîñòåé âçàèìíî äîïîëíÿþò è ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà.

Â ñëó÷àå êîíôëèêòà ìåæäó �ëîãè÷åñêèì� è �èíòóèòèâíûì�
ìûøëåíèåì îáùàÿ öåëü íà óðîâíå íàìåðåíèÿ ìîæåò ëåæàòü íà óðîâ-
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ãèêîé èëè âîîáðàæåíèåì, ñî ñòàáèëüíîñòüþ èëè èçìåíåíèåì, òîãäà
îí òåðÿåò ðàâíîâåñèå è ñîçäàåò ïîòåíöèàëüíûé êîíôëèêò. Åñëè
÷åëîâåê èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ ñèñòåìîé áîëüøåé, ÷åì îí ñàì,
òîãäà îí âèäèò, êàê âàæíû îòíîøåíèÿ ìåæäó ýòèìè ýëåìåíòàìè.
Ðàçâèòèå è àäàïòàöèÿ, íàïðèìåð, ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèåé ïðîöåññà
èçìåíåíèÿ íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå è ïðîöåññà ñòàáèëèçàöèè íà
áîëüøåì óðîâíå, íà óðîâíå îêðóæåíèÿ. Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå òðå-
áóåò òàêîãî æå ðàâíîâåñèÿ ñèë íà ðàçëè÷íûõ ëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ.

Íèæå äàåòñÿ êðàòêîå èçëîæåíèå òîãî, êàê ïðèíöèïû è ñòðàòå-
ãèè Ôðåéäà ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ÷åðåç òåõíèêè ÍËÏ èíòåãðèðî-
âàíèÿ êîíôëèêòíûõ �÷àñòåé�.

1. Îïðåäåëèòå èìåþùèåñÿ ó âàñ êîíôëèêòíûå óáåæäåíèÿ èëè
ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè è ôèçè÷åñêè ðàçäåëèòå ÷àñòè â êîíôëèê-
òå.

2. Óñòàíîâèòå ìåòàïîçèöèþ, èëè òðåòüþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ
áóäåò îòäåëåíà îò óáåæäåíèé è ïðîáëåì èäåíòè÷íîñòè, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê êîíôëèêòíûì ÷àñòÿì.

3. Ïîïðîñèòå êàæäóþ ÷àñòü âûðàçèòü ñâîè óáåæäåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî äðóãîé ÷àñòè.

4. Íàéäèòå ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå è öåëü êàæäîé èç ÷àñòåé.
5. Óáåäèòåñü, ÷òî êàæäàÿ ÷àñòü ïîíèìàåò è ïðèíèìàåò ïîëîæè-

òåëüíîå íàìåðåíèå äðóãîé ÷àñòè.
6. Èç ìåòàïîçèöèè îïðåäåëèòå îáùóþ äëÿ îáåèõ ÷àñòåé ìèññèþ

áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ (èäåíòè÷íîñòè èëè äóõîâíîñòè).
7. Îïðåäåëèòå ðåñóðñû è ñïîñîáíîñòè, èìåþùèåñÿ ó êàæäîé

÷àñòè, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè äëÿ äðóãèõ ÷àñòåé ïðè
îñóùåñòâëåíèè ïîëîæèòåëüíûõ íàìåðåíèé êàæäîé èç íèõ, à òàê-
æå èõ îáùåé ìèññèè.

8. Ôèçè÷åñêè ñîçäàéòå è èíòåãðèðóéòå êîíôëèêòíûå ÷àñòè â
íîâóþ èäåíòè÷íîñòü è èíòåðíàëèçèðóéòå ýòó èäåíòè÷íîñòü â âàøå
òåëî.

9. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè âû îáðàòèòåñü ê âàøåìó
ïðîøëîìó è áóäóùåìó, âçÿâ ñ ñîáîé äàííûé èíòåãðèðîâàííûé
îáðàç è îùóòèâ, êàê îí ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñîáûòèÿ âàøåé
æèçíè.

Â ñëåäóþùåì ðàçäåëå ïðèâîäèòñÿ áîëåå äåòàëüíîå îïèñàíèå
ïðîöåññà èíòåãðàöèè êîíôëèêòà â ÍËÏ (Äèëòñ, 1978, 1983, 1990;
Äèëòñ, Õîëëáîì, Ñìèò, 1990), ãäå óêàçûâàåòñÿ, êàê êîíôëèêò-
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÷àñòü. Êàêàÿ ïîçà è êàêèå æåñòû àññîöèèðóþòñÿ ñ �âîçáóæäàþùåé�
÷àñòüþ? (Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà àñèììåòðèþ â äâèæåíèÿõ
è æåñòàõ.)

1.2. Óñèëüòå îùóùåíèå âîçáóæäàþùåé ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ åùå
áîëüøå, à çàòåì:

à) Ïîçâîëüòå ýòîìó ÷óâñòâó ïåðåäâèãàòüñÿ èç ìåñòà åãî ëîêàëè-
çàöèè íà âàøåì òåëå íà îòêðûòóþ ëàäîíü âàøåé ëåâîé ðóêè, ïî-
çâîëüòå åìó ñòàòü îáðàçîì, êîòîðûé âû ñìîæåòå óâèäåòü. Åñëè ó
âàñ âîçíèêíóò òðóäíîñòè ñ åãî âèçóàëèçàöèåé, ïðåäñòàâüòå, êàê áû
îí âûãëÿäåë, åñëè áû âû ñìîãëè åãî óâèäåòü.

Ëèáî:
á) Âñòàíüòå â òî ìåñòî, êîòîðîå îáîçíà÷àåò âàøó âîçáóæäàþùóþ

÷àñòü (ýòî ìîæåò áûòü òî÷êà íà âàøåé ëèíèè âðåìåíè).
1.3. Óñòàíîâèòå êîíòàêò ñ òîðìîçÿùåé ÷àñòüþ (òîé, êîòîðàÿ

ñâÿçàíà ñ âàøèì �Ýãî�) è îáðàòèòå âíèìàíèå íà ÷óâñòâà, ñâÿçàí-
íûå ñ íåé. (Äëÿ ýòîãî çàäàéòå âîïðîñ: �×òî îñòàíàâëèâàåò èëè
óäåðæèâàåò ìåíÿ îò òîãî, ÷òîáû äåëàòü, ÷òî ÿ õî÷ó?�) Òåïåðü îò-
ìåòüòå, ãäå â âàøåì òåëå âû îùóùàåòå ýòó ÷àñòü. Êàêàÿ ïîçà èëè
æåñòû àññîöèèðóþòñÿ ñ ýòîé òîðìîçÿùåé ÷àñòüþ.

1.4. Óñèëüòå îùóùåíèå òîðìîçÿùåé ÷àñòè è:
à) Ïîçâîëüòå ýòîìó ÷óâñòâó ïåðåäâèãàòüñÿ èç ìåñòà åãî ëîêàëè-

çàöèè íà âàøåì òåëå íà îòêðûòóþ ëàäîíü ïðàâîé ðóêè, ïîçâîëüòå
åìó ñòàòü îáðàçîì, êîòîðûé âû ñìîæåòå óâèäåòü. Åñëè ó âàñ âîç-
íèêíóò òðóäíîñòè ñ åãî âèçóàëèçàöèåé, ïðåäñòàâüòå, êàê áû îí
âûãëÿäåë, åñëè áû âû ñìîãëè åãî óâèäåòü.

Èëè:
á) Âñòàíüòå â òî ìåñòî, êîòîðîå îáîçíà÷àåò òîðìîçÿùóþ ÷àñòü

(ýòî ìîæåò áûòü òî÷êà íà âàøåé ëèíèè âðåìåíè).
2. Óñòàíîâèòå ìåòàïîçèöèþ, èëè òðåòüþ ïîçèöèþ, íàõîäÿùó-

þñÿ â ñòîðîíå îò ïðîáëåì óáåæäåíèé èëè èäåíòè÷íîñòè, ñâÿçàí-
íûõ ñ êîíôëèêòíûìè ÷àñòÿìè. (Åñëè âû èñïîëüçóåòå ðóêè, ýòî
ìîæíî ñäåëàòü ïóòåì îäíîâðåìåííîé âèçóàëèçàöèè îáåèõ ÷àñòåé.
Åñëè âû èñïîëüçóåòå ìåñòî â ïðîñòðàíñòâå, ìîæåòå íàéòè â ïðî-
ñòðàíñòâå ìåñòî, ðàâíî óäàëåííîå îò äâóõ ÷àñòåé êîíôëèêòà.)

Âîçáóæäàþùàÿ
÷àñòü
(�Èä�)

Òîðìîçÿùàÿ
÷àñòü
(�Ýãî�)

Ìåòàïîçèöèÿ
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7.2. Áóäüòå âíèìàòåëüíû â îòíîøåíèè äðóãèõ îãðàíè÷èâàþùèõ
óáåæäåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íà ýòîé ñòàäèè, õîòÿ ðàíåå îíè
íå âñïëûâàëè íà ïîâåðõíîñòü, è êîòîðûå íåîáõîäèìî áóäåò óòî÷íèòü
èëè ïåðåñìîòðåòü.

8. Ôèçè÷åñêè ñèíòåçèðóéòå è èíòåãðèðóéòå ðàíåå êîíôëèêòî-
âàâøèå ÷àñòè â íîâóþ èäåíòè÷íîñòü è ïîìåñòèòå åå âíóòðü ñâîåãî
òåëà.

8.1. Åñëè âû èñïîëüçîâàëè ðóêè:
à) Ñêîíöåíòðèðîâàâøèñü íà îáùåé ìèññèè è äîïîëíèòåëüíûõ

ðåñóðñàõ îáåèõ ÷àñòåé, ïîçâîëüòå âàøèì ðóêàì ìåäëåííî ñîåäèíèòü-
ñÿ. Êîãäà âû áóäåòå ýòî äåëàòü, ïî÷óâñòâóéòå, êàê âàøè äâå ÷àñòè
ñìåøèâàþòñÿ è ñèíòåçèðóþò èíòåãðèðîâàííóþ ñèñòåìó, ñîñòîÿùóþ
íà 100% èç îáåèõ ÷àñòåé.

á) Êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî èíòåãðàöèÿ çàêîí÷åíà, ðàçîìê-
íèòå ðóêè è ïîñìîòðèòå íà íîâûé îáðàç, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò
ïîëíóþ èíòåãðàöèþ è ñèíòåç.

â) Ïîìåñòèòå íîâîå èíòåãðèðîâàííîå �ß� âíóòðü âàøåãî òåëà,
ïîäíåñÿ îáå ðóêè ê òîé ÷àñòè òåëà, êîòîðîé, êàê âû ñ÷èòàåòå,
ïðèíàäëåæèò ýòà íîâàÿ ÷àñòü.

8.2. Åñëè âû èñïîëüçîâàëè ïðîñòðàíñòâåííóþ ëîêàëèçàöèþ:
à) Âñòàíüòå íà ìåñòî, ïðåäñòàâëÿþùåå òîðìîçÿùóþ ÷àñòü. Çà-

ÿêîðèòå ýòî ñîñòîÿíèå (ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå, îùóùåíèå îáùåé
ìèññèè, ðåñóðñîâ è ñïîñîáíîñòåé), àññîöèèðîâàííîå ñ ýòîé ÷àñ-
òüþ.

á) Óäåðæèâàÿ ÿêîðü, ïîéäèòå íà ìåñòî, íàõîäÿùååñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî çà âîçáóæäàþùåé ÷àñòüþ, è äåéñòâóéòå êàê íàñòàâíèê äëÿ
ýòîé ÷àñòè, ïîääåðæèâàÿ åå è ïðåäîñòàâëÿÿ ëþáûå íåîáõîäèìûå
ðåñóðñû.

â) Çàòåì âñòàíüòå â ïîçèöèþ âîçáóæäàþùåé ÷àñòè è îùóòèòå
ïðèñóòñòâèå ìóäðîñòè, ïîääåðæêè è íàëè÷èå ðåñóðñîâ ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ÷àñòè.

ã) Ñêîíöåíòðèðîâàâøèñü íà îñîáûõ ðåñóðñàõ âîçáóæäàþ-
ùåé ÷àñòè è íà òðàíñôîðìàöèè, ïðîèçâåäåííîé ñ ïîìîùüþ ðå-
ñóðñîâ òîðìîçÿùåé ÷àñòè, ïåðåéäèòå íà ìåñòî òîðìîçÿùåé ÷àñ-
òè, íåñÿ ñ ñîáîé âñå ýòè ðåñóðñû. Âñòàíüòå â ïîçèöèþ òîðìî-
çÿùåé ÷àñòè � òàê, ÷òîáû êàæäàÿ ÷àñòü îáëàäàëà ðåñóðñàìè
äðóãîé. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà îùóùåíèå èíòåãðàöèè è ñèììåò-
ðèè.

ä) Âåðíèòåñü â ìåòàïîçèöèþ è çðèòåëüíî ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê
äâå ÷àñòè äâèæóòñÿ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó ñ òîé æå ñêîðîñòüþ, ÷òî
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ïîìîùüþ ôèçè÷åñêîé ñèëû, à ñâîåãî ðîäà �ðàïïîðòîì� ìåæäó
íåðâíûìè êëåòêàìè*.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé ñàìîîðãàíèçàöèè, ïîðÿäîê â ñèñòåìàõ ñ
âçàèìíûìè ñâÿçÿìè ìåæäó ýëåìåíòàìè âîçíèêàåò âîêðóã òàê íàçûâà-
åìûõ �àòòðàêòîðîâ�** [[[[[], êîòîðûå ïîìîãàþò ñîçäàâàòü è ïîääåð-
æèâàòü óñòîé÷èâûå ïàòòåðíû âíóòðè ñèñòåìû. Ýòè àòòðàêòîðû îáðà-
çóþò ñâîåãî ðîäà ïîëå, êîòîðîå îïðåäåëÿåò è ôîðìèðóåò ïàòòåðíû
âçàèìîäåéñòâèÿ âíóòðè ñèñòåìû. Ñëåäóþùàÿ äèàãðàììà èëëþñòðèðóåò
ïðîñòîå ïîëå, ñîñòîÿùåå èç äâóõ àòòðàêòîðîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â âèäå
äâóõ äîëèí èëè âïàäèí. Åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî øàðèê, ïîêàçàí-
íûé íà ðèñóíêå, ñïîñîáåí ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ýòîìó ïîëþ, ëåãêî ïî-
íÿòü, ÷òî äíî âïàäèí áóäåò î÷åíü óñòîé÷èâûì ìåñòîì äëÿ íåãî. Âåð-
øèíà, íà êîòîðîé ñåé÷àñ èçîáðàæåí ýòîò øàðèê, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà íå
óñòîé÷èâûì ìåñòîì. Åñëè áû øàðèê íàõîäèëñÿ íà äíå îäíîé èç âïà-
äèí, ïîíàäîáèëîñü áû ãîðàçäî áîëüøå ýíåðãèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðå-
äâèíóòü åãî â äðóãîå ïîëîæåíèå, ÷åì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåìåñòèòü åãî
èç íåñòàáèëüíîãî ïîëîæåíèÿ.

Óñòîé÷èâîå                                       Óñòîé÷èâîå

Íåóñòîé÷èâîå

Àòòðàêòîð 1                                    Àòòðàêòîð 2

Ï î ë å  ñ  à ò ò ð à ê ò î ð à ì è

Âî ìíîãîì ïñèõè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ òêàíü íàøåé æèçíè ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîäîáíîå ïîëå. Ïåðöåïòèâíûå àòòðàêòîðû,
íàïðèìåð, ÿâëÿþòñÿ òî÷êàìè ôîêóñà, âîêðóã êîòîðûõ îðãàíèçóþòñÿ
âñå äðóãèå íàøè îùóùåíèÿ âîñïðèÿòèÿ. Ïîñìîòðèòå íà ýòó äàâíî

*Ïðàâèëî Ãåááà ìîæåò äàæå ëåæàòü â îñíîâå áàçîâîé ñòðàòåãèè ÍËÏ äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ ðàïïîðòà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ �îòçåðêàëèâàíèå� ïîâåäåí÷åñêèõ è ïîçíà-
âàòåëüíûõ ïàòòåðíîâ äðóãîãî ÷åëîâåêà.

**Àòòðàêòîð � îáúåêò, ìåñòî, òî÷êà, ïðèòÿãèâàþùàÿ ê ñåáå äðóãèå îáúåêòû;
ñîçäàåò âîêðóã ñåáÿ ãðóïïû îáúåêòîâ. � Ïðèì. íàó÷íîãî ðåäàêòîðà.
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æåíùèíû (ïðåîáðàæåíèå, êîòîðîå íåñîìíåííî îöåíèë áû Ôðåéä).
Â êðàéíèõ ïîçèöèÿõ îáà îáðàçà ÿñíû è óñòîé÷èâû. Ïðîìåæóòî÷-
íûå îáðàçû ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå äâóñìûñëåííûìè. Â
ñåðåäèíå íàèáîëåå ñëîæíî �çàôèêñèðîâàòüñÿ� íà êîíêðåòíîì îá-
ðàçå.

È ñíîâà âîñïðèÿòèå �ìóæñêîãî ëèöà� èëè �æåíñêîãî òåëà� íà-
õîäèòñÿ íå íà áóìàãå, à â íàøåé íåðâíîé ñèñòåìå (ï÷åëà èëè ñî-
áàêà, ñêîðåå âñåãî, âîîáùå íå ðàñïîçíàëè áû íè îäíîãî èç ýòèõ
îáðàçîâ).

Ë è ö î  ì ó æ ÷ è í û  è ë è  ò å ë î  æ å í ù è í û ?

Íàáîð ñëîâ, ïðèâåäåííûé íèæå, ïîêàçûâàåò ïðåîáðàçîâàíèå
ñëîâ �endure� (òåïåðü) è �change� (èçìåíåíèå) � äâóõ âåðáàëüíûõ
àòòðàêòîðîâ.

Êîíå÷íî, àòòðàêòîðû íå ñâÿçàíû òîëüêî ñ ôåíîìåíàìè âîñïðè-
ÿòèÿ. Îíè òàêæå âñòðå÷àþòñÿ â äðóãèõ ôîðìàõ. Íàïðèìåð, àíàëî-
ãè÷íûé ïðîöåññ ëåæèò â îñíîâå íåéðîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû îïðåäåëÿåì ðàçíûå �÷àñòè� ñàìèõ ñåáÿ âíóòðè
îäíîé è òîé æå íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî àíàëîãèè, îáå ÷àñòè ìîåé
ìàòåðè � è ÿðêàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà, è ñòàðàÿ êàðãà, � ïðèñóòñòâî-
âàëè â íåé, ïîäîáíî îáðàçàì æåíùèí íà ïðèâåäåííîé âûøå êàð-
òèíêå. Ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ åå ñèñòåìà ñàìîîðãàíèçî-
âûâàëàñü è ïåðåíîñèëà íà ïåðåäíèé ïëàí ìîëîäóþ ýíåðãè÷íóþ
æåíùèíó. Â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ íà ïåðåäíèé ïëàí âûõîäèëà ñòàðàÿ
ñåäàÿ æåíùèíà. Ïåðåõîäíûé ïåðèîä æèçíè ìàòåðè äåñòàáèëèçè-
ðîâàë åå ñèñòåìó òàêèì îáðàçîì, ÷òî íè îäèí èç ýòèõ äâóõ îáðàçîâ
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ïðîèçâîëüíî îðãàíèçîâûâàþòñÿ è âíîâü âîçíèêàþò ïîçäíåå. Òà-
êèì îáðàçîì, ñîáûòèÿ è �èìïðèíòû� ôóíêöèîíèðóþò êàê ïåð-
âîíà÷àëüíûå àòòðàêòîðû äëÿ íàøèõ áîëåå ïîçäíèõ ìîäåëåé ìèðà; è
òå, è äðóãèå èçâëåêàþò íà ñâåò íàøè îùóùåíèÿ è ñîáèðàþò è ñî-
õðàíÿþò èõ â ïàìÿòè. Ýòè êîëëåêöèè ïðåäñòàâëåíèé çàòåì, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñàìè ñòàíîâÿòñÿ àòòðàêòîðîì äëÿ ñëåäóþùåãî óðîâíÿ îðãà-
íèçàöèè.

Â òåîðèè ñàìîîðãàíèçàöèè ñèëà àòòðàêòîðà îïèñûâàåòñÿ òåðìèíà-
ìè �ãëóáèíû� è �øèðèíû� åãî �âïàäèíû�. Ãëóáèíà âïàäèíû îïðå-
äåëÿåò ñèëó àòòðàêòîðà. Øèðèíà âïàäèíû îòíîñèòñÿ ê òîìó, íàñêîëüêî
ëåãêî ìîæíî äîñòè÷ü ýòîãî êîíêðåòíîãî ñîñòîÿíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòó-
àöèÿõ. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå èç íàøèõ ñîñòîÿíèé áûâàþò î÷åíü ñèëü-
íûìè è ìîùíûìè, íî ïðè ýòîì îíè äîñòóïíû äëÿ íàñ òîëüêî ïðè
îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (íàïðèìåð, â ìîìåíòû âäîõíîâåíèÿ, êîòîðûå
èíòåíñèâíû, íî íåìíîãî÷èñëåííû è ðåäêè). Äðóãèå ñîñòîÿíèÿ ìî-
ãóò áûòü îòíîñèòåëüíî ñëàáûìè, íî äîñòóïíûìè äëÿ íàñ âî ìíîãèõ
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ (êîðîòêèå ìîìåíòû ðàçäðàæåíèÿ èëè ñîìíåíèÿ,
íàñòóïàþùèå â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ëåãêî ïðåîäî-
ëèìûå).

Â ë è ÿ í è å  ï ð è ò ÿ æ å í è ÿ  ( à ò ò ð à ê ö è è ) ,  î ï è ñ à í í î å

â  ò å ð ì è í à õ  ã ë ó á è í û  è  ø è ð è í û  â ï à ä è í û

Òàêèì îáðàçîì, ãëóáîêàÿ, íî óçêàÿ âïàäèíà áóäåò ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé ñèëüíîå ñîñòîÿíèå, íå÷àñòî äîñòóïíîå. Ìåëêàÿ, íî øèðî-
êàÿ âïàäèíà õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìû ìîæåì èñïûòû-
âàòü âî ìíîãèõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, íî îíî íå î÷åíü èíòåíñèâíî.
Ìåëêàÿ è óçêàÿ âïàäèíà ïðåäñòàâëÿåò ìèìîëåòíîå ñîñòîÿíèå, îùó-
ùàåìîå î÷åíü ðåäêî è íå î÷åíü ñèëüíî. Ãëóáîêàÿ è øèðîêàÿ âïà-
äèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîñòîÿíèå èíòåíñèâíîå è ëåãêî äîñòóïíîå â ñà-
ìûõ ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
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áèííóþ ñòðóêòóðó. Åñëè ñìîòðåòü íà äàííîå ÿâëåíèå ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ, ðåøåíèå ïðîáëåì îðãàíè÷åñêè ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü èòåðàöèè � ïîäîáíî òîìó, ÷òî Ôðåéä îáîçíà÷àë ïîíÿòèåì �àñ-
ñîöèàòèâíàÿ êîððåêöèÿ�. Íàïðèìåð, ÿðêîå ïðåäñòàâëåíèå ñâîåé öåëè
ìîæåò ñëóæèòü àòòðàêòîðîì äëÿ âåðîÿòíûõ ðåñóðñîâ è ðåøåíèé. Êàæ-
äàÿ ñòàäèÿ ïðîöåññà äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåé �èòå-
ðàöèåé�, ñòðîÿùåéñÿ íà ïðåäûäóùåé äî òåõ ïîð, ïîêà ðåçóëüòàò íå
áóäåò äîñòèãíóò, ïîäîáíî ðîñòó æèâîé ìàòåðèè â ïðèðîäå èëè ìàòå-
ìàòè÷åñêîìó ôðàêòàëó.

Ïðèìåðîì òîãî, êàê ýòè ïðèíöèïû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ê ëè÷-
íîñòíîìó èçìåíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ òåõíèêà ÍËÏ, íàçûâàåìàÿ �ïàò-
òåðí âçìàõà�. Â ñîåäèíåíèè ñ ïðèíöèïàìè ñàìîîðãàíèçàöèè,
ïàòòåðí âçìàõà ïðîëèâàåò íåêîòîðûé ñâåò íà òàêîé âàæíûé è ôóí-
äàìåíòàëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé Ôðåéä íàçûâàë �ñóáëèìàöèåé�.

Ñàìîîðãàíèçàöèÿ, ñóáëèìàöèÿ è ïàòòåðí âçìàõà

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è Ôðåéä óò-
âåðæäàë: êîíêðåòíûé ìåõàíèçì ñóáëèìàöèè ÿâëÿåòñÿ çàãàäêîé. Â
ðàìêàõ æå òåîðèè ñàìîîðãàíèçàöèè ñóáëèìàöèÿ îäíîãî îáúåêòà â
äðóãîé (íàïðèìåð, çàìåùåíèå ó Ëåîíàðäî ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñ-
òè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîèñê è íàõîæ-
äåíèå àëüòåðíàòèâíîãî àòòðàêòîðà äëÿ íåêîòîðîé ãëóáèííîé ñòðóê-
òóðû.

Â ÍËÏ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê àòòðàêòîðû, íàáëþ-
äàþòñÿ â îòíîøåíèè ñóáìîäàëüíîñòåé ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ ðåï-
ðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì. Ñóáìîäàëüíîñòè � ýòî îñîáûå êà÷åñòâà
âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàðåãèñòðèðîâàíû êàæäîé èç ïÿòè
ïåðâè÷íûõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé. Íàøà çðèòåëüíàÿ ìîäàëü-
íîñòü, íàïðèìåð, âîñïðèíèìàåò òàêèå êà÷åñòâà, êàê öâåò, ÿð-
êîñòü, ôîðìó, ãëóáèíó è ò.ä.; íàøà ñëóõîâàÿ ìîäàëüíîñòü ñïîñîá-
íà ðàçëè÷àòü èíòåíñèâíîñòü, âûñîòó, ðèòì çâóêà è ò.ä.; êèíåñòå-
òè÷åñêàÿ ñèñòåìà âîñïðèíèìàåò òàêèå êà÷åñòâà, êàê äàâëåíèå,
òåìïåðàòóðà, òåêñòóðà è òîìó ïîäîáíîå. Êàæäàÿ ñóáìîäàëüíîñòü
ðåãèñòðèðóåò êà÷åñòâà, êîòîðûå ìîãóò âàðüèðîâàòü ìåæäó äâóìÿ
ïðîòèâîïîëîæíûìè êðàéíîñòÿìè: öâåòíîå èçîáðàæåíèå <=> ÷åð-
íî-áåëîå èçîáðàæåíèå, ÿðêîñòü <=> áëåêëîñòü, ãðîìêèé <=> òè-
õèé, âûñîêèé <=> íèçêèé, ãîðÿ÷èé <=> õîëîäíûé, òÿæåëûé <=>
ëåãêèé è ò.ä.
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÷åñêîãî ñóùåñòâà. Îíà ñìîãëà ýòî ñäåëàòü, íî ïðè ýòîì åå àôôåê-
òèâíàÿ ðåàêöèÿ íà íåãî òàêæå óìåíüøèëàñü. Çàòåì ÿ ñïðîñèë, ìîãëà
ëè îíà íå èçìåíÿòü ñîäåðæàíèå ýòîãî îáðàçà, íî ïðîñòî ñäåëàòü åãî
äâóõìåðíûì. Îíà ñìîãëà ñäåëàòü è ýòî, íî àôôåêò ñíîâà óìåíü-
øèëñÿ. Òîãäà ÿ ñïðîñèë, íå ìîãëà áû îíà ïîìåñòèòü åãî â ðàìêó.
Ìàòü ñäåëàëà ýòî. Íàêîíåö, ÿ ñïðîñèë åå, íå ìîãëà áû îíà èçìå-
íèòü åãî öâåò. Îíà ïðåäñòàâèëà ñåáå ôèãóðó â ÿðêèõ æåëòûõ îäåæ-
äàõ. Â ýòîò ìîìåíò îáðàç äåìîíè÷åñêîãî ñóùåñòâà ñòàë äëÿ íåå
òàêèì áåçîáèäíûì è ñìåõîòâîðíûì, ÷òî èñ÷åç ñàì ñîáîé è íèêîã-
äà áîëüøå íå âîçâðàùàëñÿ. Âìåñòî íåãî ìîÿ ìàòü ðåøèëà ñîçäàòü
îáðàç àíãåëà-õðàíèòåëÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò îáðàç áûë ñèëüíûì
è ïðèâëåêàòåëüíûì, ìàòü ñäåëàëà åãî áîëüøèì, òðåõìåðíûì, ÿð-
êèì è ñèÿþùèì. Íîâûé îáðàç òàêæå óäîâëåòâîðÿë ïîçèòèâíîìó
íàìåðåíèþ åå çàùèòû è çàáîòû, íî ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ áûëà,
êîíå÷íî, ñîâñåì äðóãîé.

Ïîëüçóÿñü òåðìèíîëîãèåé Ôðåéäà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìîÿ ìàòü
�ñóáëèìèðîâàëà� ñâîé ñòðàõ, ïåðåíåñÿ åãî íà äðóãîé îáðàç. Íà
ÿçûêå òåîðèè ñàìîîðãàíèçàöèè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà óìåíüøèëà
ãëóáèíó è øèðèíó âïàäèíû íåãàòèâíîãî àòòàêòîðà (èçìåíèâ ñóá-
ìîäàëüíîñòè ðàçìåðà) è çàòåì äåñòàáèëèçèðîâàëà åãî (îäåâ îáðàç
ñóùåñòâà â æåëòîå ïëàòüå). Çàòåì ìàòü çàìåíèëà åãî íà íîâûé àòò-
ðàêòîð, èñïîëüçóÿ ñóáìîäàëüíîñòè, ÷òîáû óâåëè÷èòü ãëóáèíó è
øèðèíó åãî âïàäèíû.

Íà äðóãîì óðîâíå ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ïðîöåññ
ÿâèëñÿ îñíîâíûì ïðèëîæåíèåì ê ïðèíöèïó óäîâîëüñòâèÿ Ôðåé-
äà. Ìîÿ ìàòü èñïîëüçîâàëà ñóáìîäàëüíîñòè âíóòðåííèõ îáðàçîâ äëÿ
òîãî, ÷òîáû îòîéòè îò íåãàòèâíîãî íåïðèÿòíîãî îáðàçà è ïåðåéòè
ê ïîçèòèâíîãî ïðèÿòíîìó îáðàçó.

Òàêàÿ êîìáèíàöèÿ ïðîöåññîâ è ñîñòàâëÿåò òî, ÷òî â ÍËÏ íà-
çûâàåòñÿ ïàòòåðíîì âçìàõà (Áýíäëåð, 1984). Ïàòòåðí âçìàõà îáû÷íî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåì-
íûìè ðåàêöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ îïðåäåëåííûì îáðàçîì â ñîçíà-
íèè. Êîìïóëüñèâíûå èëè íàâÿç÷èâûå îòâåòíûå ðåàêöèè, íàïðè-
ìåð, áåñêîíòðîëüíàÿ òÿãà ê òàáàêó, ñëàäîñòÿì èëè ïèùå, íåðåäêî
ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïðåäìåòîâ, íà êîòîðûå íàïðàâ-
ëåíà ýòà òÿãà; Ôðåéä íàçâàë áû èõ �îáúåêòîì ëèáèäî�. Ýòî îáðà-
çû, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, âñåãäà ïðîäîëæàþò âîçâðàùàòüñÿ,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷åëîâåê íàñòîé÷èâî ñòðåìèòñÿ óáðàòü èõ èç
ñâîåãî ñîçíàíèÿ.
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îáðàç çàìåùàåò ïðîáëåìíûé. Ïðîáëåìíûé îáðàç ñëåäóåò äåñòàáèëè-
çèðîâàòü è çàìåíèòü íîâûì òàê, ÷òîáû ó âàñ âîçíèêëî ÷óâñòâî, ÷òî
âû óõîäèòå îò ïðîáëåìíîãî îáðàçà è äâèæåòåñü ïî íàïðàâëåíèþ ê íî-
âîìó àòòðàêòîðó. Ýòî ñîâåðøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé ôîðìû
ïîäñòðîéêè è âåäåíèÿ.

Â ïðîöåññå ïàòòåðíà âçìàõà ïðîáëåìíûé îáðàç ñíà÷àëà äåëàåò-
ñÿ áîëüøèì è áëèçêèì � òàê, ÷òîáû àññîöèèðîâàííûé ñ íèì àô-
ôåêò áûë ñèëüíûì è íåïîñðåäñòâåííûì. Çàòåì íà ïðîáëåìíûé
îáðàç íàêëàäûâàåòñÿ íîâûé, ñêàæåì, â ïðàâîì íèæíåì óãëó; îí
áóäåò ìàëåíüêèì è äàëåêèì. Ïðîöåññ âçìàõà ïðîèñõîäèò ìåäëåí-
íî è íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî áîëüøîé è áëèçêèé íåãàòèâíûé îáðàç
ñëåãêà óìåíüøàåòñÿ è íåìíîãî îòäàëÿåòñÿ. Â ýòî æå âðåìÿ íîâûé
îáðàç íåìíîãî óâåëè÷èâàåòñÿ è ïðèäâèãàåòñÿ. Êîãäà ïðîáëåìíûé
îáðàç ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå è îòîäâèãàåòñÿ âñå äàëüøå, âû ïðî-
äîëæàåòå óìåíüøàåòü åãî èíòåíñèâíîñòü, ñäâèãàÿ ñóáìîäàëüíîñòè,
êîòîðûå âû èññëåäîâàëè â ïðåäûäóùåì øàãå. Â òî âðåìÿ êàê íî-
âûé îáðàç ñòàíîâèòñÿ áëèæå è áîëüøå, âû íà÷èíàåòå ïðèìåíÿòü ê
íåìó òå êà÷åñòâà ñóáìîäàëüíîñòåé, êîòîðûå óñèëèâàþò åãî. Âû
ïðîäîëæàåòå ýòîò ïðîöåññ äî òåõ ïîð, ïîêà íîâûé îáðàç íå ñòàíåò
áîëüøèì è áëèçêèì, à ïðîáëåìíûé � ìàëåíüêèì, òóñêëûì è îò-
äàëåííûì.

Êîãäà âû ïðîäåëàëè ýòó çàìåíó îäèí ðàç, ñíîâà âîçâðàùàåòå äâà
îáðàçà ê èõ ïåðâîíà÷àëüíîìó ñîñòîÿíèþ � òàêîìó, â êîòîðîì ïðî-
áëåìíûé îáðàç áûë áîëüøèì è áëèçêèì, à íîâûé � ìàëåíüêèì è
óäàëåííûì. Âàæíî, ÷òîáû âû íå îáðàùàëè âñïÿòü òîò ïðîöåññ
çàìåíû, êîòîðûé ïåðåä ýòèì îñóùåñòâèëè. Äåëàåòñÿ ýòî òàê: ñî-

Ñäåëàòü ãëóáæå
âïàäèíó àòòðàêòîðà

íîâîãî îáðàçà

Óìåíüøèòü ãëóáèíó
âïàäèíû àòòðàêòîðà
ïðîáëåìíîãî îáðàçà
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ðèê ïåðåêàòèòñÿ èç íåáîëüøîãî óãëóáëåíèÿ â ñòåíêå âïàäèíû ïðî-
áëåìíîãî îáðàçà â áîëåå ãëóáîêóþ âïàäèíó íîâîãî îáðàçà. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî õîðîøî ñðàáîòàë ïàòòåðí âçìà-
õà, íàäî ïðîñòî âîçâðàòèòü ïðîáëåìíûé îáðàç è ïîïûòàòüñÿ åãî
óäåðæàòü. Åñëè ïðîöåññ áûë óñïåøíûì, ïðîáëåìíûé îáðàç ñðàçó
çàìåíÿåòñÿ íîâûì. Ñîãëàñíî òåðìèíîëîãèè Ôðåéäà, �àôôåêòèâ-
íàÿ ñèëà� ðàíåå ïðîáëåìàòè÷íîãî îáðàçà ïåðåíåñëàñü èëè �ñóáëè-
ìèðîâàëàñü� íà íîâûé îáðàç. Âñå èíñòèíêòû è èìïóëüñû ãëóáèí-
íîé ñòðóêòóðû, êîòîðûå áûëè ðàíåå ïðèâÿçàííûå ê ïðîáëåìíîìó
îáðàçó, òåïåðü ïðèñîåäèíèëèñü ê íîâîìó; õîòÿ èõ �àôôåêòèâíàÿ
îêðàñêà� ñòàëà èíîé. Êàêèå áû äðóãèå ïðîáëåìû íå áûëè àññîöè-
èðîâàíû ñ ýòèìè îáðàçàìè èëè íå âûðàæàëèñü ÷åðåç íèõ â ñèìâî-
ëè÷åñêîé ôîðìå, îíè òåïåðü åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðåîáðàçóþò-
ñÿ áëàãîäàðÿ �àññîöèàòèâíîé êîððåêöèè�.

Â  ï ð î ö å ñ ñ å  è ò å ð à ö è é  ç à ì å í û  î á ð à ç î â  â ï à ä è í à  à ò ò ð à ê ò î ð à
í î â î ã î  î á ð à ç à  ñ ò à í î â è ò ñ ÿ  ã ë ó á æ å  è  ø è ð å ,  ò à ê  ÷ ò î  ç à õ â à ò û â à å ò

â ï à ä è í ó  ð à í å å  ï ð î á ë å ì à ò è ÷ í î ã î  î á ð à ç à

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ñèëà âîçäåéñòâèÿ âïå÷àòëåíèé áîëüøå ñâÿ-
çàíà ñî ñêîðîñòüþ èõ èçìåíåíèÿ â òå÷åíèå äàííîãî ïåðèîäà âðåìå-
íè, ÷åì ñ íåïîñðåäñòâåííûì ñîäåðæàíèåì. Ôðåéä îïèñûâàë ýòî
ÿâëåíèå òàê:

�Ìû ðåøèëè ñîîòíîñèòü óäîâîëüñòâèå è íåóäîâîëü-
ñòâèå ñ êîëè÷åñòâîì âîçáóæäåíèÿ, êîòîðîå ïðèñóòñòâó-
åò â óìå, íî íå ÿâëÿåòñÿ �ñâÿçàííûì�; è ñîîòíîñèòü èõ
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íåóäîâîëüñòâèå îòíîñèëîñü ê óâå-
ëè÷åíèþ ñòåïåíè âîçáóæäåíèÿ, à óäîâîëüñòâèå � ê

Ðàñøèðèòü âïàäèíó
íîâîãî àòòðàêòîðà

÷åðåç äåñòàáèëèçàöèþ
â ïðîöåññå âçìàõà

Âïàäèíà àòòðàêòîðà
ïðîáëåìíîãî îáðàçà
ïîäâåðãàåòñÿ �ýðîçèè�
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êîòîðûå óìåíüøàþò èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè íà ïðîáëåìíûé îáðàç è
óñèëèâàþò èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè íà íîâûé îáðàç.

4. Íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî ñäåëàéòå âàø îãðàíè÷èâàþùèé îáðàç
î÷åíü áîëüøèì è íàñûùåííûì, à íîâûé, æåëàåìûé îáðàç � ìà-
ëåíüêèì è áëåäíûì. Â çàìåäëåííîì òåìïå ñäåëàéòå âàø ïðîáëåì-
íûé îáðàç áîëåå áëåäíûì è ìàëåíüêèì. À íîâûé îáðàç îäíîâðåìåííî
ñäåëàéòå áîëüøå è èíòåíñèâíåå. Ïîâòîðèòå ýòó ïðîöåäóðó ïî êðàé-
íåé ìåðå ïÿòü ðàç, êàæäûé ðàç óâåëè÷èâàÿ ñêîðîñòü ïðîöåññà.

5. Ïðîâåðüòå ðåçóëüòàò, ïûòàÿñü ñîçäàòü è óäåðæàòü îãðàíè÷è-
âàþùèé îáðàç.

Öèêë èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé

Ïàòòåðí âçìàõà ðàáîòàåò õîðîøî äëÿ ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûõ ïî-
ëåé, ñâÿçàííûõ ñ ÷åòêî î÷åð÷åííûìè ïðîáëåìàìè. Íî îí íå ñî-
âñåì ïðèãîäåí äëÿ ðàáîòû ñ áîëåå ãëóáîêèìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ ãëóáèííûìè öåííîñòÿìè è èäåíòè÷íîñòüþ. Îäíàêî ìîæ-
íî ñîåäèíèòü ïðèíöèïû ñàìîîðãàíèçàöèè ñî ñòðàòåãèÿìè Ôðåéäà
è èíñòðóìåíòàìè ÍËÏ, ÷òîáû ñîçäàòü îñíîâó äëÿ èçìåíåíèÿ óáåæ-
äåíèé íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå. ß ðàçðàáîòàë ïðîöåññ, íàçûâàå-
ìûé �öèêë èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé�; ýòîò ïðîöåññ èñïîëüçóåò ïðèí-
öèïû Ôðåéäà îäíîâðåìåííî ñ ïðèíöèïàìè òåîðèè ñàìîîðãàíèçà-
öèè è ÍËÏ â öåëÿõ ñîçäàíèÿ ïðîñòîãî, íî ìîùíîãî ñïîñîáà èçìå-
íåíèÿ óáåæäåíèé.

Ëþäè ÷àñòî äóìàþò, ÷òî ïðîöåññ èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ñëîæíûì è òðåáóåò ìíîãî óñèëèé. È âñå æå, ôàêò îñòàåòñÿ
ôàêòîì: ëþäè â òå÷åíèå æèçíè åñòåñòâåííî è ñàìîïðîèçâîëüíî
ìåíÿþò óáåæäåíèÿ äþæèíó, åñëè íå ñîòíþ ðàç. Âîçìîæíî, òðóä-
íîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîçíàòåëüíî ïûòàÿñü èçìåíèòü íàøè
óáåæäåíèÿ, ìû äåëàåì ýòî òàêèì îáðàçîì, ÷òî íå ïðèíèìàåì âî
âíèìàíèå åñòåñòâåííûé öèêë èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé. Ìû ïûòàåìñÿ
èçìåíèòü íàøè óáåæäåíèÿ ïóòåì èõ ïîäàâëåíèå èëè áîðüáû ñ íèìè.
Â ñîîòâåòñòâèè æå ñ ïðèíöèïàìè Ôðåéäà è òåîðèè ñàìîîðãàíèçà-
öèè, óáåæäåíèÿ èçìåíÿþòñÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûé öèêë, â êîòîðîì
äåñòàáèëèçèðóþòñÿ òå ÷àñòè ñèñòåìû ëè÷íîñòè, êîòîðûå óäåðæè-
âàþò ñóùåñòâóþùåå óáåæäåíèå. Óáåæäåíèå ñ÷èòàåòñÿ ñâîåãî ðîäà
àòòðàêòîðîì âûñîêîãî òèïà, âîêðóã êîòîðîãî îðãàíèçóåòñÿ ñèñòå-
ìà. Êîãäà ñèñòåìà äåñòàáèëèçèðîâàíà, íîâîå óáåæäåíèå ìîæåò áûòü
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óäåðæèâàåì òå óáåæäåíèÿ è ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ïîìîãàþò íàì íà
òåêóùåì ýòàïå, íî ÿñíî: íàøè öåííîñòè, ïðèîðèòåòû è óáåæäåíèÿ
òåïåðü óæå èíûå.

×òîáû îòûñêàòü ïðèìåðû ýòèõ öèêëîâ, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü òå
èçìåíåíèÿ, ÷åðåç êîòîðûå ìû ïðîõîäèì â äåòñòâå, îòðî÷åñòâå è íà
ðàçíûõ ñòàäèÿõ âçðîñëåíèÿ. Ïðîéäÿ ÷åðåç ðàçíûå äðóæåñêèå, ïàðò-
íåðñêèå èëè áëèçêèå îòíîøåíèÿ, äîëæíîñòè íà ðàáîòå è ò.ä., ìû
âûðàáàòûâàåì óáåæäåíèÿ è öåííîñòè, êîòîðûå íàì ïîìîãàþò, à
çàòåì, êîãäà ïåðåõîäèì ê ñëåäóþùåìó ýòàïó íàøåãî æèçíåííîãî
ïóòè îòïóñêàåì ýòè óáåæäåíèÿ è öåííîñòè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óâè-
äåòü âåñü öèêë â ìàêðîñêîïè÷åñêîì ìàñøòàáå, äîñòàòî÷íî ïîñìîò-
ðåòü íà îòíîøåíèÿ ìåæäó �êîììóíèñòè÷åñêèìè� è �êàïèòàëèñòè-
÷åñêèìè� ñòðàíàìè, êîòîðûå ñëîæèëèñü âî âòîðîé ïîëîâèíå íàøåãî
âåêà. Êîãäà ýòè ñòðàíû ïåðåõîäèëè îò ñîñòîÿíèÿ ñîþçíèêîâ ê ñî-
ñòîÿíèþ âðàæäû, à çàòåì ñîñåäñòâà, îíè ïðîõîäèëè ÷åðåç ïðîöåññ
ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ãîòîâû âåðèòü â íå÷òî íîâîå è ïîäâåðãàòü
ñîìíåíèþ òî, ÷òî êàçàëîñü ïðàâèëüíûì â ïðîøëîì.

Â òåðìèíàõ òåîðèè ñàìîîðãàíèçàöèè ìû ìîæåì îïèñàòü äàííûé
öèêë êàê ïîëå, êîòîðîå ïðèáëèçèòåëüíî îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùåé
äèàãðàììîé:

Ï î ë å  å ñ ò å ñ ò â å í í î ã î  ö è ê ë à  ñ ì å í û  ó á å æ ä å í è é

Òðè âïàäèíû íà ýòîì ïîëå � òî, âî ÷òî ìû õîòåëè âåðèòü, âî
÷òî ìû âåðèì ñåé÷àñ è òî, âî ÷òî ìû êîãäà-òî âåðèëè. Îùóùåíèÿ
è èäåè, êàê íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìûå, òàê è âîîáðàæàå-
ìûå, ñîñòàâëÿþùèå íàøó æèçíü, ìîãóò ñêàïëèâàòüñÿ íà äíå ýòèõ
âïàäèí. Çðèòåëüíî ïðåäñòàâèì ñåáå íåêîòîðîå îùóùåíèå èëè íå-
êîòîðóþ èäåþ â âèäå øàðèêà èëè êàìåøêà, êîòîðûé ìîæåò ïåðåìå-

Îòêðûòû äëÿ óáåæäåíèé           Îòêðûòû äëÿ ñîìíåíèé

Æåëàíèå âåðèòü                                                           Âåðèëè ðàíüøå

Âåðèì ñåé÷àñ
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êàæäîãî íîâîãî ñëîâà ÿâëÿåòñÿ îäíîé è òîé æå. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ôîðìèðîâàíèå è ñòàáèëèçàöèþ çðèòåëüíîãî îáðàçà ñëîâà ïåðåä
ìûñëåííûì âçîðîì. Äðóãîé ïðèìåð: â ïðîöåññå ðåôðåéìèíãà ìíî-
ãèå ðàçëè÷àþùèåñÿ óáåæäåíèÿ ñïîñîáíû ñëóæèòü îäíîìó è òîìó æå
óñòîé÷èâîìó ïîçèòèâíîìó íàìåðåíèþ. Â îáùåì, íåñòàáèëüíîñòü
íà îäíîì óðîâíå ïðîèñõîäèò íàèáîëåå ýêîëîãè÷íî â êîíòåêñòå ñòà-
áèëüíîñòè èëè èíòåãðàöèè íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå.

Èòàê, åñëè íå÷òî èçìåíÿåòñÿ èëè ïðîõîäèò ÷åðåç íåñòàáèëüíîñòü
íà îäíîì óðîâíå, áûâàåò ïîëåçíûì óñòàíîâèòü ñòàáèëüíîñòü íà
ñëåäóþùåì, áîëåå âûñîêîì óðîâíå ãëóáèííîé ñòðóêòóðû. Åñëè
âìåñòî èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé ðå÷ü èäåò îá îáó÷åíèè íîâîìó íàâû-
êó, òîãäà ïîëåçíî èìåòü óñòîé÷èâûå óáåæäåíèÿ è öåííîñòè îòíî-
ñèòåëüíî ýòîãî íàâûêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, äàæå åñëè ëþäè è íå
óâåðåíû â ñâîåì íîâîì íàâûêå, îíè âñå æå ìîãóò áûòü óáåæäåíû,
÷òî â êîíöå êîíöîâ îáðåòóò ýòîò íàâûê è îí áóäåò èì ïîëåçåí.
Àíàëîãè÷íî, åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè, â êîòîðîé èçìå-
íÿåò óáåæäåíèå èëè íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü íîâîå
óáåæäåíèå, áóäåò ëåã÷å, åñëè ó ýòîãî ÷åëîâåêà ïîÿâèòñÿ ïðî÷íîå
îùóùåíèå ñâîåé èäåíòè÷íîñòè. Åñëè äàæå ÷åëîâåê íå çíàåò, âî ÷òî
òåïåðü âåðèòü, îí äîëæåí ïîíèìàòü, êåì îí ÿâëÿåòñÿ. Åñëè æå
èçìåíÿåòñÿ èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà, äëÿ íåãî îêàæåòñÿ âàæíûì
íàõîæäåíèå öåíòðà óñòîé÷èâîñòè íà äóõîâíîì óðîâíå â òåðìèíàõ
åãî ïîëîæåíèÿ âíóòðè áîëüøåé ñèñòåìû, ÷àñòüþ êîòîðîé îí ÿâ-
ëÿåòñÿ.

Îïûò �âåðû� âî ÷òî-òî òàêîå, ÷òî íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ñîá-
ñòâåííûõ óáåæäåíèé âíå äîâåðèÿ ñèñòåìå áîëüøåé, ÷åì òû ñàì,
ïîìîæåò ñäåëàòü ïðîöåññ èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé áîëåå ìÿãêèì,
ëåãêèì è ýêîëîãè÷íûì. Íàïðàâëÿÿ ëþäåé ÷åðåç ïðîöåññ èçìåíå-
íèÿ óáåæäåíèé, ÿ îáû÷íî ïðîøó ñîçäàòü ïðîñòðàíñòâî èëè ìåñòî
äëÿ îùóùåíèÿ âåðû â íå÷òî, íàõîäÿùååñÿ çà ïðåäåëàìè èõ óáåæ-
äåíèé, è ýòî íå÷òî ñëóæèò èì ñâîåãî ðîäà ìåòàïîçèöèåé äëÿ îñ-
òàëüíîé ÷àñòè ïðîöåññà. Çàòåì ÿ ïðîøó îïðåäåëèòü ìåñòî â ôèçè-
÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå äëÿ êàæäîãî èç ñîñòîÿíèé, àññîöèèðîâàííûõ
ñ ïîëåì èçìåíåíèÿ èõ óáåæäåíèé. Ýòî òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ïîëíî-
ãî ïîãðóæåíèÿ â îïûò îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ êàæäûì èç àñïåê-
òîâ åñòåñòâåííîãî öèêëà èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé è ïðî÷óâñòâîâàíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñîïðîâîæäàþùèõ äàííûé ïðîöåññ è
ïîìîãàþùèõ çàÿêîðèòü ñòàäèè ïðîöåññà íà îïðåäåëåííûå ìåñòà â
ïðîñòðàíñòâå.
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íîì ñëó÷àå ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì çàõâà÷åííûì ñîäåðæàíèåì
ñâîåé òåêóùåé ïðîáëåìû, è ìîæåò �çàãðÿçíèòü� ëàíäøàôò.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñèòü ëþäåé ðàñïîëîæèòü ýòè ñîñòîÿíèè
íà îäíîé ïðÿìîé ëèíèè âðåìåíè, ÿ ïðîøó èõ îðãàíèçîâàòü èõ â
ñâîåãî ðîäà êðóã, èçîáðàæàþùèé öèêë. ß äåëàþ ýòî ïîòîìó, ÷òî
ðàçíûå òèïû ëèíèè âðåìåíè êîíöåíòðèðóþò íàøå âíèìàíèå íà
ðàçíûõ ïóòÿõ è áûâàþò áîëåå ïîäõîäÿùèìè èëè íåïîäõîäÿùèìè äëÿ
ïðîöåññîâ ðàçíûõ óðîâíåé. Íàïðèìåð, íàó÷èòüñÿ íîâîìó ôèçè÷åñ-
êîìó ïîâåäåíèþ áóäåò ïðîùå, åñëè èñïîëüçîâàòü ëèíèþ �âêëþ÷åí-
íîãî âðåìåíè�. Ïëàíèðîâàíèå äåéñòâèé èëè ðàññìîòðåíèå ñïîñîá-
íîñòåé òðåáóåò áîëåå øèðîêîé ïåðñïåêòèâû è ýôôåêòèâíåå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñ ëèíèè �ñêâîçíîãî âðåìåíè�.
Ïðîöåññû, îòíîñÿùèåñÿ ê óáåæäåíèÿì è èäåíòè÷íîñòè, íåðåäêî
ëó÷øå âñåãî ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ôîðìå öèêëîâ, ïîñêîëüêó òÿãîòåþò
ê ïîâòîðÿþùèìñÿ ïàòòåðíàì, à íå ê îäíîêðàòíûì ëèíåéíûì ñî-
áûòèÿì.
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ñòâî �Îòêðûò äëÿ óáåæäåíèÿ�. (Åñëè âû âûáðàëè ñåáå íàñòàâíèêà äëÿ
äàííîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîæåòå, âëåçòü â åãî áîòèíêè. Ãëÿäÿ íà ñåáÿ ãëà-
çàìè âàøåãî íàñòàâíèêà, ìîæåòå äàòü ñåáå òîìó, êòî �îòêðûò äëÿ óáåæ-
äåíèé�, íîâûå óáåæäåíèÿ, ïîëåçíûå ñîâåòû èëè îêàæèòå ïîääåðæ-
êó.)

2. Ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî çíà÷èò ñòàòü áîëåå îòêðûòûì äëÿ ñâîåãî
íîâîãî óáåæäåíèÿ. Êîãäà âû èíòóèòèâíî ÷óâñòâóåòå, ÷òî íàñòàë
íóæíûé ìîìåíò, ïåðåéäèòå â ïðîñòðàíñòâî �Óáåæäåí ñåé÷àñ�,
ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà íîâîì óáåæäåíèè, ê êîòîðîìó ñòðåìèòåñü.

3. Åñëè âû èìååòå êàêèå-ëèáî êîíôëèêòíûå èëè îãðàíè÷èâà-
þùèå óáåæäåíèÿ, ïîÿâëÿþùèåñÿ â ïðîñòðàíñòâå �Óáåæäåí ñåé-
÷àñ�, óäåðæèòå èõ â ñîçíàíèè è ïåðåéäèòå â ïðîñòðàíñòâî �Îòêðûò
äëÿ ñîìíåíèÿ�. (È ñíîâà, åñëè âû âûáðàëè íàñòàâíèêà äëÿ âàøå-
ãî ñîñòîÿíèÿ îòêðûòîñòè ñîìíåíèÿì, ìîæåòå â ýòîì ìåñòå �âëåçòü
â åãî áîòèíêè�. Ãëÿäÿ íà ñåáÿ ãëàçàìè âàøåãî íàñòàâíèêà, ñîîá-
ùèòå ñåáå òîìó, êòî îòêðûò äëÿ ñîìíåíèÿ, ëþáûå îãðàíè÷èâàþ-
ùèå èëè êîíôëèêòíûå óáåæäåíèÿ äàéòå ïîëåçíûé ñîâåò èëè îêà-
æèòå ïîääåðæêó.)

4. Ïðîâåðêà ýêîëîãè÷íîñòè: ïåðåéäèòå â ïðîñòðàíñòâî �Âåðû� è
ïîäóìàéòå î ïîçèòèâíûõ íàìåðåíèÿõ è öåëÿõ íîâîãî óáåæäåíèÿ è
ëþáîãî èç êîíôëèêòíûõ èëè îãðàíè÷èâàþùèõ óáåæäåíèé. Ïîñìîò-
ðèòå, íå íóæíî ëè âíåñòè êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ èëè ïîïðàâêè â
íîâîå óáåæäåíèå. Ïðîâåðüòå, íå îñòàëîñü ëè êàêèõ-ëèáî ÷àñòåé
ñòàðîãî óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ñëåäîâàëî áû ñîõðàíèòü è óäåðæàòü
âìåñòå ñ íîâûì óáåæäåíèåì.

5. Âåðíèòåñü ê ñòàðûì îãðàíè÷èâàþùèì è êîíôëèêòíûì óáåæ-
äåíèÿì, êîòîðûå âû îñòàâèëè â ïðîñòðàíñòâå �Îòêðûò äëÿ ñîìíå-
íèé�, ïðèíåñÿ ñ ñîáîé ïîíèìàíèå, îòêðûâøååñÿ â ïðîñòðàíñòâå
�Âåðû�, è ïåðåíåñèòå èõ â ïðîñòðàíñòâî �Ðàíüøå âåðèë�, â âàø
�Ìóçåé ëè÷íîé èñòîðèè�.

6. Âåðíèòåñü â ïðîñòðàíñòâî �Óáåæäåí ñåé÷àñ� è ñêîíöåíòðè-
ðóéòåñü íà íîâûõ óáåæäåíèÿõ, êîòîðûå õîòèòå óñèëèòü. Îùóòèòå
âàøó íîâóþ óâåðåííîñòü è ïðîãîâîðèòå òî íîâîå, ÷òî âàì îòêðû-
ëîñü â ýòîì ïðîöåññå.

7. Ïðîâåðêà ýêîëîãè÷íîñòè: ñíîâà âåðíèòåñü â ïðîñòðàíñòâî
�Âåðû� è ðàññìîòðèòå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû ïðîèçâåëè. Ïîìíè-
òå, ÷òî ïîñêîëüêó ýòî åñòåñòâåííûé, æèâîé è ðàçâèâàþùèéñÿ
öèêë, ïðîöåññ áóäåò ïðîäîëæàòü ýâîëþöèîíèðîâàòü è âû ìîæåòå
ñäåëàòü ëþáûå íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ è ïîïðàâêè â áóäóùåì òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ýòî áóäåò íàèáîëåå ýêîëîãè÷íî è åñòåñòâåííî äëÿ âàñ.
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Ñèìâîë: _____________________________________________

1.1. Ñîçäàéòå ïåðñîíàæ èëè ñèìâîë äëÿ íîâîãî óáåæäåíèÿ,
êîòîðîå âû õîòåëè áû ðàçâèòü èëè óñèëèòü.

Ïåðñîíàæ/ñèìâîë: ____________________________________

2. Ïåðåéäèòå â ïðîñòðàíñòâî �Îòêðûò äëÿ óáåæäåíèÿ� è ïîäó-
ìàéòå î òîì, ÷òî âû îùóùàåòå, êîãäà ãîòîâû ïîâåðèòü âî ÷òî-òî
íîâîå. Êàêîé áóäåò âàøà ìåòàôîðà èëè ñèìâîë äëÿ ñîñòîÿíèÿ �îò-
êðûòîñòè äëÿ óáåæäåíèÿ�?

Ñèìâîë: _____________________________________________

3. Âñòàíüòå â ïðîñòðàíñòâî �Óáåæäåí ñåé÷àñ� è ïîäóìàéòå î òåõ
óáåæäåíèÿõ, êîòîðûìè âû îáëàäàåòå â äàííûé ìîìåíò. Ñîñðåäî-
òî÷üòåñü íà îãðàíè÷èâàþùèõ óáåæäåíèÿõ, êîòîðûå âû õîòåëè áû
èçìåíèòü, è íà óáåæäåíèÿõ, âñòóïàþùèõ â êîíôëèêò ñ íîâûìè
óáåæäåíèÿìè, êîòîðûå âû õîòåëè áû óñèëèòü. Ñîçäàéòå ñèìâîë
èëè ìåòàôîðó äëÿ ñòàðîãî óáåæäåíèÿ èëè óáåæäåíèé, êîòîðûå âàì
õîòåëîñü áû èçìåíèòü.

Ñèìâîë: _____________________________________________

3.1. Íàéäèòå ïåðñîíàæ èëè ñèìâîë äëÿ êîíôëèêòíûõ èëè îã-
ðàíè÷èâàþùèõ óáåæäåíèé, êîòîðûå âû õîòåëè áû èçìåíèòü.

Îáðàç/ñèìâîë:________________________________________

4. Ïåðåéäèòå â ïðîñòðàíñòâî �Îòêðûò äëÿ ñîìíåíèé� è ïîäó-
ìàéòå î òîì ìîìåíòå âàøåé æèçíè, êîãäà âû áûëè îòêðûòû äëÿ
ñîìíåíèÿ â òîì, â ÷åì áûëè äîëãîå âðåìÿ óáåæäåíû. Êàêîâà áó-
äåò âàøà ìåòàôîðà èëè ñèìâîë äëÿ ñîñòîÿíèÿ �îòêðûòîñòè äëÿ
ñîìíåíèÿ�?

Ñèìâîë: _____________________________________________

5. Âñòàíüòå â ïðîñòðàíñòâî �Ðàíüøå áûë óáåæäåí� (âàø �ìó-
çåé ëè÷íîé èñòîðèè�) è âñïîìíèòå íå÷òî, â ÷åì áûëè óáåæäåíû,
íî âî ÷òî áîëüøå íå âåðèòå. Êàêîé áóäåò ìåòàôîðà èëè ñèìâîë äëÿ
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íàòåëüíîìó ñîçäàòü èñòîðèþ. Îíà íà÷àëà ñ áîëüøèì ñîìíåíèåì, íî
î÷åíü ñêîðî âîâëåêëàñü â ýòîò ïðîöåññ è ñòàëà ðàññêàçûâàòü åå, ñëîâíî
íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè, ïîäîáíîì òðàíñó. Åå èñòîðèÿ çâó÷àëà ïðè-
ìåðíî òàê:

�Îäíàæäû æèëà-áûëà æåíùèíà, îíà áûëà ñâÿçàíà, âî
ðòó ó íåå áûë êëÿï è, ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíèëà, îíà âñå
âðåìÿ áûëà çàïåðòà â êîìíàòå. Êîìíàòà íàõîäèëàñü âû-
ñîêî â áàøíå. Â íåé íå áûëî äâåðåé, à òîëüêî îäíî ìà-
ëåíüêîå îêîøêî, êîòîðîå áûëî çàêðûòî è çàïåðòî ñíàðó-
æè.

Ýòà æåíùèíà áûëà î÷åíü ãðóñòíà è ïðåáûâàëà â äåï-
ðåññèè. Åå óòåøàëî òîëüêî òî, ÷òî êàæäîå óòðî îíà íà-
áëþäàëà âîñõîä ñîëíöà ÷åðåç ìàëåíüêîå îêîøêî â êîìíàòå
è ìå÷òàëà î òîì, ÷òî îäíàæäû ñìîæåò îñâîáîäèòüñÿ è
áóäåò ñèäåòü íà ïëÿæå è êàæäîå óòðî íàáëþäàòü âåëè÷å-
ñòâåííûé âîñõîä ñîëíöà.

Íåäàëåêî îò ýòîãî ìåñòà æèëà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà-ñè-
ðîòà, è êàæäûé äåíü îíà ïðîõîäèëà ìèìî áàøíè, ãäå
áûëà çàïåðòà æåíùèíà. Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ÷àñòî äóìàëà
î òîì, êòî æèë â ýòîé áàøíå, ïîòîìó ÷òî áàøíÿ áûëà
òàêîé ìðà÷íîé è òèõîé. Îäíàæäû óòðîì ìàëåíüêàÿ äåâî÷-
êà, âñòàâ î÷åíü ðàíî, ñëó÷àéíî ïðîõîäèëà ìèìî áàøíè.
Êîãäà îíà ïîñìîòðåëà íà îêîøêî, òî óâèäåëà ãðóñòíûå
ãëàçà æåíùèíû, çàêëþ÷åííîé âíóòðè; òà æàäíî íàáëþ-
äàëà çà âîñõîäîì ñîëíöà. Ìàëåíüêîé äåâî÷êå ñòàëî î÷åíü
æàëêî ýòó ãðóñòíóþ æåíùèíó, è îíà ðåøèëà åé ïîìî÷ü.

Íî â áàøíå íå áûëî äâåðè, à îêíî íàõîäèëîñü î÷åíü
âûñîêî. Åäèíñòâåííîå, ÷òî îñòàâàëîñü, ýòî âçîáðàòüñÿ
ïî áàøíå ñíàðóæè è ïðîíèêíóòü âíóòðü ÷åðåç îêíî. Áàø-
íÿ áûëà äîâîëüíî âûñîêîé, è ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà áîÿëàñü
ëåçòü òàê âûñîêî. Îäíàêî, âñïîìíèâ ãðóñòíûå ãëàçà òîé
æåíùèíû, îíà ðåøèëà, ÷òî âñå-òàêè äîáåðåòñÿ äî îêíà.

Äåâî÷êà íà÷àëà äîëãîå è îïàñíîå âîñõîæäåíèå. Áûëî
î÷åíü òðóäíî, íî îíà áûëà ïîëíà ðåøèìîñòè. È êîãäà
äåâî÷êà äîáðàëàñü äî ïîëîâèíû áàøíè, ïîäíÿëñÿ ñèëü-
íûé âåòåð. Îí ñòàíîâèëñÿ âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå, è ìà-
ëåíüêàÿ äåâî÷êà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî îí õî÷åò îòîðâàòü åå
îò áàøíè è ñáðîñèòü âíèç. Îíà èñïóãàëàñü è õîòåëà ñïó-
ñòèòüñÿ îáðàòíî.
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ëèñü ê áàøíå. Èç ïðèáèòûõ ê áåðåãó îáëîìêîâ äåðåâà îíè
ñäåëàëè ëåñòíèöó, ïî êîòîðîé ìîæíî áûëî ëåãêî âõîäèòü
â îêíî è âûõîäèòü èç íåãî.

Âå÷åðîì æåíùèíà ïðèãëàñèëà ìàëåíüêóþ äåâî÷êó æèòü
âìåñòå ñ íåé. Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà çàòðåïåòàëà îò ñ÷àñòüÿ
ïðè ìûñëè î òîì, ÷òî ó íåå áóäåò ñîáñòâåííûé äîì. Îíè
ïåðåäåëàëè áàøíþ, ïðîäåëàâ â íåé íîâûå äâåðè è îêíà�.

Êîãäà ìîÿ ïàöèåíòêà çàêîí÷èëà ðàññêàçûâàòü ñâîþ èñòîðèþ, îíà
ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ î÷åíü ñïîêîéíîé; ñêàçàëà, ÷òî ïî÷óâñòâîâàëà,
êàê íå÷òî î÷åíü ãëóáîêîå èçìåíèëîñü â íåé, õîòÿ îñîçíàííî îíà íå
ïîíèìàëà, ÷òî ýòî áûëî. Ïîñëå ÷åãî æåíùèíà ñïîêîéíî ïðîøëà
ïåðåõîäíûé ïåðèîä ñâîåé æèçíè ñ ÷óâñòâîì óâåðåííîñòè è ñïîêîé-
ñòâèÿ.

Ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ èçìåíåíèåì

Ìû îïðåäåëèëè, ÷òî â òåðìèíàõ òåîðèè ñàìîîðãàíèçàöèè äèíà-
ìè÷åñêîå ïîëå èçìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå äåñòàáèëèçàöèè ñóùåñòâóþ-
ùèõ àòòðàêòîðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ýòî ïîëå, è ïîñëåäóþùåé ðåñòà-
áèëèçàöèè âîêðóã íîâîé ñèñòåìû àòòðàêòîðîâ. Êîëè÷åñòâî çàòðà-
÷èâàåìûõ óñèëèé è ñòåïåíü ñëîæíîñòè äàííîãî ïðîöåññà çàâèñÿò â
áîëüøîé ñòåïåíè îò íà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëÿ. Êëþ÷åâûìè ýëå-
ìåíòàìè, âëèÿþùèìè íà ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ èçìåíåíèÿìè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè òåîðèè ñàìîîðãàíèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ
ñëîæíîñòü è óñòîé÷èâîñòü ïîëÿ, ñ êîòîðûì ìû ðàáîòàåì.

Ðàçìûøëÿÿ î ðàçíûõ ïðèëîæåíèÿõ ñòðàòåãèé è ïðèíöèïîâ Ôðåé-
äà, êîòîðûå áûëè îïèñàíû â äàííîé êíèãå, ìû ðàññìàòðèâàåì èõ
êàê ïðîöåññû, èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ðàçëè÷íûì òèïàì �ïîëÿ�.
Ðàçóìååòñÿ, ðàçëè÷íûå òèïû ïñèõè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðî-
áëåì è ñèìïòîìîâ îïèñûâàþòñÿ ðàçíûìè ïîëÿìè. Ïñèõè÷åñêîå,
ýìîöèîíàëüíîå è èñòîðè÷åñêîå ïîëå ôîáèè îòëè÷àåòñÿ îò ïîëÿ
èñòåðèè, ïàðàíîéè, øèçîôðåíèè è íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé. Ñòðà-
òåãèè óïðàâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè ðàç-
íûìè òèïàìè ïðîáëåì, îòíîñÿòñÿ ê ãëóáèííûì ñòðóêòóðàì èëè
ïîëþ, ëåæàùåìó â îñíîâå äàííûõ ñèìïòîìîâ.

Íàïðèìåð, ìíîãèå ôîáèè ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû êàê
�ïðîñòûå� è �óñòîé÷èâûå�. Íåçàâèñèìî îò èíòåíñèâíîñòè ýìîöè-
îíàëüíîé ðåàêöèè, îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûìè ïîòîìó, ÷òî â íèõ
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ðîâàíèå âûðàæåíèÿ ñèìïòîìà â ñèñòåìå, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå íåóñ-
òîé÷èâà, ïðîñòî ïðèâåäåò ê äðóãîìó ïðîÿâëåíèþ ïðîáëåìû.

Ýìîöèîíàëüíàÿ è ïîâåäåí÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ìàíèàêàëüíîé
äåïðåññèè, áóëèìèè è íåêîòîðûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ïðåäñòàâëÿþò äðóãîé òèï ïîëÿ. Ýòî ïîëå ñ íåñòàáèëüíîñòüþ. Âîë-
÷èé ãîëîä ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî áóëèìèåé, ìîæåò áûòü ïðîñòûì
â òîì ñìûñëå, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå ëåãêî îïðåäåëèòü, íî ýòîò ñèì-
ïòîì íåóñòîé÷èâ. ×åëîâåê, ñòðàäàþùèé ìàíèàêàëüíîé äåïðåññè-
åé, äâèæåòñÿ òîëüêî ìåæäó äâóìÿ ýìîöèîíàëüíûìè ïîëÿðíîñòÿìè;
íî èìåííî íåñòàáèëüíîñòü åãî ñîñòîÿíèé ÷àñòî äåëàåò äàííûé ñèì-
ïòîì ñëîæíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ è ëå÷åíèÿ. Äàæå íåêîòîðûå ôî-
áèè âåñüìà ðàñïëûâ÷àòû èëè íîñÿò îáùèé õàðàêòåð, ÷òî ñèëüíî
çàòðóäíÿåò îïðåäåëåíèå èõ �âûçûâàþùèõ ïðè÷èí�.

Ïðè ëå÷åíèè ïðîáëåì ïîäîáíîãî òèïà çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ èõ
ñòàáèëèçàöèÿ, íî íå äåñòàáèëèçàöèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òðóäíî íàé-
òè êàêîé-òî çàðàíåå çàïðîãðàììèðîâàííûé ìåòîä èëè òåõíèêó,
ïîòîìó ÷òî åñëè ïîëå ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, òðóäíî óãàäàòü, ÷òî
áóäåò íà ñàìîì äåëå ýôôåêòèâíûì â òîò èëè èíîé ìîìåíò. Ìåòîä,
êîòîðûé õîðîø äëÿ îäíîãî ïîëÿ, íåîæèäàííî ñòàíåò íåýôôåêòèâ-
íûì, êîãäà òåððèòîðèÿ èçìåíèòñÿ. Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå ïðî-
öåññîâ, ýôôåêòèâíûõ äëÿ îäíîé ÷àñòè ïîëÿ, ìîæåò îêàçàòüñÿ íå-
ýôôåêòèâíûì äëÿ äðóãîé åãî ÷àñòè. ×åëîâåê äîñòèãàåò óñïåõà
ïðåáûâàÿ, â êàêîì-òî îäíîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, èëè â íå-
êîòîðîì êîíòåêñòå, íî åñëè ïðîèñõîäèò íåêîòîðûé ñäâèã â ñîñòî-
ÿíèè èëè êîíòåêñòå, ýòè óñïåõè èñ÷åçàþò.

Îöåíêà èçìåíåíèé â íåñòàáèëüíûõ ñèñòåìàõ òàêæå äðóãàÿ, ÷åì
â ñòàáèëüíûõ. ×åëîâåêà, ó êîòîðîãî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàáëþ-
äàëàñü ôîáèÿ ïàóêîâ è êîòîðûé â êîíöå ñåññèè íå îùóùàåò ýòîãî
ñòðàõà â ïðèñóòñòâèè ïàóêà, äîâîëüíî ëåãêî óáåäèòü â òîì, ÷òî åãî
ïàòòåðí çàìåòíî èçìåíèëñÿ. Íàïðîòèâ, ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî
áóëèìèåé, êîòîðûé çàêîí÷èë òåðàïåâòè÷åñêóþ ñåññèþ áåç ïåðå-
åäàíèÿ, äîâîëüíî òðóäíî óáåäèòü â òîì, ÷òî ÷òî-òî íà ñàìîì äåëå
èçìåíèëîñü. Âðåìåííàÿ ðàìêà â îöåíêå èçìåíåíèé ïî îòíîøåíèþ
ê ðàçíûì òèïàì ïîëåé èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïîëÿ.
Ìíîãèå ëþäè ñïîñîáíû íå êóðèòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé èëè
íåäåëü, îäíàêî ïðè ýòîì èõ êîìïóëüñèâíàÿ ïðèâû÷êà íå èñ÷åçà-
åò. Íåóñòîé÷èâîñòü è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâàìè
ìíîãèõ ïðèâû÷åê.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ðàáîòû ñ íåñòàáèëüíîñòüþ ñòàë ïîèñê òî÷-
êè óñòîé÷èâîñòè íà áîëåå âûñîêîì ëîãè÷åñêîì óðîâíå ãëóáèííîé
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êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñèñòåìó ýëåìåíòîâ, ñîçäàþùèõ ïðîáëåìíóþ ñè-
ò ó à ö è þ .

Ïñèõîç èëè øèçîôðåíèÿ ÿâëÿþò ñîáîé ïðèìåðû ñëîæíîãî è
íåñòàáèëüíîãî ïîëÿ. Äðóãèì ïðèìåðîì ñëóæèò êîíôëèêòû ìåæäó
ðàçíûìè ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè âî âðåìÿ ïåðåõîäíûõ ïåðèîäîâ æèçíè.
Ïñèõîç, íàïðèìåð, ãîðàçäî áîëåå ñëîæåí, ÷åì íàâÿç÷èâîå ñîñòî-
ÿíèå, ïîòîìó ÷òî îí âîçäåéñòâóåò íà ñèñòåìû (ñåìåéíûå è ñîöè-
àëüíûå), êîòîðûå ïðîñòèðàþòñÿ äàëåêî çà ïðåäåëû ñàìîãî ïàöèåí-
òà*.Ïðè ôîáèÿõ, íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèÿõ è íàëè÷èè áîëüøèíñòâà
âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñèìïòîìû ïðèâîäÿò ê äèñòðåññó ó ñàìîãî ïàöè-
åíòà. Òîãäà êàê ïðîáëåìû, çàòðàãèâàþùèå ãëóáèííûå âîïðîñû
èäåíòè÷íîñòè, � ïñèõîç èëè ïåðåõîäíûå ïåðèîäû æèçíè � ÷àñòî
âîçäåéñòâóþò íà äðóãèõ â òàêîé æå èëè áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì íà
ñàìîãî ïàöèåíòà.

Â äîïîëíåíèå ê ñëîæíîñòè âûçûâàþùèõ ïðîáëåìó ôàêòîðîâ è
îòíîøåíèé ïðîáëåìû ïîäîáíîãî ðîäà íåðåäêî ñïîñîáñòâóþò âîç-
íèêíîâåíèþ ìíîãèõ ïðîöåññîâ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, ÷òî ïðèâîäèò
ê ïîÿâëåíèþ äâîéíûõ ñâÿçåé è äðóãèõ çàïóòàííûõ ñèòóàöèé. Îä-
íîé èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé ðàáîòà ñ æèçíåííûìè ïåðåõîäàìè
áûâàåò çàòðóäíåíà, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ìîãóò ïðèâîäèòü ê óñòîé-
÷èâîñòè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îäíîâðåìåííî. Èíûìè ñëîâàìè, îíè
äåñòàáèëèçèðóþò óáåæäåíèÿ è èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà, à òàêæå òðå-
áóþò èçìåíåíèé åãî ñïîñîáíîñòåé è ïîâåäåíèÿ.

Ýòî ñëó÷àåòñÿ ïîòîìó, ÷òî âîïðîñû, âîçíèêàþùèå ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ïðîáëåì ïîäîáíîãî ðîäà, ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ õàîòè÷íûìè è
íåîæèäàííûìè. Òàêèì îáðàçîì, ïîïûòêè ðàáîòû ñ íèìè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê è òåõíèê áåçóñïåøíû. Ðàáîòà ñî
ñëîæíûì, íåóñòîé÷èâûì ïîëåì âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ðàáîòó ñî ñëîæ-
íîñòÿìè, è ïîïûòêè ïðèâíåñòè â ñèñòåìó ñòàáèëüíîñòü. Ýòî íå-
ðåäêî òðåáóåò ðàñøèðåííûõ ïåðèîäîâ íàáëþäåíèÿ è ïîñòîÿííîé
âçàèìíîé ïîäñòðîéêè ðàçíûõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû ïðèìåíÿòü æåñòêèå óçêèå ìåòîäû, ðàáîòà ñ ñèòóàöèÿìè òà-
êîãî ðîäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ óñòàíîâëåíèå �ãåíåðàòèâíûõ� ïðîöåñ-
ñîâ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ìàêñèìàëü-
íîìó îáúåìó ñàìîîðãàíèçàöèè è èíòåãðàöèè íà ãëóáèííûõ óðîâíÿõ
÷åëîâåêà èëè ñèñòåìû.

*Ïðèìåíåíèå âî âðåìÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà òàêîé òåõíèêè, êàê EMDR
(ïðîñüáà áûñòðî äâèãàòü ãëàçàìè), ñêîðåå âñåãî, ïðèâåäåò ê îñëîæíåíèþ ïðîáëåìû
è ê íåýêîëîãè÷íîìó ðåçóëüòàòó.



278

â äàííîé ìàòðèöåé. Ïîñòåïåííîå óëó÷øåíèå ñóùåñòâóþùåãî ïðîäóê-
òà ïðîéäåò ïðîùå è áóäåò áîëåå óñòîé÷èâûì, ÷åì óïðàâëåíèå ââåäå-
íèåì íîâîãî ïðîäóêòà íà äèíàìè÷åñêèé ðûíîê.

1.12. Çàêëþ÷åíèå

Â ìîåé ñîáñòâåííîé ðàáîòå è ïðè èçó÷åíèè ðàáîòû ðàçíûõ öå-
ëèòåëåé è ñàìîãî ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ ÿ îáíàðóæèë òðè îáùèå
êîìïîíåíòà èñöåëåíèÿ. Ïðîöåññ èñöåëåíèÿ, ïî ñóòè, òðåáóåò:

1) íàìåðåíèÿ;
2) îòíîøåíèÿ;
3) ðèòóàëà.

Èñöåëåíèå, ðàçóìååòñÿ, íà÷èíàåòñÿ ñ íàìåðåíèÿ èñöåëèòüñÿ.
Åñëè òàêîå íàìåðåíèå ñóùåñòâóåò, äàæå ñàìûå ãðóáûå ìåòîäû è
èíñòðóìåíòû ìîãóò ïðèâåñòè ê âûçäîðîâëåíèþ. Áåç íåãî ìîãóò íå
ñðàáîòàòü äàæå ñàìûå óòîí÷åííûå òåõíèêè. Ýòî íàìåðåíèå íàèáî-
ëåå òî÷íî âûðàæàåòñÿ â îòíîøåíèè ìåæäó ëþäüìè, ó÷àñòâóþùè-
ìè â äàííîì ïðîöåññå. Ãëóáèíà è èíòåíñèâíîñòü, òðåáóþùèåñÿ îò
òàêèõ îòíîøåíèé, ñâÿçàíû íåïîñðåäñòâåííî ñ òåì óðîâíåì, íà
êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ èñöåëåíèå. Íàïðèìåð, èñöåëåíèå íà óðîâíå
òåëà èëè ïîâåäåíèÿ òðåáóåò ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòè è ãëóáèíû
îòíîøåíèé, ÷åì èñöåëåíèå ïñèõèêè. Èñöåëåíèå, çàòðàãèâàþùåå
ñèñòåìó óáåæäåíèé èëè èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà, òðåáóåò åùå áîëü-
øåãî âíèìàíèÿ ê êà÷åñòâó îòíîøåíèé.

Íàìåðåíèå èñöåëèòüñÿ è îòíîøåíèÿ, ïîääåðæèâàþùèå ýòî íà-
ìåðåíèå, ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç íåêîòîðîãî ðîäà ðèòóàë. Ñóùåñòâóåò
ìíîãî ðèòóàëîâ ðàçíîãî ðîäà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûìè.
Èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà íàïîëíåíà âñÿ÷åñêèìè ðèòóàëàìè èñöåëå-
íèÿ, ÿâëÿþùèìèñÿ â íåêîòîðîì ðîäå ýôôåêòèâíûìè. Íàèáîëåå
âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà óñïåõ ðèòóàëà, ïî-âèäèìîìó,
ñòàëà ñòåïåíü åãî êîíãðóýíòíîñòè ñ óðîâíåì íàìåðåíèÿ è îòíîøå-
íèÿìè, êîòîðûå îí ïîääåðæèâàåò.

Êîãäà âñå ýòè òðè ýëåìåíòà ïîäñòðîåíû äðóã ê äðóãó, ãëóáèí-
íûå ñòðóêòóðû, ëåæàùèå â îñíîâå èñöåëåíèÿ, àêòèâèçèðóþòñÿ, è
òîãäà èñöåëåíèå ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííûì, ñàìîîðãàíèçîâàííûì
îáðàçîì. Âíåøíèå òåõíèêè è èíñòðóìåíòû ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû ìåõàíè÷åñêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäòîëêíóòü èëè ïîìî÷ü ïðî-



Ïðèìåðíî ÷åðåç òðèäöàòü ëåò, êîãäà Ôðåéäó áûëî óæå çà øåñòüäå-
ñÿò, îí âñå åùå ïðèäåðæèâàëñÿ òîãî æå ìíåíèÿ:

�Íàäî áûòü òåðïåëèâûìè è æäàòü ïîÿâëåíèÿ íîâûõ
ìåòîäîâ è âîçìîæíîñòåé äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Ìû äîëæíû
áûòü ãîòîâû îñòàâèòü ïóòü, ïî êîòîðîìó øëè íåêîòîðîå
âðåìÿ, åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî îí âåäåò â òóïèê. Òîëüêî âå-
ðóþùèå, òðåáóþùèå, ÷òîáû íàóêà ñòàëà çàìåíîé êàòåõè-
çèñó, êîòîðûé îíè îñòàâèëè, áóäóò îáâèíÿòü èññëåäîâà-
òåëÿ çà ðàçâèòèå è äàæå ïåðåñìîòð ñâîèõ âçãëÿäîâ�.
(Ç. Ôðåéä. Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ).

Çàäà÷à, êîòîðàÿ ñòîÿëà ïåðåäî ìíîé â äàííîé ðàáîòå ñîñòîÿëà â
òîì, ÷òîáû áîëåå ÿâíî ðàñïîëîæèòü íà êàðòå íåêîòîðûå èç ãëóáèí-
íûõ ñòðóêòóð ñòðàòåãèé Ôðåéäà è ðàçâèòü íîâûå ñïîñîáû ïðèìåíå-
íèÿ åãî ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ. Ìåæäó èññëåäîâàíèåì Ôðåéäîì
ñòàòóè Ìîèñåÿ ðàáîòû Ìèêåëàíäæåëî è ìîèì àíàëèçîì ðàáîò Ôðåé-
äà ñóùåñòâóåò ìíîãî ïàðàëëåëåé. Êàê è â ïðèìåðå ñ Ìîèñååì,
ñóùåñòâîâàëî ìíîæåñòâî îáúÿñíåíèé è èíòåðïðåòàöèé èäåé è ìå-
òîäîâ Ôðåéäà. ß íàäåþñü, ÷òî ðàññìîòðåíèå èäåé è òåîðèé Ôðåé-
äà ÷åðåç ïðèçìó ÍËÏ, òåîðèè ñàìîîðãàíèçàöèè è òåîðèè ñèñòåì
ýëåìåíòû åãî ðàáîòû ìîãóò áûòü ïðîÿñíåíû, óñèëåíû è èíòåãðè-
ðîâàíû, òî÷íî òàê æå, êàê èíòåðïðåòàöèÿ Ôðåéäîì ñòàòóè Ìîè-
ñåÿ ñîåäèíèëà è âîáðàëà â ñåáÿ ðàíåå ðàçðîçíåííûå è ïðîòèâîðå-
÷èâûå èíòåðïðåòàöèè è òîëêîâàíèÿ ñòàòóè.
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2. ËÅÎÍÀÐÄÎ ÄÀ ÂÈÍ×È
ÑÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÊÀÐÒÛ ÌÈÊÐÎÊÎÑÌÀ

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è (1452�1519) êàê íèêòî äðóãîé âîïëîùàåò â
ñåáå äóõ è äîñòèæåíèÿ åâðîïåéñêîãî Âîçðîæäåíèÿ. Õóäîæíèê,
ñêóëüïòîð, ãðàôèê, ó÷åíûé, èçîáðåòàòåëü, èíæåíåð, àðõèòåêòîð
è ìóçûêàíò; îáúåìíûå çàïèñíûå êíèæêè Ëåîíàðäî îõâàòûâàþò òà-
êèå òåìû, êàê àñòðîíîìèÿ, àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà, îïòèêà, òåõíèêè
ðèñîâàíèÿ, ìàòåìàòèêà è äàæå ïîëåòû ÷åëîâåêà. Åãî ïîíèìàíèå
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, çàêîíîâ ïðèðîäû è ìåõàíèêè íà âåêà îïåðå-
äèëè ñîâðåìåííîå åìó çíàíèå. Åãî êàðòèíû � �Òàéíàÿ Âå÷åðÿ� è
�Ìîíà Ëèçà� � ÿâèëèñü îáðàçöîì èñêóññòâà ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ è
äî ñèõ ïîð ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âåðøèíû çàïàäíîåâðîïåéñêîãî èñ-
êóññòâà.

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû èññëåäîâàëè àíàëèç, ñäåëàííûé Ôðåé-
äîì ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, â êîòîðîì Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî
íåîáû÷àéíûå ñïîñîáíîñòè Ëåîíàðäî ÿâèëèñü ðåçóëüòàòîì �ñóáëè-
ìàöèè� åãî ñåêñóàëüíûõ èìïóëüñîâ. Ôðåéä îáúÿñíÿë ñòðàñòü Ëåî-
íàðäî ê èñêóññòâó è íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì êàê ðåçóëüòàò íàïðàâ-
ëåíèÿ ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ íà èíòåëëåêòóàëüíûå è õóäîæåñòâåí-
íûå èñêàíèÿ âìåñòî ïîèñêà ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ôðåéä
óòâåðæäàë, ÷òî òàêîé ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ Ëåîíàðäî çàðîäèëñÿ ó íåãî
â ðàííåì äåòñòâå â ñâÿçè ñ ïåðåæèâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íåçà-
êîííûì ðîæäåíèåì, ðàçëóêîé â ðàííåì âîçðàñòå ñ ðîäíîé ìàòåðüþ,
íåäîñòàòî÷íîé áëèçîñòüþ ñ îòöîì è òåì, ÷òî, êàê çàêëþ÷èë
Ôðåéä, ÿâèëîñü ðàçâèòèåì ïàññèâíûõ ãîìîñåêñóàëüíûõ òåíäåíöèé
èç-çà ïðåðâàííûõ â äåòñòâå �ñåêñóàëüíûõ èññëåäîâàíèé�.

Õîòÿ àíàëèç, ñäåëàííûé Ôðåéäîì, âûçûâàåò èíòåðåñ è ñòèìó-
ëèðóåò ìûøëåíèå, âñå æå îí ìàëî ÷òî ãîâîðèò ñîáñòâåííî î ïðî-
öåññå ðàáîòû è ïðîÿâëåíèè òâîð÷åñêèõ è íàó÷íûõ ñïîñîáíîñòåé
Ëåîíàðäî. Ïî ïðèçíàíèþ ñàìîãî Ôðåéäà, îí íå ñìîã ïðîëèòü ñâåò
íà êëþ÷åâûå ïñèõè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå �õóäîæå-
ñòâåííîãî òàëàíòà è ñïîñîáíîñòåé� Ëåîíàðäî. Âìåñòî ýòîãî Ôðåéä
äàë óíèêàëüíîå è ïîðàçèòåëüíîå îáúÿñíåíèå òîãî, �ïî÷åìó� ó Ëå-
îíàðäî ðàçâèëèñü ýòè ñïîñîáíîñòè.
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Â îòëè÷èå îò àíàëèçà Ôðåéäà èññëåäîâàíèå Ëåîíàðäî ñ ïîìî-
ùüþ ÍËÏ áóäåò íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíî íàñûùåííûì è óâëå-
êàòåëüíûì � îíî áóäåò åùå è ïðàêòè÷åñêè ïîëåçíûì. Íàøè âû-
âîäû äîëæíû ïîìî÷ü íàì ýôôåêòèâíî äîáèâàòüñÿ ñîáñòâåííûõ
öåëåé. Ìû íå ìîæåì óäîâëåòâîðèòüñÿ îáúÿñíåíèåì ãåíèÿ Ëåîíàðäî
�ñëó÷àéíûìè� ïåðåæèâàíèÿìè åãî äåòñòâà, êàêèì áû ïðèâëåêà-
òåëüíûì ýòî îáúÿñíåíèå íè êàçàëîñü. Ìû äîëæíû ñîçäàòü ìîäåëü
ëåæàùèõ â îñíîâå åãî ãåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå
ìîãóò âîñïðîèçâîäèòüñÿ è èñïîëüçîâàòüñÿ äðóãèìè ëþäüìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé ÍËÏ, èñòî÷íèêîì íåâåðîÿòíûõ òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ïðîäóêòèâíîñòè Ëåîíàðäî ÿâèëîñü åãî ïñè-
õè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå è êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè, êîòîðûå îí
èñïîëüçîâàë äëÿ òîãî, ÷òîáû îðãàíèçîâûâàòü ñåíñîðíûå âîñïðèÿ-
òèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è îòâå÷àòü íà íèõ. ÍËÏ èññëåäóåò, êàê
òâîð÷åñêèå è óñïåøíûå ëþäè èñïîëüçóþò áàçîâûå íåéðîëîãè÷åñ-
êèå ôóíêöèè � çðåíèå, ñëóõ, îñÿçàíèå, îáîíÿíèå, âêóñ è ðå÷ü �
â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ. Èñïîëüçóÿ ìåòîäû è ôèëüòðû ÍËÏ, ìû
ìîæåì çàïîëíèòü íåêîòîðûå èç îòñóòñòâóþùèõ ñâÿçåé, íåäîñòóï-
íûõ Ôðåéäó, äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü �ïðèðîäó õóäîæåñòâåííî-
ãî òâîð÷åñòâà� è �õóäîæåñòâåííóþ òåõíèêó�, ñòîëü íåîáû÷àéíî
òàëàíòëèâî âîïëîùåííûå â ðàáîòàõ Ëåîíàðäî. Ïóòåì îïðåäåëåíèÿ
ãëóáèííûõ êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð õóäîæåñòâåííûõ è íàó÷íûõ äîñ-
òèæåíèé Ëåîíàðäî ìû ñìîæåì äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî ïðîöåññû è ðå-
çóëüòàòû åãî óíèêàëüíîãî ãåíèÿ ñòàíóò ïðàêòè÷åñêè äîñòóïíû è íàì
ñàìèì, è äðóãèì ëþäÿì.

2.1. Óìåíèå âèäåòü

Èñïîëüçóÿ êîãíèòèâíûå ôèëüòðû ÍËÏ ïðè èññëåäîâàíèè òåò-
ðàäåé Ëåîíàðäî, ìû ìîæåì ãëóáîêî ïðîíèêíóòü â åãî ìûñëèòåëü-
íûå ïðîöåññû. Íàïðèìåð, çíàÿ î åãî ñïîñîáíîñòè ðèñîâàòü è î åãî
íàáëþäàòåëüíîñòè, ìîæíî íå óäèâëÿòüñÿ, îáíàðóæèâ, ÷òî Ëåîíàð-
äî ìûñëèë â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàçàìè. Îí ïèñàë:

�Ãëàç, êîòîðûé íàçûâàþò îêíîì äóøè, ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì ñðåäñòâîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðîãî ïîíèìàíèå
ìîæåò íàèáîëåå ïîëíî îöåíèòü áåñêîíå÷íóþ ðàáîòó
ïðèðîäû; óõî ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî çíà÷åíèþ ïîñòîëüêó,
ïîñêîëüêó îíî ìîæåò ñëûøàòü òî, ÷òî âèäèò ãëàç. Åñëè
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âû, èñòîðèêè, ïîýòû, èëè ìàòåìàòèêè, íèêîãäà íå âè-
äåëè âåùåé ãëàçàìè, âû ñ òðóäîì ñìîãëè áû îïèñàòü èõ â
ñâîèõ êíèãàõ. È åñëè âû, î ïîýò, ïðåäñòàâëÿåòå èñòî-
ðèþ, îïèñûâàÿ åå ñ ïîìîùüþ âàøåãî ïåðà, õóäîæíèê
ñâîåé êèñòüþ ìîæåò ñäåëàòü ýòî òàê, ÷òî îíà áóäåò ëåã÷å
âîñïðèíèìàòüñÿ è ïîíèìàòüñÿ... Íà÷åðòàéòå ãäå-íèáóäü
èìÿ Áîãà è ïîñòàâüòå íàïðîòèâ íåãî Åãî îáðàç, è âû óâè-
äèòå, êîòîðîå èç äâóõ âûçîâåò áîëüøåå ïî÷èòàíèå! Ïî-
ñêîëüêó æèâîïèñü îáíèìàåò â ñåáå âñå ôîðìû ïðèðîäû,
âû íå óïóñòèòå íè÷åãî, êðîìå èìåí, à èìåíà íå ñòîëü
óíèâåðñàëüíû, êàê ôîðìû. Åñëè ó âàñ åñòü ðåçóëüòàòû åå
ïðîöåññîâ, òî ó íàñ åñòü ïðîöåññû åå ðåçóëüòàòîâ�. (MS.
2038 Bib. Nat. 19 r and v)

Óòâåðæäåíèå Ëåîíàðäî âûðàæàåò ñîâåðøåííî ÿâíîå ïðåäïî÷òå-
íèå âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû â åãî ìûøëåíèè è âî-
îáùå îñòàâëÿåò â ñòîðîíå ÷óâñòâà îñÿçàíèÿ, âêóñà è çàïàõà. Ëåî-
íàðäî ïîëàãàë, ÷òî ãëàçà � âûñøåå èç îðãàíîâ ÷óâñòâ, è îäíî
çðåíèå ñïîñîáíî ñîîáùàòü ýìïèðè÷åñêèå ôàêòû îïûòà íåïîñðåä-
ñòâåííî è ñ íàèáîëüøåé òî÷íîñòüþ.

Êàê è äëÿ íåêîòîðûõ äðóãèõ òâîð÷åñêèõ ãåíèåâ (íàïðèìåð, Àëü-
áåðòà Ýéíøòåéíà), ÿçûê äëÿ Ëåîíàðäî èãðàë âòîðîñòåïåííóþ ðîëü.
Îí ðàññìàòðèâàåò ÿçûê êàê ñðåäñòâî äëÿ îïèñàíèÿ îòêðûòèé, íî
íå äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ äåëàòü. Î÷åâèäíî, ÷òî â òåòðàäÿõ Ëåîíàðäî
òî÷êàìè ôîêóñà ñëóæàò ðèñóíêè, íî íå ñëîâà. Èíûìè ñëîâàìè,
íå ðèñóíêè áûëè �èëëþñòðàöèÿìè� ê åãî çàìåòêàì, à, íàîáîðîò,
ñëîâà ÿâëÿëèñü ïðîñòûìè êîììåíòàðèÿìè ê ðèñóíêàì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîíöåíòðàöèÿ Ëåîíàðäî íà çðèòåëüíîì âîñ-
ïðèÿòèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî, ÷òî ÿðêî êîíòðàñòèðóåò ñ òåì
âíèìàíèåì, êîòîðîå Ôðåéä óäåëÿë ðå÷è è âåðáàëüíûì ïðîöåññàì.
Èòàê, ñïîñîá ìûøëåíèÿ Ôðåéäà âî ìíîãèõ àñïåêòàõ îòëè÷àëñÿ îò
ìûøëåíèÿ Ëåîíàðäî. Íàïðèìåð, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è óòâåðæäàë,
÷òî çðåíèå ÿâëÿåòñÿ �ãëàâíûì ñðåäñòâîì, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî
ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà ìîæåò íàèáîëåå ïîëíî îöåíèòü áåñêîíå÷íóþ
ðàáîòó ïðèðîäû�. Ôðåéä æå ïðèäåðæèâàëñÿ ìíåíèÿ, ÷òî �ñ ïîìî-
ùüþ ñëîâ îäèí èç íàñ ìîæåò ïîäàðèòü äðóãîìó âåëè÷àéøåå ñ÷àñ-
òüå èëè ïîâåðãíóòü åãî â êðàéíåå îò÷àÿíèå; ñ ïîìîùüþ ñëîâ ó÷è-
òåëü äåëèòñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè ñî ñòóäåíòàìè; ñ ïîìîùüþ ñëîâ
îðàòîð îâëàäåâàåò àóäèòîðèåé è îïðåäåëÿåò åå ñóæäåíèÿ è ðåøåíèÿ�.
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Ëåîíàðäî ñ÷èòàë, ÷òî æèâîïèñü ÿâëÿåòñÿ âûñî÷àéøèì èç èñ-
êóññòâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî �îíà ëåã÷å äëÿ âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ�,
è �ïîñêîëüêó æèâîïèñü îáíèìàåò â ñåáå âñå ôîðìû ïðèðîäû, âû
íå óïóñòèòå íè÷åãî, êðîìå èìåí, à èìåíà íå ñòîëü âñåîáúåìëþùè,
êàê ôîðìû.� Ôðåéä æå, íàîáîðîò, óòâåðæäàë, ÷òî íà íåãî ñèëü-
íåå âñåãî âîçäåéñòâîâàëà ëèòåðàòóðà (âûðàæåíî ñëîâàìè), èíîãäà �
ñêóëüïòóðà, è ñîâñåì ðåäêî � æèâîïèñü. Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî
�ñëîâà âûçûâàþò ó íàñ ýìîöèè è ïîâñåìåñòíî ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû âëèÿåì íà íàøèõ ñîðîäè÷åé�.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÍËÏ, Ôðåéä è Ëåîíàðäî � ýòî êëàññè÷åñêèå
ïðèìåðû äâóõ ðàçíûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì: ïåðâè÷íîé ðåïðå-
çåíòàòèâíîé ñèñòåìîé Ôðåéäà áûëà âåðáàëüíàÿ, à ïåðâè÷íîé ñèñ-
òåìîé Ëåîíàðäî � çðèòåëüíàÿ. Èõ óòâåðæäåíèÿ, î òîì, êàê ëþäè
�ïîíèìàþò� è êàê íà íèõ îêàçûâàåò âëèÿíèå îêðóæàþùèé ìèð,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëåå ïðîåêöèè ñîáñòâåííûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ
ñòðàòåãèé, íåæåëè �ïðàâäó� î ðåàëüíîñòè. È â ñàìîì äåëå, ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ ëåãêî ïîíÿòü, ïî÷åìó Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ðàáîòû
Ëåîíàðäî áûëè ñòîëü ïðèòÿãàòåëüíû è îäíîâðåìåííî ñòîëü íåïî-
íÿòíû. Ôðåéäó áûëî áû î÷åíü ñëîæíî ïîíÿòü âîñïðèÿòèå ìèðà
Ëåîíàðäî. Òàì, ãäå Ôðåéä ñòàë áû ðàöèîíàëèçèðîâàòü è îáúÿñíÿòü,
�ïî÷åìó� ÷òî-òî ïðîèçîøëî, Ëåîíàðäî íàáëþäàë è ðèñîâàë, �êàê�
ýòî ïðîèñõîäèëî.

Èòàê, äëÿ Ëåîíàðäî ãëàâíûì êàíàëîì âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîíè-
ìàíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ñëóæèëè ãëàçà. Saper vedere (�çíàòü,
êàê âèäåòü�, �óìåòü âèäåòü�) áûëî èìåííî òåì, ÷òî Ëåîíàðäî íà-
çûâàë ãëàâíûì èíñòðóìåíòîì îòêðûòèÿ �óíèâåðñàëüíûõ ôîðì� è
�ïðîöåññîâ�, ëåæàùèõ â îñíîâå �ðåçóëüòàòîâ� òâîðåíèé ïðèðîäû.
Äëÿ Ëåîíàðäî äîðîãîé ê îòêðûòèÿì è îçàðåíèÿì ñòàëî ïðÿìîå íà-
áëþäåíèå è îïûò.

Ëåîíàðäî ãîâîðèë: �Íàóêà âûõîäèò èç îïûòà, à íå èç àâòîðèòå-
òà� (Äíåâíèêè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è) è ÷àñòî ïîäïèñûâàëñÿ � �ó÷å-
íèê îïûòà�*. Îí ïèñàë:

�Äèñöèïëèíó, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà îïûòå, íàçû-
âàþò ìåõàíè÷åñêîé, òó, ÷òî ðîæäàåòñÿ è ïîëó÷àåò çàêëþ-
÷åíèå â óìå, íàçûâàþò íàó÷íîé, à òó, ÷òî ðîæäàåòñÿ èç

*Õîòÿ ðåïðåçåíòàòèâíûå ñòðàòåãèè Ôðåéäà è Ëåîíàðäî îòëè÷àëèñü, â ýòîé åäèí-
ñòâåííîé îáëàñòè èõ ìíåíèÿ ñîâïàäàëè. Ôðåéä ïèñàë: �Â âîïðîñàõ íàóêè îñòàåòñÿ
ïðàâäîé, ÷òî òîëüêî îïûò, è íèêîãäà àâòîðèòåò áåç îïûòà, âûíîñèò îêîí÷àòåëüíîå
ðåøåíèå çà èëè ïðîòèâ�.
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òåîðèè, íî çàâåðøàåòñÿ îïûòíîé ðàáîòîé, íàçûâàþò ïî-
ëóìåõàíè÷åñêîé. Íî äëÿ ìåíÿ âñå íàóêè áåñïîëåçíû è
ïîëíû îøèáîê, åñëè òîëüêî îíè íå ðîäèëèñü èç îïûòà...
è íå ïîäòâåðäèëèñü ðåàëüíûì îïûòîì; èëè, ãîâîðÿ äðó-
ãèìè ñëîâàìè, òå, ÷üå íà÷àëî, ñåðåäèíà è äàæå êîíåö íå
âåäîìû íè îäíîìó èç ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ... íàñòîÿùàÿ
íàóêà � òîëüêî òà, ÷òî çíàêîìà íàì ÷åðåç íàøè îðãàíû
÷óâñòâ ïîñðåäñòâîì îïûòà�. (CU 19rr-v)

Ëåîíàðäî óòâåðæäàë, ÷òî íàóêà äîëæíà �ðîæäàòüñÿ èç îïûòà� è
�çàêàí÷èâàòüñÿ� îïûòîì. Çàêëþ÷àÿ, ÷òî �îðãàíû ÷óâñòâ ïðàâÿò
äóøîé�, îí ãîâîðèë: ëèáî �íà÷àëî�, ëèáî �ñåðåäèíà�, ëèáî �êî-
íåö� èçó÷àåìîãî ïðîöåññà äîëæíû áûòü �ïîíÿòíû íàì õîòÿ áû ÷å-
ðåç îäèí èç íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ� ïîñðåäñòâîì íàáëþäåíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, ñïîñîáíîñòü ê íàáëþäåíèþ ó ñàìîãî Ëåîíàðäî áûëà
íåîáû÷àéíà. Ðèñóíêè â åãî �Àòëàñå ïîëåòà ïòèö� çàïå÷àòëåëè òà-
êèå äåòàëè, êîòîðûå íèêòî áîëüøå íå áûë ñïîñîáåí óâèäåòü äî òåõ
ïîð, ïîêà íå èçîáðåëè ñêîðîñòíóþ ôîòîñúåìêó.

Êàê óêàçûâàë ßêîá Áðîíîñêè:

�Äëÿ Ëåîíàðäî ïðèðîäà âûðàæàëà ñåáÿ ÷åðåç äåòàëè...
îí ïðèíåñ â íàóêó çðåíèå õóäîæíèêà. Îí ïîíèìàë, ÷òî
íàóêà, òàêæå, êàê è æèâîïèñü, äîëæíà èñêàòü â äåòàëÿõ
çàìûñåë ïðèðîäû... îí äàë íàóêå òî, ÷òî åé áûëî áîëüøå
âñåãî íåîáõîäèìî, � îùóùåíèå õóäîæíèêà, ÷òî âñå äåòàëè
â ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè. Äî òåõ ïîð, ïîêà ó íàóêè
íå áûëî ïîíèìàíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ, íèêòî íå ìîã çàäóìàòü-
ñÿ î òîì (è äàæå íå ñ÷èòàë ýòî äîñòîéíûì âíèìàíèÿ), ñ
êàêèìè ñêîðîñòÿìè ïàäàëè äâå íåðàâíûå ìàññû è áûëè ëè
îðáèòû ïëàíåò òî÷íûìè êðóãàìè èëè ýëëèïñàìè�. (ß.
Áðîíîñêè. Òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Â êí.: Íàó÷íûé ãåíèé è òâîð-
÷åñòâî. Èçä-âî Ôðèìàí è Êîìïàíè, Íüþ-Éîðê, 1987).

Êîíå÷íî, íàó÷íûå è õóäîæåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè Ëåîíàðäî,
íåîáû÷àéíî øèðîêèå è ïëîäîòâîðíûå, áûëè ðåçóëüòàòîì ÷åãî-òî
áîëüøåãî, ÷åì ïðîñòî õîðîøåãî çðèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ. Äëÿ
Ëåîíàðäî �óìåíèå âèäåòü� âêëþ÷àëî â ñåáÿ òàêæå ñïîñîáíîñòü ñâÿ-
çûâàòü çðèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ ñ êîãíèòèâíûìè è ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ïðîöåññàìè. Ýòî òðåáîâàëî ñïîñîáíîñòè ñîçäàâàòü êàê âíóòðåí-
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íèå, òàê è âíåøíèå ïðåäñòàâëåíèÿ òîãî, ÷òî îí âèäåë. Ëåîíàðäî
ïèñàë â ñâîåì òðàêòàòå î æèâîïèñè:

�Íàñòîÿùèå è íàó÷íûå ïðèíöèïû æèâîïèñè îïðåäå-
ëÿþò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òåìíûì òåëîì, ïðèìèòèâíîé è ïðî-
èçâîäíîé òåíüþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìîëíèåé �òåìíîòó, ñâåò,
öâåò, îáúåì, ìåñòîïîëîæåíèå ôèãóð, ðàññòîÿíèå, áëè-
çîñòü, äâèæåíèå èëè ïîêîé. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò â óìå áåç
êàêèõ áû òî íè áûëî äåéñòâèé ðóêàìè è ñîñòàâëÿåò íàóêó
æèâîïèñè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â óìå òåîðåòèêà, åå ïîðî-
äèâøåãî; èç íåå âîçíèêàåò âîïëîùåíèå, êîòîðîå íàìíî-
ãî áëàãîðîäíåå òåîðèè�. (CU 19r-v).

Ýòî çàìå÷àíèå Ëåîíàðäî ãîâîðèò î �íàóêå æèâîïèñè�, êîòîðóþ
îí ñâÿçûâàåò ñ ðàçëè÷èåì òîãî, ÷òî â ÍËÏ íàçûâàåòñÿ �ñóáìîäàëü-
íîñòÿìè� (ÿðêîñòü, ñâåò, äâèæåíèå è ò.ä.). Ïî ìûñëè Ëåîíàðäî,
âîñïðèÿòèå è ðàçëè÷èå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ýòèìè êà÷åñòâàìè ïðî-
èñõîäèò �â óìå òåîðåòèêà� è îáðàçóåò îñíîâó äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
êàðòèíû. Óòâåðæäåíèå Ëåîíàðäî, ÷òî �âîïëîùåíèå� �íàìíîãî
áëàãîðîäíåå òåîðèè�, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îí ïðèäàâàë ãîðàçäî
áîëüøå çíà÷åíèÿ èíñòðóìåíòàëüíîìó ïðèëîæåíèþ òåîðèè, ÷åì
ñàìîé òåîðèè.

Â òðàêòàòå î æèâîïèñè Ëåîíàðäî óòâåðæäàåò, ÷òî òîëüêî òîò,
êòî îáëàäàåò è âûñøåé ñèëîé âîñïðèÿòèÿ, è ñïîñîáíîñòüþ âîïëî-
ùàòü â ðèñóíêå ñâîè âïå÷àòëåíèÿ, òîëüêî òîò ñïîñîáåí äîñòè÷ü
ïîäëèííîãî çíàíèÿ. Îí âîñïðèíèìàë ðèñîâàíèå êàê èíñòðóìåíò
äëÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ è ïåðåäà÷è çíàíèÿ, êîòîðîå ìîæíî áûëî ïðè-
ìåíÿòü âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêèõ äåðçàíèé. Äëÿ Ëåîíàðäî
çíàíèå âîçíèêàëî ïðè íàáëþäåíèè íåêîòîðîãî ÿâëåíèÿ è ïðè ïîñ-
ëåäóþùåì ÿñíîì è ïîëíîì ïðåäñòàâëåíèè åãî â âèäå ðèñóíêà.
Ëåîíàðäî ïîëó÷àë çíàíèå â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ÷åì-ëèáî ñ åãî âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè. È â ýòîì ïðîöåññå îí ðàçâèâàë ñâîåãî ðîäà ãðàôè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, íàçûâàåìûå èì dimonstrazione (äåìîíñòðàöèè), â
êîòîðûõ óñòàíàâëèâàëèñü îñíîâíûå ïðèíöèïû ñîâðåìåííîé íàó÷-
íîé èëëþñòðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ ñòðàòåãèÿ Ëåîíàðäî ïîëó÷åíèÿ çíàíèé
÷åðåç �óìåíèå âèäåòü� âêëþ÷àëà â ñåáÿ âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó òðåìÿ
áàçîâûìè ýëåìåíòàìè:
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1) ñåíñîðíûì îïûòîì,
2) âíóòðåííåé êîãíèòèâíîé êàðòîé è
3) ýêñòåðíàëèçèðîâàííûìè çðèòåëüíûìè êàðòàìè.

Âíåøíèå êàðòû áûëè �äåìîíñòðàöèåé� òîãî, ÷òî èíòåðíàëèçè-
ðîâàëîñü èç ñåíñîðíîãî îïûòà.

Î ñ í î â í à ÿ  ñ ò ð à ò å ã è ÿ  Ë å î í à ð ä î ,  ñ  ï î ì î ù ü þ  ê î ò î ð î é
â û ð à á à ò û â à å ò ñ ÿ  � ó ì å í è å  â è ä å ò ü �

Â òðàêòàòå î æèâîïèñè Ëåîíàðäî äàæå îïèñûâàåò íåêîòîðûå
ñïîñîáû ðàçðàáîòêè äàííîé ñòðàòåãèè íà êîíêðåòíîì ëè÷íîñòíîì
óðîâíå.

Î ÑÏÎÑÎÁÅ ÕÎÐÎØÅÃÎ ÇÀÏÎÌÈÍÀÍÈß

�Êîãäà âû õîòèòå õîðîøî çàïîìíèòü íå÷òî, ÷òî èçó÷è-
ëè, ïðèìåíÿéòå ñëåäóþùèé ìåòîä: êîãäà âû íàðèñóåòå
îäèí è òîò æå ïðåäìåò ñòîëüêî ðàç, ÷òî âàì ïîêàæåòñÿ �
âû çíàåòå åãî íà ïàìÿòü, ïîïûòàéòåñü ñäåëàòü ýòî áåç
ìîäåëè; îáâåäèòå êîíòóð ïðåäìåòà íà êóñêå òîíêîãî ðîâ-
íîãî ñòåêëà è ïîëîæèòå åãî ñâåðõó íà ðèñóíîê, êîòîðûé
ñäåëàëè áåç ìîäåëè. Îòìåòüòå, ãäå êîíòóð è âàø ðèñóíîê
íå ñîâïàäàþò, è çàïîìíèòå õîðîøåíüêî òå ìåñòà, ãäå âû
äîïóñòèëè îøèáêè. Âåðíèòåñü ê ìîäåëè è ñêîïèðóéòå ñ
íåå îïÿòü òó ÷àñòü, â êîòîðîé îøèáëèñü; ñäåëàéòå ýòî
ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ïîíàäîáèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàê-
ðåïèòü ýòî â âàøåì óìå�. (MS. 2038 Bib.Nat.24r.)

Ñåíñîðíûé
îïûò

Êîãíèòèâíàÿ
êàðòà

Âíåøíÿÿ
êàðòà
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Ëåîíàðäî îïèñûâàåò ñòðàòåãèþ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî
ïðîâåðÿòü òî÷íîñòü ñâîåé âíóòðåííåé êîãíèòèâíîé êàðòû îïðåäå-
ëåííîãî ÿâëåíèÿ. Çàïîìíèòü íå÷òî �íàèçóñòü� îçíà÷àåò, ÷òî ó ÷å-
ëîâåêà ñëîæèëîñü íàñòîëüêî áîãàòîå è óñòîé÷èâîå âíóòðåííåå ïðåä-
ñòàâëåíèå äàííîãî ïðåäìåòà, ÷òî åìó áîëüøå íåò íåîáõîäèìîñòè
îïèðàòüñÿ íà âíåøíèé îáúåêò èëè åãî ïðîÿâëåíèÿ. Ëåîíàðäî îïè-
ñûâàåò ïåòëþ îáðàòíîé ñâÿçè èëè �ïðîãðàììó� óñòàíîâëåíèÿ è
ïðîâåðêè âíóòðåííåãî êîãíèòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åì-ëèáî.

Äëÿ õîðîøåãî çàïîìèíàíèÿ ñëåäóåò:

1. Íàðèñîâàòü îäèí è òîò æå ïðåäìåò íåñêîëüêî ðàç, èñïîëüçóÿ
âíåøíþþ ìîäåëü.

2. Íàðèñîâàòü ýòîò æå ïðåäìåò áåç ìîäåëè.
3. Îáâåñòè êîíòóð ìîäåëè íà ñòåêëå.
4. Ñîâìåñòèòü êîíòóð ìîäåëè íà ñòåêëå ñ ðèñóíêîì, êîòîðûé

âû ñäåëàëè áåç ìîäåëè.
5. Îòìåòèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó âàøèì ðèñóíêîì è êîíòóðîì íà

ñòåêëå.
6. Ïîâòîðèòü âåñü öèêë, ñîñðåäîòî÷èâøèñü òîëüêî íà òåõ ìåñ-

òàõ ðèñóíêà, ãäå âàøå ïðåäñòàâëåíèå îòëè÷àëîñü îò êîíòóðà ìîäå-
ëè.

Â ìîäåëè ÍËÏ ïðîöåññ ïîäîáíîãî ðîäà íàçûâàåòñÿ ÒÎÒÅ (Ìèë-
ëåð è äð., 1960). Ýòîò òåðìèí îáîçíà÷àåò Òåñò-Îïåðàöèÿ-Òåñò-
Âûõîä. Â ïåðâîì òåñòå îöåíèâàåòñÿ ïðèáëèæåíèå ê íåêîòîðîé
öåëè. Åñëè ðåçóëüòàò òåñòà íåóäîâëåòâîðèòåëåí, ñîâåðøàåòñÿ íå-
êîòîðàÿ îïåðàöèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêîððåêòèðîâàòü äåéñòâèÿ è íà-
ïðàâèòü èõ áëèæå ê ñîñòîÿíèþ öåëè. Çàòåì äåëàåòñÿ äðóãîé òåñò äëÿ
òîãî, ÷òîáû îöåíèòü, áûëà ëè äîñòèãíóòà öåëü. Åñëè íåò, òî ïðî-
èçâîäèòñÿ åùå îäíà êîððåêòèðóþùàÿ îïåðàöèÿ, è ïðîöåññ ïîâòî-
ðÿåòñÿ ñíîâà. Êîãäà öåëü äîñòèãíóòà, ìîæíî âûéòè èç ïåòëè. Â
òåðìèíàõ, èñïîëüçîâàííûõ Ëåîíàðäî, òåñòîì ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå
ðèñóíêà, ñäåëàííîãî áåç ìîäåëè ñ êîíòóðîì ìîäåëè, íà ñòåêëå.
Îïåðàöèè îòíîñÿòñÿ ê ñåðèè ðèñóíêîâ, ñäåëàííûõ ïðè ïîñëåäîâà-
òåëüíîé ôîêóñèðîâêå âíèìàíèÿ íà âñå áîëåå ìåëêèõ äåòàëÿõ íåñî-
îòâåòñòâèé ìåæäó ðèñóíêîì è îáâåäåííûì êîíòóðîì íà ñòåêëå.

Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî öåëü ïðîöåññà íå ñîñòîèò â òîì, ÷òî-
áû ïðîñòî äîáèâàòü òî÷íîãî ðèñóíêà. Òî÷íîñòü ðèñóíêà � ñâèäå-
òåëüñòâî äîñòèæåíèÿ öåëè, à ñàìà öåëü �èíòåðíàëèçèðîâàíèå áî-
ãàòîé êîãíèòèâíîé ðåïðåçåíòàöèè íåêîòîðîãî íàáëþäàåìîãî
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ïðåäìåòà. Ñòðàòåãèÿ Ëåîíàðäî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîöåññ ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ïðèáëèæåíèé ÿâëåíèÿ â ôîðìå ýêñòåðíàëèçèðîâàííîé
êàðòû. Êîãäà âû ãåíåðèðóåòå êàðòó ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åãî-ëèáî òàêî-
ãî, ÷òî âîçíèêëî òîëüêî âíóòðè âàøåé íåðâíîé ñèñòåìû (ðèñóíîê
áåç ìîäåëè), êîòîðàÿ ñîâïàäàåò ñ êàðòîé, ñäåëàííîé íà îñíîâàíèè
ñåíñîðíîãî îïûòà ôàêòè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïðåäìåòà (îáâåäåí-
íûé êîíòóð íà ñòåêëå), ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âû îáëàäà-
åòå íåêîòîðûì ïîíèìàíèåì äàííîãî ÿâëåíèÿ èëè ïðåäìåòà, �óìå-
åòå âèäåòü� òî, ÷òî íàõîäèòñÿ è ñíàðóæè, è âíóòðè. Íåêîòîðîå
ÿâëåíèå èíêîðïîðèðîâàëîñü â âàøó íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ì î ä å ë ü  Ò Î Ò Å

ßñíî, ÷òî ãåíèé è èñêóññòâî Ëåîíàðäî êàê õóäîæíèêà è èçîá-
ðåòàòåëÿ ðîäèëèñü íå ïðîñòî èç îòîáðàæåíèÿ âèäåííîãî ñ ñîâåðøåí-
íîé, íî áåçäóìíîé ôîòîãðàôè÷åñêîé òî÷íîñòüþ. Ïî åãî ñîáñòâåí-
íîìó çàÿâëåíèþ, Ëåîíàðäî èñêàë �ïðîöåññû ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ
äåéñòâèé ïðèðîäû�, à íå �ðåçóëüòàòû äåéñòâèé åå ïðîöåññîâ�.
Èíûìè ñëîâàìè, îí ïûòàëñÿ ïîíÿòü è ïðåäñòàâèòü �ãëóáèííóþ
ñòðóêòóðó� ÿâëåíèÿ, à íå ïðîñòî çàïå÷àòëåòü åãî �ïîâåðõíîñòíóþ
ñòðóêòóðó�. Ðèñóíêè íåêîòîðûõ ÿâëåíèé, ñäåëàííûå Ëåîíàðäî, âî
ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ áîëåå �ðåàëüíûå� è æèâûå, ÷åì ôîòîãðàôèè.
Îíè ñõâàòûâàþò ãëóáèííóþ ñóùíîñòü èíäèâèäà èëè ÿâëåíèÿ. Äàæå

Óñòàíîâëåííàÿ

â áóäóùåì öåëü

__________
Ñåíñîðíûå

ïîäòâåðæäåíèÿ
äîñòèæåíèÿ öåëè

Ãèáêîñòü ñðåäñòâ

äëÿ

äîñòèæåíèÿ öåëè
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îáûêíîâåííîãî íàáëþäàòåëÿ â ðàáîòàõ Ëåîíàðäî ïîðàæàåò, ñ êà-
êîé ãëóáèíîé îí ñîçíàòåëüíî èíòåðíàëèçèðîâàë è ïîíèìàë òî, ÷òî
ïðåäñòàâëÿë íà áóìàãå. Îí �äåìîíñòðèðîâàë� òî, ÷òî ïðèíèìàë â
ñåáÿ, à íå ïðîñòî çàðèñîâûâàë íå÷òî, ÷òî íàõîäèëîñü âíå åãî.

Ïåðåêëèêàÿñü ñ Àðèñòîòåëåì, Ëåîíàðäî íàçûâàë ìåõàíèçì, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî ñîçäàâàëèñü ýòè âíóòðåííèå êîãíèòèâíûå êàð-
òû, �îáùèì ÷óâñòâîì�.

�Îáùåå ÷óâñòâî âûíîñèò ñóæäåíèÿ î ïðåäñòàâëåíèÿõ,
ïîëó÷åííûõ îò äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. À ýòè îðãàíû ÷óâñòâ
óïðàâëÿþòñÿ îáúåêòàìè, è îáúåêòû ïîñûëàþò ñâîè îáðàçû
ê íàøèì ïÿòè ÷óâñòâàì, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îíè ïåðå-
äàþòñÿ îðãàíó âîñïðèÿòèÿ (imprensiva) è îòòóäà � îáùå-
ìó ÷óâñòâó; è òàì î íèõ âûíîñÿòñÿ ñóæäåíèÿ, ïîñëå ÷åãî
îíè ïåðåäàþòñÿ â ïàìÿòü, ãäå áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêî ñî-
õðàíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ ñèëû�. (C.A. 90 r.b).

Êîãäà äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðèìåðîâ íåêîòîðîãî ÿâëåíèÿ
îêàçûâàåòñÿ �õîðîøî óñâîåííûìè íà ïàìÿòü� è êîãíèòèâíî èíòåð-
íàëèçèðîâàííûì ìåòîäîì, ïîäîáíûì îïèñàííîìó Ëåîíàðäî, îíè
íàêàïëèâàþòñÿ äî íåêîòîðîé �êðèòè÷åñêîé ìàññû� � òàêîé, ÷òî
ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà ÿâëåíèÿ îêàçûâàåòñÿ êàðòèðîâàííîé ôóíêöè-
îíàëüíûì îáðàçîì âíóòðè íåðâíîé ñèñòåìû (�îáùåãî ÷óâñòâà�).
Çàòåì ÷åëîâåê ìîæåò íà÷àòü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íåé, ïðåäñêà-
çûâàòü ñëåäñòâèÿ íåêîòîðûõ âîçäåéñòâèé íà íåå, ïðèäóìûâàòü íî-
âûå åå ïðîÿâëåíèÿ è ïðåäñòàâëÿòü ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé
äàííîãî ÿâëåíèÿ äàæå â îòñóòñòâèå ñóùåñòâóþùåé âíåøíåé ìîäå-
ëè.

Äëÿ Ëåîíàðäî ïðîöåññ êîäèðîâàíèÿ �ãëóáèííîé ñòðóêòóðû�
÷åãî-ëèáî â �îáùåì ÷óâñòâå� âêëþ÷àë â ñåáÿ ðàáîòó íàáëþäåíèÿ,
ïàìÿòè è âîîáðàæåíèÿ. Ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñëåäóþùåå
óïðàæíåíèå:

ÎÁ ÎÁÓ×ÅÍÈÈ ÑÐÀÇÓ ÏÎÑËÅ ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈß
ÈËÈ ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎ ÏÅÐÅÄ ÇÀÑÛÏÀÍÈÅÌ Â
ÊÐÎÂÀÒÈ Â ÒÅÌÍÎÒÅ

�ß äîêàçàë íà ñåáå, ÷òî î÷åíü ïîëåçíî, íàõîäÿñü â
êðîâàòè â òåìíîòå ïðîéòèñü âîîáðàæåíèåì ïî îñíîâíûì
êîíòóðàì ðàíåå èçó÷åííûõ ôîðì èëè äðóãèõ âåùåé, ïî-
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ðîæäåííûõ èçîáðåòàòåëüíûì ðàçìûøëåíèåì; ýòî óïðàæ-
íåíèå ìîæíî ñìåëî ðåêîìåíäîâàòü êàæäîìó; êðîìå òîãî,
îíî î÷åíü ïîëåçíî äëÿ ôèêñàöèè îáúåêòîâ â ïàìÿòè�. (MS.
2038 Bib.Nat. 26 r.)

Èíòåðåñíî, ÷òî Ëåîíàðäî âûáðàë äëÿ ýòîé ôîðìû �îáó÷åíèÿ�
ñîñòîÿíèÿ ïåðåõîäà ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâàíèåì. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåîðèåé ÍËÏ è ìíîãèìè äðóãèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìîäåëÿìè,
ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, çíà÷è-
òåëüíî âëèÿåò íà åãî êîãíèòèâíûå ïðîöåññû. Ïåðåõîäíûå ñîñòîÿ-
íèÿ, òàêèå, êàê ñîñòîÿíèå ïåðåõîäà ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâàíè-
åì, äàþò íàì óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü åñòåñòâåííîãî äîñòóïà ê
ïîäñîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì. Íå çíàÿ î ìåäèòàöèè è ãèïíîçå,
Ëåîíàðäî èíòóèòèâíî îòêðûë ïðîñòîé, åñòåñòâåííûé è ýôôåêòèâ-
íûé ñïîñîá ïðîíèêíîâåíèÿ â ñâîè áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû è
ñïîñîá èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Â äàííîé ñòðàòåãèè Ëåîíàðäî ïðèçíàåò
òó ðîëü, êîòîðóþ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è áåññîçíàòåëüíîå èãðàåò
â ïðîöåññå ïîíèìàíèÿ è èíòåðíàëèçàöèè �ãëóáèííîé ñòðóêòóðû�
íåêîòîðîãî ÿâëåíèÿ.

2.2. �Êîñìîãðàôèÿ� òåëà

Ïðèìåíåíèå ñòðàòåãèè èñïîëüçîâàíèÿ �îáùåãî ÷óâñòâà� äëÿ
�óìåíèÿ âèäåòü�, ïîæàëóé, íèãäå íå ïðîÿâëÿåòñÿ òàê ÿðêî, êàê â
àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, Ëåîíàðäî êîòîðûå îí íàçûâàë
cosmografia del minor mundo (�êîñìîãðàôèÿ ìèêðîêîñìà�).

�Äðåâíèå íàçûâàëè ÷åëîâåêà ìèêðîêîñìîì, è ýòîò
òåðìèí áûë âûáðàí î÷åíü òî÷íî; ïîñêîëüêó, ïîäîáíî
òîìó, êàê ÷åëîâåê ñîñòîèò èç çåìëè, âîäû, âîçäóõà è
îãíÿ, òàêæå óñòðîåíî è òåëî Çåìëè. Ó ÷åëîâåêà åñòü êîñ-
òè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò åãî ïëîòü, òàê è ó Çåìëè åñòü
ñêàëû è êàìíè, ïîääåðæèâàþùèå ïî÷âó; ó ÷åëîâåêà åñòü
îçåðî êðîâè, ëåãêèå íàïîëíÿþòñÿ è îïóñòîøàþòñÿ ïðè
äûõàíèè, òàê è ó òåëà Çåìëè åñòü îêåàí, êîòîðûé ïðèëè-
âàåò è îòëèâàåò êàæäûå øåñòü ÷àñîâ â êîñìè÷åñêîì äûõà-
íèè; êàê âåíû âûõîäÿò èç îçåðà êðîâè è ðàçâåòâëÿþòñÿ ïî
âñåìó ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó, òî÷íî òàê æå è îêåàí íàïîëíÿ-
åò òåëî Çåìëè áåñêîíå÷íûìè ñòðóÿìè âîäû�. (À 55v)
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Ýòî ðàññóæäåíèå Ëåîíàðäî ðàñêðûâàåò åùå îäèí êëþ÷åâîé ýëå-
ìåíò åãî ñòðàòåãèè � ïðîâåäåíèå àíàëîãèé ìåæäó ãëóáèííûìè
ñòðóêòóðàìè äâóõ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì (Çåìëè è ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà).
Îäíîé èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé Ëåîíàðäî ìîã îõâàòèòü òàêîé îáøèð-
íûé äèàïàçîí îáúåêòîâ, ÿâèëàñü åãî ñïîñîáíîñòü íàáëþäàòü ñõîä-
ñòâî ìåæäó âñåìè åñòåñòâåííûìè ñèñòåìàìè íà óðîâíå ãëóáèííîé
ñòðóêòóðû. Ýòî ñõîäñòâî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïî àíàëîãèè ïåðåíî-
ñèòü ïîëó÷åííûå â îäíîé îáëàñòè çíàíèÿ íà ñîâåðøåííî äðóãóþ
îáëàñòü.

À í à ë î ã è ÿ ,  ï ð î â å ä å í í à ÿ  Ë å î í à ð ä î  ì å æ ä ó  Ç å ì ë å é

è  ÷ å ë î â å ÷ å ñ ê è ì  ò å ë î ì

Âî âñòóïèòåëüíûõ çàìå÷àíèÿõ ê ñâîåìó àíàòîìè÷åñêîìó òðàêòà-
òó Ëåîíàðäî ñóììèðóåò ðàçíèöó ìåæäó ïðîñòûì íàáëþäåíèåì è
saper vedere (óìåíèåì âèäåòü), êîãäà ÷åëîâåê �ñìîòðèò íà ãëóáèí-
íóþ ñòðóêòóðó ñèñòåìû�.

�È âû, òå, êòî ñêàæåò, ÷òî ëó÷øå íàáëþäàòü çà ðàáî-
òîé àíàòîìà, ÷åì ñìîòðåòü íà âñå ýòè ðèñóíêè, áóäåòå
ïðàâû: ÷åì ñìîòðåòü íà èçîáðàæåíèå, ïðåäñòàâëåííîå íà
îòäåëüíûõ ðèñóíêàõ, èç êîòîðûõ âû, ñî âñåì âàøèì
óìîì, íå óâèäèòå è íå ïîëó÷èòå çíàíèé áîëüøå, ÷åì î
íåñêîëüêèõ âåíàõ, áóäåò íàìíîãî ëó÷øå íàáëþäàòü çà
âñåìè ýòèìè âåùàìè, ÷òîáû ïîëó÷èòü íàñòîÿùåå ñîâåð-
øåííîå çíàíèå, êîòîðîå ïîëó÷èë ÿ ïîñëå ðàññå÷åíèÿ äå-
ñÿòè òåë, êîãäà ðàçðåçàë âñå èõ ÷ëåíû è óäàëÿë ìåëü÷àé-
øèå êóñî÷êè ìûøö, îêðóæàâøèõ âåíû, ÷òîáû èç íèõ íå
ïîøëà êðîâü, çà èñêëþ÷åíèåì íåçíà÷èòåëüíîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ èç êàïèëëÿðíûõ âåí; è ïîñêîëüêó îäíî òåëî äîëãî

Ñ è ñ ò å ì û                 Ê ë þ ÷ å â û å  ý ë å ì å í ò û  è  ï à ð à ì å ò ð û  ñ è ñ ò å ì

Ìàêðîêîñì

Ìèð

Ìèêðîêîñì

Òåëî

 Ñêàëû          Ïî÷âà              Âîäà         Îêåàíñêèå        Ðåêè
                                                                 ïðèëèâû

  Êîñòè           Ïëîòü             Êðîâü         Äûõàíèå         Âåíû
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íå ïðîäåðæèòñÿ, íåîáõîäèìî áûëî ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñ-
ñåêàòü íåñêîëüêî òåë äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå äîøåë äî êîíöà
è íå ïîëó÷èë ïîëíîãî çíàíèÿ; ÿ ïîâòîðèë ýòî äâàæäû,
÷òîáû ïîíÿòü âñå ðàçëè÷èÿ�. (Qu.An.I I 3 r).

Íàìåðåíèåì, î êîòîðîì Ëåîíàðäî ãîâîðèò â ñâîåé ðàáîòå, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèíòåç ìíîæåñòâà èíäèâèäóàëüíûõ îùóùåíèé, ïîëó÷åííûõ
çà ðàáîòîé íà àíàòîìè÷åñêîì ñòîëå, â êàæäûé �îòäåëüíûé ðèñó-
íîê�. Åãî öåëüþ ñòàëî êàðòèðîâàíèå òîãî, ÷òî îí â ðåçóëüòàòå
ìíîãî÷èñëåííûõ äèññåêöèé èíòåðíàëèçèðîâàë âíóòðè ñâîåãî �îá-
ùåãî ÷óâñòâà�. Ëåîíàðäî ÿñíî äàåò ïîíÿòü, ÷òî åãî ðèñóíêè äîë-
æíû îòðàæàòü �ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó� òåëà, à íå ïðîñòî �ïîâåðõ-
íîñòíóþ ñòðóêòóðó�. Èíûìè ñëîâàìè, îí íàìåðåí �ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü� òî, ÷òî óçíàë â ïðîöåññå öåëîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ,
è íå íàìåðåí ïðîñòî êîïèðîâàòü òî, ÷òî åãî ãëàçà óâèäåëè â íåêî-
òîðûé ìîìåíò âðåìåíè. Äàëåå Ëåîíàðäî ïèøåò:

�Ìîå èçîáðàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà áóäåò äëÿ âàñ
ñòîëü æå ÿñíûì, êàê åñëè áû ïåðåä âàìè áûëî ñàìî òåëî;
è ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè âû õîòèòå àíàòî-
ìè÷åñêè òî÷íî çíàòü ÷àñòè ÷åëîâåêà, òî âû (èëè âàøè
ãëàçà) äîëæíû âèäåòü åãî ñ ðàçíûõ òî÷åê, ñìîòðåòü íà íåãî
ñíèçó, è ñâåðõó, è ñ áîêîâ, ïîâîðà÷èâàÿ è îòûñêèâàÿ
íà÷àëî êàæäîãî ÷ëåíà; è òàêèì îáðàçîì, åñòåñòâåííîé
àíàòîìèè áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ âàøåãî ïîíèìàíèÿ.

Ïîýòîìó áëàãîäàðÿ ìîèì ðèñóíêàì êàæäàÿ ÷àñòü ñòà-
íåò âàì ïîíÿòíîé, è âñå ýòî ïîñðåäñòâîì äåìîíñòðàöèè
êàæäîé ÷àñòè ñ òðåõ ðàçëè÷íûõ òî÷åê; ïîñêîëüêó âû óâè-
äèòå êàæäûé ÷ëåí ñíà÷àëà ñïåðåäè, ñî âñåìè ìóñêóëàìè,
ñóõîæèëèÿìè è âåíàìè, êîòîðûå âûõîäÿò ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíû; ïîòîì òîò æå ÷ëåí áóäåò âàì ïîêàçàí
ñáîêó è ñ çàäíåé ñòîðîíû, òî÷íî òàê æå, êàê åñëè áû âû
äåðæàëè åãî â ðóêå è ïîâîðà÷èâàëè ïåðåä ñîáîé äî òåõ
ïîð, ïîêà ó âàñ íå áóäåò ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îáî âñåì,
÷òî âû õîòèòå çíàòü. Òî÷íî òàê æå, âàì áóäóò ïðåäñòàâ-
ëåíû òðè èëè ÷åòûðå èçîáðàæåíèÿ êàæäîé ÷àñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåëà ñ ðàçíûõ òî÷åê òàê, ÷òî âàì áóäåò ïðåäëî-
æåíî ïîëíîå çíàíèå îáî âñåì, ÷òî âû õîòèòå çíàòü î íåì�.
(Qu.An. I I 5 v).
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Ëåîíàðäî ÿâíî ïðèðàâíèâàåò �ïîíèìàíèå� è �çíàíèå� ãëóáèí-
íîé ñòðóêòóðû íåêîòîðîãî ÿâëåíèÿ ê íàëè÷èþ ìíîæåñòâåííûõ ïåð-
ñïåêòèâ ýòîãî ÿâëåíèÿ; à èìåííî, ê �äåìîíñòðàöèè ñ òðåõ ðàçíûõ
òî÷åê çðåíèÿ�. Ïî-âèäèìîìó, â ýòîì ñîñòîèò ôóíäàìåíòàëüíàÿ è
êëþ÷åâàÿ ÷àñòü ñòðàòåãèè Ëåîíàðäî; ìíîæåñòâåííûå ïðèìåðû (äå-
ñÿòü ðàññå÷åíèé) ñèíòåçèðóþòñÿ è ïðåäñòàâëÿþòñÿ âî ìíîæåñòâåí-
íîé ïåðñïåêòèâå (òðè òî÷êè çðåíèÿ). Ëåîíàðäî óòâåðæäàåò, ÷òî äî
òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå âîñïðèíÿë è íå ñîñòàâèë êàðòó íåêîåãî
ÿâëåíèÿ ïî ìåíüøåé ìåðå ñ òðåõ ïåðñïåêòèâ � ó íåãî íå áóäåò îñ-
íîâû äëÿ ïîíèìàíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ. �Íàñòîÿùåå ïîëíîå çíàíèå�
ðîæäàåòñÿ èç ñèíòåçà ýòèõ ïåðñïåêòèâ â íå÷òî öåëîå, íàõîäÿùååñÿ
âíóòðè �îáùåãî ÷óâñòâà�.

Ò ð è  ï å ð ñ ï å ê ò è â û  ç à ð î ä û ø à �  ð è ñ ó í î ê  Ë å î í à ð ä î
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Çàìå÷àíèå Ëåîíàðäî, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò çíàíèå î ÷åì-ëèáî,
êîãäà �ïîâîðà÷èâàåò ýòî ðàçíûìè ñòîðîíàìè è èùåò íà÷àëî êàæäîé
÷àñòè� óêàçûâàåò íà äðóãóþ êîãíèòèâíóþ ñòðàòåãèþ â äîïîëíåíèå
ê ñèíòåçó ìíîæåñòâåííûõ ïåðñïåêòèâ. Ïîèñê íà÷àëà êàæäîé ÷àñ-
òè îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ðàçäåëèë íå÷òî íà îòäåëüíûå ýëåìåíòû è
èùåò êëþ÷åâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè. Èíûìè ñëîâàìè, Ëåîíàð-
äî ðàññìàòðèâàåò òåëî íå òîëüêî êàê íàáîð âåùåé, íî è êàê ñèñòå-
ìó, ñîñòîÿùóþ èç âçàèìîîòíîøåíèé. Äàííàÿ ÷àñòü åãî ñòðàòåãèè
ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî áîëåå ÿâíîé èç îïèñàíèÿ Ëåîíàðäî ïëàíà åãî
òðàêòàòà.

�Âàì ïðåäñòàíåò êîñìîãðàôèÿ ìåíüøåãî ìèðà, ñäåëàí-
íàÿ ïî òîìó æå ïëàíó, êîòîðîìó äî ìåíÿ â ñâîåé êîñìîã-
ðàôèè ñëåäîâàë Ïòîëåìåé; ïîòîì ÿ ðàçäåëþ åãî íà ÷àñòè
òî÷íî òàê æå, êàê îí ðàçäåëèë öåëûé ìèð íà ïðîâèíöèè;
çàòåì ÿ ðàññêàæó î ôóíêöèè êàæäîé èç ÷àñòåé â êàæäîì
èç íàïðàâëåíèé è ïðåäñòàâëþ âàøåìó âçîðó îïèñàíèå
öåëîé ôîðìû è ñóáñòàíöèè ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè åãî
äâèæåíèé ñ ìåñòà íà ìåñòî ïðè ïîñðåäñòâå ýòèõ ðàçíûõ
÷àñòåé.

Ñóùåñòâóåò îäèííàäöàòü ýëåìåíòàðíûõ òêàíåé: õðÿùè,
êîñòè, íåðâû, âåíû, àðòåðèè, ôàñöèè, ñâÿçêè è ñóõî-
æèëèÿ, êîæà, ìûøöû è æèð... Ñíà÷àëà íàðèñóéòå ïîçâî-
íî÷íèê, çàòåì ïîñòåïåííî îäåíüòå åãî � ñíà÷àëà ìûø-
öàìè, ïî îäíîé, çàòåì äîáàâüòå íåðâû è àðòåðèè ñ âåíàìè
ê êàæäîé èç ìûøö, êðîìå ýòîãî îòìåòüòå òå ïîçâîíêè, ê
êîòîðûì îíè ïðèñîåäèíåíû, âíóòðåííèå îðãàíû, ñâÿçàí-
íûå ñ íèìè, à òàêæå êîñòè è äðóãèå îðãàíû è ò.ä...

Î ïðè÷èíàõ äûõàíèÿ, äâèæåíèÿ ñåðäöà, ðâîòû, ïðî-
õîäà ïèùè ÷åðåç æåëóäîê, îïîðîæíåíèÿ êèøîê. Î ïðè-
÷èíàõ ãëîòàíèÿ, êàøëÿ, çåâàíèÿ, ÷èõàíèÿ, î ïðè÷èíàõ
òîãî, ïî÷åìó ÷àñòè òåëà çàñûïàþò. Î ïðè÷èíå ïîòåðè
÷óâñòâèòåëüíîñòè â ëþáîì èç ÷ëåíîâ. Î ïðè÷èíå ùåêîò-
êè. Î ïðè÷èíå ïîõîòè è äðóãèõ òåëåñíûõ àïïåòèòîâ, î
ïðè÷èíå îáðàçîâàíèÿ ìî÷è è âñåõ åñòåñòâåííûõ âûäåëå-
íèé òåëà...

Â âàøåé àíàòîìèè âû äîëæíû ïðåäñòàâèòü âñå ñòàäèè
ðîñòà ÷àñòåé òåëà � îò ñîçäàíèÿ ÷åëîâåêà äî åãî ñìåðòè,
è çàòåì äî ñìåðòè åãî êîñòåé; è òî, êàêàÿ ÷àñòü åãî òåëà
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ïåðâîé ðàçëàãàåòñÿ è êàêàÿ ñîõðàíÿåòñÿ äîëüøå äðóãèõ. È
òî æå ñàìîå � î êðàéíåé õóäîáå è î êðàéíåé òîëùèíå...

Êàêàÿ èç ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà íèêîãäà íå íàáèðàåò
îáúåìà, êîãäà îí òîëñòååò? Èëè êàêàÿ ÷àñòü òåëà ïðè ïî-
õóäåíèè íå óìåíüøàåòñÿ çàìåòíûì îáðàçîì? È ñðåäè òåõ
÷àñòåé, íà êîòîðûõ íàðàñòàåò æèð, êàêàÿ ñòàíîâèòñÿ ñà-
ìîé æèðíîé? À ñðåäè òåõ, êîòîðûå õóäåþò, êàêàÿ õóäååò
áîëüøå âñåõ? Êàêèå ìûøöû ñàìûå ñèëüíûå è çàìåòíûå
ó ñàìûõ ñèëüíûõ ìóæ÷èí?� (An. B 21r).

Åñëè èçúÿñíÿòüñÿ â òåðìèíàõ íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Ëåîíàðäî îïèñûâàåò ìîùíóþ êîãíè-
òèâíóþ ñòðàòåãèþ ýôôåêòèâíîãî ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ. Îòòàëêè-
âàÿñü îò àíàëîãèè ñ �êîñìîãðàôèåé� Çåìëè Ïòîëåìåÿ, Ëåîíàðäî
î÷åð÷èâàåò ïðîãðàììó ïðîâåäåíèÿ çðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî òåëà, èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëÿåìîãî ïðè ïîìîùè ðå÷è
â ôîðìå óòâåðæäåíèé è âîïðîñîâ. Îí ïûòàåòñÿ äîáèòüñÿ íàèáîëåå
ïîëíîãî îïèñàíèÿ âíóòðè îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà ïðèìåðîâ ïóòåì
èññëåäîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèé îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ òåëà ìåæäó
êðàéíèìè ïîëþñàìè óñëîâèé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ: íà÷àëà è êîíöà,
áîëüøîãî è ìàëîãî è ò.ä. Îí èñïîëüçóåò ìíîæåñòâåííûå ïåðñïåê-
òèâû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü íå òîëüêî ñòðóêòóðó, íî è �ïðîöåñ-
ñû�, ëåæàùèå â åå îñíîâå, ïóòåì îïðåäåëåíèÿ êëþ÷åâûõ öèêëîâ
ðîñòà è èçìåíåíèÿ, à òàêæå òîãî, êàê îíè âëèÿþò íà óñëîâèÿ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ � ïóòåì îïðåäåëåíèÿ âçàèìîîò-
íîøåíèé ïðè÷èíû-ñëåäñòâèÿ è èñêëþ÷åíèé èç ýòîãî ïðàâèëà.

Íà áîëåå ôóíäàìåíòàëüíîì óðîâíå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Ëåîíàðäî
ðàçðàáîòàë áàçîâóþ ìàêðîñòðàòåãèþ ïîëíîãî îïèñàíèÿ ñèñòåìû.

1. Îïðåäåëèòå áàçîâûå ýëåìåíòû ñèñòåìû � îäèííàäöàòü ýëåìåí-
òàðíûõ òêàíåé.

2. Ïîñòåïåííî îïèøèòå ñòðóêòóðíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ýëåìåí-
òîâ äðóã ñ äðóãîì � ñíà÷àëà íàðèñóéòå ïîçâîíî÷íèê, çàòåì ïîñòå-
ïåííî îäåíüòå åãî � ñíà÷àëà ìûøöàìè, ïî îäíîé, çàòåì äîáàâüòå
íåðâû è àðòåðèè ñ âåíàìè ê êàæäîé èç ìûøö è ò.ä.

3. Îïðåäåëèòå ôóíêöèîíàëüíûå îïåðàöèè ýëåìåíòîâ âíóòðè
ñèñòåìû ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó â òåðìèíàõ ïðè÷èíû è ñëåä-
ñòâèÿ � ïðè÷èíà äûõàíèÿ, ïðè÷èíà äâèæåíèÿ ñåðäöà è ò.ä.

4. Ïðåäñòàâüòå öèêëû èçìåíåíèÿ ýëåìåíòîâ â ñèñòåìå ìåæäó
êðàéíèìè ïîëÿðíîñòÿìè êëþ÷åâûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ � îò



297

ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà äî åãî ñìåðòè, îò ñìåðòè äî ðàñïàäà, îò õóäîãî
äî òîëñòîãî.

5. Îïðåäåëèòå íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ âíóòðè ýëåìåíòîâ ñèñòå-
ìû âî âðåìÿ ýòèõ öèêëîâ è èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë: êàêîé ñòàíî-
âèòñÿ ñàìûì æèðíûì, êàêîé � ñàìûì õóäûì, êàêîé íèêîãäà íà
ñòàíîâèòñÿ íè õóäûì, íè æèðíûì è ò.ä.

Ñòðàòåãèÿ îòñëåæèâàíèÿ ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèÿ, ýêñïåðèìåí-
òèðîâàíèÿ èëè âîîáðàæåíèÿ òîãî, êàê èçìåíÿþòñÿ ïåðåìåííûå,
êîãäà ñèñòåìà ïåðåõîäèò ê êðàéíîñòÿì, êàæåòñÿ íåîáû÷àéíî ïðî-
ñòîé è âñå æå ìîùíîé; ó ýòîé ñòðàòåãèè ïîíèìàíèÿ äèíàìèêè ñèñ-
òåìû ñóùåñòâóåò øèðîêîå ïîëå ïðèìåíåíèÿ. Îòìå÷àÿ, êàêàÿ èç
÷àñòåé ñèñòåìû èçìåíÿåòñÿ áîëüøå âñåãî è êàêàÿ îñòàåòñÿ áîëåå èëè
ìåíåå íåèçìåííîé âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ìåæäó ïîëÿðíûìè êðàéíîñòÿ-
ìè, Ëåîíàðäî ìîæåò áûñòðî îïðåäåëèòü ãëóáèííûå ïðèíöèïû ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ è ýêîëîãèè âçàèìîçàâèñèìîé ñèñòåìû ýëåìåíòîâ.

Ñèñòåìà ýëåìåíòîâ           Êðàéíåå ñîñòîÿíèå 1           Êðàéíåå ñîñòîÿíèå 2

Í à á ë þ ä å í è å  ï î â å ä å í è ÿ  ñ è ñ ò å ì û  ï ð è  ê ð à é í è õ  ó ñ ë î â è ÿ õ

È ñíîâà Ëåîíàðäî íå ïðîñòî �ôîòîãðàôè÷åñêè òî÷íî� çàïèñû-
âàåò òî, ÷òî âèäåë, íî ñîçäàåò êàðòó äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû. È
äåéñòâèòåëüíî, àíàòîìè÷åñêèå ðèñóíêè ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé óäèâèòåëüíóþ êîìáèíàöèþ åñòåñòâåííîãî è àáñòðàêòíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ. Îí ïîêàçûâàåò ñå÷åíèÿ â ïåðñïåêòèâå è ïðè ýòîì
ïðåäñòàâëÿåò ìûøöû êàê �ñòðóíû�. Ëåîíàðäî óêàçûâàåò íà ñêðû-
òûå ÷àñòè òåëà ïóíêòèðíûìè ëèíèÿìè è èñïîëüçóåò ñïåöèàëüíî
ïðèäóìàííóþ ñèñòåìó øòðèõîâêè èëè çàòåíåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
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ïðåäñòàâèòü ëþáóþ ÷àñòü òåëà â âèäå ïðîçðà÷íûõ ñëîåâ, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò åìó �ñìîòðåòü âíóòðü� îðãàíà èëè ÷àñòè òåëà.

2.3. �Ñèñòåìíîå� âèäåíèå

Õîòÿ Ëåîíàðäî îïèñàë è ÿâíûì îáðàçîì ïðèìåíèë â ñâîåé àíà-
òîìèè äàííóþ ñòðàòåãèþ ñèñòåìíîãî ñîñòàâëåíèÿ êàðò ê ÷åëîâå÷åñ-
êîìó òåëó, îí, áåç ñîìíåíèÿ, èñïîëüçîâàë âåñüìà ñõîäíûé ïðî-
öåññ â äðóãèõ ñâîèõ ðàáîòàõ. Ïîñêîëüêó ýòà ñòðàòåãèÿ ôîêóñèðóåòñÿ
íà óðîâíå �ãëóáèííîé ñòðóêòóðû�, åå ñèëà è, î÷åâèäíî, ñèëà âñåõ
ñòðàòåãèé Ëåîíàðäî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü â
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ. Ðàññìîòðèì ñëåäóþùåå îïèñàíèå,
âçÿòîå èç åãî òðàêòàòà î æèâîïèñè:

Î ÑÏÎÑÎÁÅ ÓÄÅÐÆÀÍÈß Â ÏÀÌßÒÈ ÔÎÐÌÛ
ËÈÖÀ

�Åñëè âû õîòèòå îáðåñòè ëåãêîñòü â çàïîìèíàíèè âû-
ðàæåíèÿ ëèöà, ñíà÷àëà âûó÷èòå íàèçóñòü íåñêîëüêî ðàç-
íûõ òèïîâ ãîëîâ, ãëàç, íîñîâ, ðòîâ, ïîäáîðîäêîâ, ãîð-
ëà, à òàêæå øåé è ïëå÷. Âîçüìèòå, íàïðèìåð, íîñû;
ñóùåñòâóåò äåñÿòü òèïîâ íîñîâ: ïðÿìîé, êàðòîøêîé, âîã-
íóòûé, âûñòóïàþùèé íèæå èëè âûøå öåíòðà, îðëèíûé,
ïðàâèëüíûé, îáåçüÿíèé, êðóãëûé, çàîñòðåííûé. Äàííàÿ
êëàññèôèêàöèÿ õîðîøà, åñëè ñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà â ïðî-
ôèëü. Ïðè âçãëÿäå â àíôàñ íîñû áûâàþò äâåíàäöàòè òè-
ïîâ: òîëñòûå â ñåðåäèíå, òîíêèå â ñåðåäèíå, ñ øèðîêèì
êîí÷èêîì, óçêèå ó îñíîâàíèÿ, óçêèå íà êîíöå è øèðî-
êèå â îñíîâàíèè, ñ íîçäðÿìè øèðîêèìè èëè óçêèìè,
âûñîêèìè èëè íèçêèìè, ñ îòâåðñòèÿìè íîçäðåé âèäèìû-
ìè èëè æå çàêðûòûìè êîí÷èêîì íîñà. Ïîäîáíûì îáðà-
çîì âû îáíàðóæèòå ðàçíîîáðàçèå äðóãèõ ÷åðò; ýòè îñîáåí-
íîñòè ñëåäóåò èçó÷àòü â ïðèðîäå è ôèêñèðîâàòü ó ñåáÿ â
ïàìÿòè. Êîãäà âàì ïîòðåáóåòñÿ íàðèñîâàòü ëèöî ïî ïàìÿ-
òè, âîçüìèòå ñ ñîáîé ìàëåíüêóþ òåòðàäü, ãäå áóäóò çàïè-
ñàíû ýòè îñîáåííîñòè, à çàòåì, êîãäà âû ïîñìîòðèòå íà
ëèöî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî õîòèòå íàðèñîâàòü, íåçàìåòíî
çàãëÿíèòå â òåòðàäü è ïîñìîòðèòå, êàêóþ ôîðìó íîñà èëè
ðòà íàïîìèíàþò åãî ÷åðòû, è çàòåì ñäåëàéòå ìàëåíüêóþ
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ïîìåòêó íàïðîòèâ ýòîé ôîðìû ñ òåì, ÷òîáû äîìà ñóìåòü
èõ ðàñïîçíàòü. ß íè÷åãî íå ãîâîðþ îá àíîìàëüíûõ ëèöàõ,
ïîòîìó ÷òî îíè è òàê çàïîìèíàþòñÿ áåç òðóäà�. (MS.2038
Bib.Nat. 26 v).

Äàííîå âûñêàçûâàíèå Ëåîíàðäî îïèñûâàåò äðóãóþ ñòðàòåãèþ
ðàçâèòèÿ �îáùåãî ÷óâñòâà�: ïóòåì ñîåäèíåíèÿ âíåøíåãî íàáëþäå-
íèÿ ñ êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè ñ ïîñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíè-
åì âíóòðåííèõ ïðåäñòàâëåíèé äëÿ ñîçäàíèÿ êàðò âíåøíåãî ìèðà.
Îí ïðåäëàãàåò ïðîöåññ, ïîäîáíûé òîìó, ÷òî îí îïèñûâàë â ñâîåì
òðóäå ïî àíàòîìèè (è ÿâíî ïðåäïîëàãàåò èíóþ ñòðàòåãèþ, ñòðàòå-
ãèþ �óäåðæàíèÿ â ïàìÿòè�); ýòîò ïðîöåññ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëî-
æåíèå ñèñòåìû íà êëþ÷åâûå ýëåìåíòû, óâèäåííûå ñ ðàçíûõ ïåðñ-
ïåêòèâ. Òàêîé ïðîöåññ â ÍËÏ íàçûâàåòñÿ �óêðóïíåíèåì-ðàçóêðóï-
íåíèåì�; îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü ìîùíûé íàâûê ñèñòåìíîãî
ìûøëåíèÿ.

Ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ôèëüòðîâ âîñïðèÿòèÿ, îñíîâàííûõ íà
îïðåäåëåííûõ êëþ÷åâûõ ðàçëè÷èÿõ èëè íà òèïîëîãèè ÷åðò, Ëåîíàð-
äî çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ñòåïåíü ñëîæíîñòè íàáëþäåíèÿ è çàïî-
ìèíàíèÿ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàïîìèíàòü è ðàáîòàòü ñ òûñÿ÷üþ
ðàçíûõ ëèö è âûðàæåíèé, Ëåîíàðäî ïðåäëàãàåò ðàáîòàòü ñ îãðàíè-
÷åííûì íàáîðîì ÷åðò; äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü èëè �çà-
ïîìíèòü ðàçíûå òèïû ãîëîâ, ãëàç, íîñîâ, ðòîâ, ïîäáîðîäêîâ,
ãîðëà, à òàêæå øåé è ïëå÷�. Êîãäà ýòè îñíîâíûå ýëåìåíòû áóäóò
êîãíèòèâíî èíòåðíàëèçèðîâàíû ñ ðàçíûõ ïåðñïåêòèâ, íîâûå ëèöà
è âûðàæåíèÿ ìîãóò çàòåì áûòü çàêîäèðîâàíû è êëàññèôèöèðîâàíû
ïóòåì àññîöèàöèè èõ ñ íàáîðîì êëþ÷åâûõ ÷åðò.

Õîòÿ Ëåîíàðäî è íå îñòàâèë ÿâíîé çàïèñè îñòàëüíîé ÷àñòè ñâî-
åé ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè, êðîìå êëàññèôèêàöèè íîñîâ, ìû
ìîæåì èç ýòîãî ïðèìåðà ñäåëàòü îáîáùåíèå è ñîñòàâèòü ãèïîòåòè-
÷åñêèé ñïèñîê ÷åðò; äàííûé ñïèñîê ìîæåò âûãëÿäåòü ïðèìåðíî òàê,
êàê íèæåñëåäóþùàÿ òàáëèöà. [Ãàëî÷êè óêàçûâàþò íà âîçìîæíûå
ãðóïïû ÷åðò, ñîñòàâëÿþùèå ëèöî îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà.]

Õîòÿ íàáîð ÷åðò â êàæäîé èç êàòåãîðèé ñðàâíèòåëüíî íåâåëèê,
ñóùåñòâóåò äåâÿòü òûñÿ÷ êîìáèíàöèé òîëüêî ïåðå÷èñëåííûõ ÷åðò.
Åñëè ëèöî íå âïèñûâàåòñÿ â òàêóþ êëàññèôèêàöèþ, ìîæíî äîáà-
âèòü íîâîå ðàçëè÷èå, èëè, êàê ãîâîðèò Ëåîíàðäî, åãî ìîæíî ëåã-
êî çàïîìíèòü êàê èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèëà, ïîñêîëüêó àíîìàëüíûå
ñëó÷àè �óäåðæèâàþòñÿ â ïàìÿòè áåç òðóäà�.
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Ãîëîâà Íîñ Ðîò Ïîäáîðîäîê Ãîðëî

êðóãëàÿ ïðÿìîé øèðîêèé êâàäðàòíûé òîëñòîå
â ôîðìå ÿéöà êàðòîøêîé óçêèé îñòðûé ïðÿìîå
â ôîðìå âîãíóòûé ïîëíûé äëèííûé ñ îñòðûì óãëîì
ãðóøè
óäëèíåííàÿ âûñòóïàþùèé òîëñòûé äâîéíîé äëèííîå

â âåðõíåé
÷àñòè

âûïóêëàÿ âûñòóïàþùèé òîíêèé âûñòóïàþùèé ñ áóãðîì #
ñçàäè # â íèæíåé

÷àñòè

 âûïóêëûé ëîá îðëèíûé ëóê Àìóðà ñðåçàííûé #
îáåçüÿíèé

êðóãëûé #
çàîñòðåííûé

Ò à á ë è ö à  ò è ï î â  ð à ç í û õ  ÷ å ð ò  ë è ö à

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ñèñòåìíîå èññëåäîâàíèå ïîäîá-
íîãî ðîäà â îòíîøåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà ëåæèò â îñíîâå ñëåäó-
þùåãî çàìå÷àíèÿ:

�Êîãäà âû âíèìàòåëüíî èçó÷èëè ïåðñïåêòèâó è çàïîì-
íèëè ðàçíûå ÷àñòè è ôîðìû âåùåé, âàì ñëåäóåò ïî÷àùå
ðàçâëåêàòüñÿ íà ïðîãóëêàõ íàáëþäåíèåì âûðàæåíèé ëèö,
æåñòîâ è äåéñòâèé ëþäåé, êîãäà îíè ðàçãîâàðèâàþò èëè
ñïîðÿò, ñìåþòñÿ èëè îáìåíèâàþòñÿ òóìàêàìè äðóã ñ äðó-
ãîì; íàáëþäàéòå íå òîëüêî çà èõ äåéñòâèÿìè, íî è çà äåé-
ñòâèÿìè ñòîÿùèõ â ñòîðîíå ëþäåé, êîòîðûå ëèáî âìåøè-
âàþòñÿ, ëèáî ïðîñòî ñòîÿò è ñìîòðÿò (?) íà ýòî; çàðèñî-
âûâàéòå âñå áûñòðûìè øòðèõàìè â ìàëåíüêîé êàðìàííîé
òåòðàäè, êîòîðóþ âàì ñëåäóåò âñåãäà íîñèòü ñ ñîáîé...
ïîñêîëüêó â âåùàõ è ñîáûòèÿõ ñêðûòî áåñêîíå÷íîå ìíî-
æåñòâî ôîðì è äåéñòâèé; âàì ñëåäóåò äåëàòü è ñîõðàíÿòü
ýòè [íàáðîñêè], ýòî âàøè ãîòîâûå îáðàçöû è ó÷èòåëÿ�.
(MS. 2038 Bib.Nat. 26v).

Ïî ñâèäåòåëüñòâó îäíîãî èç ðàííèõ áèîãðàôîâ Ëåîíàðäî (Âàçà-
ðè, 1550), �îí ïîëó÷àë íàñòîëüêî áîëüøîå óäîâîëüñòâèå, íàáëþäàÿ
ñòðàííûå ãîëîâû, íà êîòîðûõ áîðîäà èëè âîëîñû ðîñëè âî âñå ñòîðî-
íû, ÷òî ìîã õîäèòü çà ýòèì ÷åëîâåêîì öåëûé äåíü è çàïîìèíàë åãî ñ
òàêîé òî÷íîñòüþ, ÷òî ìîã, ïðèäÿ äîìîé íàðèñîâàòü åãî òàê, êàê
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Í å ê î ò î ð û å  è ç  è ñ ñ ë å ä î â à í è é  � Ã ð î ò å ñ ê í û õ  ã î ë î â �  Ë å î í à ð ä î

åñëè áû òîò ñòîÿë ó íåãî ïåðåä ãëàçàìè�. (Àíäðå ×àñòåë. Ãåíèé
Ëåîíàðäî äà Âèí÷è. Èçä-âî: Îðàéîí Ïðåññ, Íüþ-Éîðê, 1961).

Ìåæäó ïðî÷èì, ýòîò ïðîöåññ ðàçóêðóïíåíèÿ îáëåã÷àåò íå òîëüêî
íàáëþäåíèå è çàïîìèíàíèå, íî è èçîáðåòåíèå è íîâîââåäåíèå. Êàê
òîëüêî áóäåò ñîçäàí íàáîð ðàçëè÷èé äëÿ îïèñàíèÿ ðÿäà âîñïðèÿ-
òèé, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê çíàêîì, âîçíèêàåò ïîëå äëÿ ãåíåðèðî-
âàíèÿ íîâûõ âîçìîæíîñòåé, äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ èëè çàïîëíåíèÿ
ïðîïóñêîâ è íåäîñòàþùèõ ñâÿçåé ïóòåì ïðåäâèäåíèÿ íàáîðîâ ÷åðò,
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êîòîðûå äî ñèõ ïîð åùå íå âñòðå÷àëèñü. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÿñíûì,
÷òî òàêîé òèï ñòðàòåãèè è ëåæàë â îñíîâå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé Ëåîíàðäî.

Íàïðèìåð, òàê íàçûâàåìûå ãðîòåñêíûå ãîëîâû Ëåîíàðäî, êî-
òîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñ åãî òðàêòàòîì î æèâîïèñè, íåðåäêî îïèñû-
âàëèñü êàê �êàðèêàòóðû�, íî íà ñàìîì äåëå îíè ÿâëÿþòñÿ îïèñà-
íèÿìè �òèïîâ ëèö� è ëèøü èíîãäà èçîáðàæàþò ðåàëüíûõ ëþäåé.
Åñëè ñìîòðåòü íà ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ îïèñàííûõ Ëåîíàðäî ñòðàòå-
ãèé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå âåðîÿòíûì, ÷òî ýòè ãîëîâû ÿâëÿþòñÿ
èññëåäîâàíèåì âàðèàöèé ÷åëîâå÷åñêèõ ëèö, ñîñòàâëåííûõ èç ðàç-
íûõ êîìáèíàöèé ðàçëè÷íûõ ÷åðò.

Ïîõîæå, ÷òî ýòî íå ïðîñòî èçîáðàæåíèå îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ,
íî ÷òî çäåñü, êàê è â ñâîåé ñòðàòåãèè, ïðèìåíÿåìîé â àíàòîìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, Ëåîíàðäî ïðîáîâàë è èññëåäîâàë ãðàäàöèè,
ñóùåñòâóþùèå âíóòðè ðàçíûõ íàáîðîâ ÷åðò ïðè äâèæåíèè ìåæäó
êðàéíèìè ïîëÿðíîñòÿìè öèêëîâ èçìåíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà: îò
êðàñèâîãî � ê óðîäëèâîìó, îò íîðìàëüíîãî � ê àíîìàëüíîìó, îò
ïîëíîãî äîñòîèíñòâà � ê âóëüãàðíîìó, îò ñòàðîãî � ê þíîìó.
Ëåîíàðäî óòâåðæäàë: �Èìåííî êðàéíîñòè âåùåé ïðèäàþò èì ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü èëè îòñóòñòâèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè�.

2.4. Âîîáðàæåíèå: ðóëü è óçäà ÷óâñòâ

Êîãäà íàøå çíàíèå î íåêîòîðîì ÿâëåíèè ðàçóêðóïíåíî è èíòåð-
íàëèçèðîâàíî, ìû ìîæåì ñ ïîìîùüþ âîîáðàæåíèÿ èññëåäîâàòü
áîãàòñòâî åãî ïàòòåðíîâ è âàðèàöèé è ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòü çàëî-
æåííûé â íåì ïîòåíöèàë. Àëüáåðò Ýéíøòåéí óòâåðæäàë, ÷òî �âî-
îáðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì çíàíèå�. È ñàì Ëåîíàðäî
çàìå÷àë, ÷òî �äàð âîîáðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ðóëåì è
óçäîé äëÿ ÷óâñòâ� (Ôîëüè Á. Òîì 2. Çàïèñíûå êíèæêè Ëåîíàðäî)
è ïðèâîäèë óïðàæíåíèÿ, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå äëÿ òîãî,
÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü è ìîáèëèçîâàòü âíóòðåííèå êîãíèòèâíûå
ïðîöåññû â îòíîøåíèè çðèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé. Äàâàéòå äëÿ ïðè-
ìåðà ðàññìîòðèì ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå, ïðèâåäåííîå â åãî òðàê-
òàòå î æèâîïèñè:

ÑÏÎÑÎÁ ÏÎÁÓÆÄÅÍÈß ÓÌÀ Ê ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇ-
ÍÛÌ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈßÌ

�ß íå óäåðæóñü è ïðåäñòàâëþ íà âàøå ðàññìîòðåíèå
íîâûé ñïîñîá, êîòîðûé, õîòÿ è ìîæåò ïîêàçàòüñÿ òðèâè-
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àëüíûì è ïî÷òè ñìåõîòâîðíûì, âñå æå âåñüìà ïîëåçåí äëÿ
ïîáóæäåíèÿ óìà ê ðàçíîîáðàçíûì èçîáðåòåíèÿì.

Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: åñëè âû ïîñìîòðèòå íà
ñòåíû, ïîêðûòûå ðàçíûìè ïÿòíàìè èëè ñäåëàííûå èç
ñìåñè ðàçíûõ âèäîâ êàìíåé, è åñëè âû çàõîòèòå ïðèäó-
ìàòü íåêîòîðóþ ñöåíó, âû ñìîæåòå óâèäåòü íà ýòîé ñòåíå
ñõîäñòâî ñ ðàçíûìè ëàíäøàôòàìè, óêðàøåííûìè ãîðà-
ìè, ðåêàìè, ñêàëàìè, äåðåâüÿìè, ðàâíèíàìè, øèðîêè-
ìè äîëèíàìè è ãðóïïàìè ðàçíîîáðàçíûõ õîëìîâ. Âû òàê-
æå ñìîæåòå ðàçãëÿäåòü ðàçíûå áèòâû è ôèãóðû, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â áûñòðîì äâèæåíèè, è ñòðàííîå âûðàæåíèå ëèö,
è êîñòþìû èç äàëüíèõ ñòðàí, è áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî
âåùåé, êîòîðûå âû çàòåì ìîæåòå ñâåñòè ê îòäåëüíûì è
õîðîøî ðàçëè÷èìûì ôîðìàì. Ïðè ðàññìàòðèâàíèè òàêèõ
ñòåí è ñìåñè ðàçíûõ êàìíåé ïðîèñõîäèò òî æå, ÷òî è ïðè
ñëóøàíèè êîëîêîëîâ: â èõ çâîíå âû ìîæåòå óñëûøàòü
ëþáîå âîîáðàæàåìîå èìÿ è ëþáîå ñëîâî�. (MS. 2038
Bib.Nat.22 v).

Êàê óêàçûâàë ñàì Ëåîíàðäî, ïîäîáíîå êàæóùååñÿ òðèâèàëüíûì
èëè áåññìûñëåííûì óìñòâåííîå óïðàæíåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü
âàæíûì. Îí îïèñûâàåò ñïîñîá êóëüòèâèðîâàíèÿ è óñèëåíèÿ ñâÿ-
çè ìåæäó âíåøíèìè çðèòåëüíûìè íàáëþäåíèÿìè è êîíñòðóèðóå-
ìûì óìñòâåííûì îáðàçîì (÷òî â ÍËÏ îáîçíà÷àåòñÿ êàê Ve �-> Vc).
Êàê è â ïðîöåññå ðàññìàòðèâàíèÿ î÷åðòàíèé è ôîðì, êîãäà ÷åëî-
âåê ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâàíèåì, Ëåîíàð-
äî óêàçûâàåò ïóòü ê òîìó, êàê ïîäñîåäèíÿòüñÿ ê áåññîçíàòåëüíûì
ïðîöåññàì è óïðàâëÿòü èìè. Â ìîäåëè ÍËÏ òàêèå óïðàæíåíèÿ,
êàê è äðóãèå óïðàæíåíèÿ, îïèñàííûå Ëåîíàðäî, ñëóæàò ïîñòðîå-
íèþ áàçîâîé íåéðîëîãè÷åñêîé ñâÿçè, êîòîðàÿ, áóäó÷è ðàç óñòàíîâ-
ëåíà, ìîæåò ñòàòü ñâîåãî ðîäà ïðèâû÷íîé ìûñëèòåëüíîé ñòðàòåãè-
åé, àêòèâèðîâàííîé íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå. Èíà÷å ãîâîðÿ,
íåéðîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó íàáëþäåíèåì è âîîáðàæåíèåì ìîæåò
áûòü ãåíåðàëèçîâàíà è ìîæåò çàïóñêàòüñÿ íå òîëüêî ïóñòîé ñòåíîé,
íî è äðóãèìè ñòèìóëàìè. Åñëè ïåðåäâèíóòü ñîäåðæèìîå ñâÿçè
ìåæäó âíåøíèì íàáëþäåíèåì è âíóòðåííåé ôàíòàçèåé ñ ðàçãëÿäû-
âàíèÿ ñòåíû ê íàáëþäåíèþ çà ïîëåòîì ïòèö, ìû óâèäèì, ÷òî òà-
êàÿ ïðèâû÷êà ìûøëåíèÿ óñòàíàâëèâàåò âàæíóþ áåññîçíàòåëüíóþ
ñâÿçü ìåæäó ñåíñîðíûì îïûòîì è êîãíèòèâíîé ôàíòàçèåé, êîòî-
ðàÿ, îäíàæäû âîçíèêíóâ, ïðîäîëæàåò âîñïðèíèìàòü �áåñêîíå÷íîå
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÷èñëî âåùåé, êîòîðûå çàòåì ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê îòäåëüíûì è
õîðîøî ðàçëè÷èìûì ôîðìàì�.

Ñâÿçü ìåæäó îïûòîì è ôàíòàçèåé, íåñîìíåííî, ëåæàëà â îñíîâå
ñïîñîáíîñòè Ëåîíàðäî ïðîâîäèòü àíàëîãèè ìåæäó ðàçíûìè ñèñòå-
ìàìè, êàê ýòî âèäíî èç íàáëþäåíèÿ Ëåîíàðäî çà äâèæåíèåì âîäû
è äâèæåíèåì âîëîñ:

�Çàìåòüòå, êàê äâèæåíèå ïîâåðõíîñòè âîäû íàïîìè-
íàåò äâèæåíèå âîëîñà, êîòîðûé äåëàåò äâà äâèæåíèÿ �
îäíî èç íèõ âîçíèêàåò ïîä òÿæåñòüþ âîëîñà, à äðóãîå èç
âîëí è çàâèòêîâ. Âîäà òî÷íî òàê æå èìååò ñâîè òóðáóëåí-
òíûå çàâèòêè, ÷àñòü êîòîðûõ ñëåäóåò çà ñèëîé îñíîâíîãî
ïîòîêà, à äðóãàÿ ÷àñòü äâèæåòñÿ, ïîä÷èíÿÿñü îáëàñòè
îòðàæåíèþ. (W 12579r).

Èññëåäîâàíèå ä â è æå í è ÿ  â î ä û ,  ï ð î â å ä å í í î å  Ë å î í à ð ä î

Èíòåðåñíî, ÷òî â óïðàæíåíèè ïî ñòèìóëèðîâàíèþ âîîáðàæå-
íèÿ, Ëåîíàðäî ïðèðàâíèâàë ðàññìàòðèâàíèå ñòåíû ê ñëóøàíèþ
êîëîêîëüíîãî çâîíà, ïîñêîëüêó îäíèì èç ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ óï-
ðàæíåíèé ïîäîáíîãî ðîäà ÿâëÿåòñÿ �îòêðûòèå� Ëåîíàðäî òîãî ôàê-
òà, ÷òî çâóê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â âèäå âîëí. Îí ñòîÿë ó êîëîäöà è
çàìåòèë, ÷òî êàìåíü óïàë â âîäó â òîò æå ñàìûé ìîìåíò, ÷òî ïðî-
çâîíèë êîëîêîë â áëèæíåé öåðêâè. Îí ïèøåò:
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�Êàìåíü, êîòîðûé óäàðÿåò ïî ïîâåðõíîñòè âîäû, âû-
çûâàåò îáðàçîâàíèå êðóãîâ âîêðóã ñåáÿ; ýòè êðóãè ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîòåðÿþòñÿ; è òî÷íî òàê
æå âîçäóõ, ïî êîòîðîìó óäàðÿåò çâóê ãîëîñà èëè øóì,
ïðèõîäèò â êðóãîâîå äâèæåíèå, � òàê, ÷òî òîò, êòî ñòî-
èò áëèæå âñåãî, ñëûøèò ëó÷øå, à òîò, êòî ñòîèò äàëü-
øå, íå ìîæåò åãî ñëûøàòü�. (CA 1041 r).

Íåîáû÷àéíîå îçàðåíèå, ïîäîáíîå ýòîìó ìîæåò ïðîèçîéòè òîëüêî
òîãäà, êîãäà âîçíèêàåò ñâÿçü ìåæäó âèäîì è çâóêîì, îáðàçîâàííàÿ
âîîáðàæåíèåì âíóòðè �îáùåãî ÷óâñòâà�. Â äàííîì ñëó÷àå ìû
èìååì äåëî èìåííî ñ òåì òèïîì ñâÿçè, êîòîðûé Ëåîíàðäî íàìå-
ðåííî ôîðìèðîâàë è óêðåïëÿë ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óìñòâåí-
íûõ óïðàæíåíèé.

Êîíå÷íî, èìåííî ñïîñîáíîñòü Ëåîíàðäî ñâîäèòü ñâîè ôàíòàçèè
ê �îòäåëüíûì è õîðîøî ðàçëè÷èìûì ôîðìàì� ïóòåì �óìåíèÿ çà-
ïîìèíàòü�, ðàçóêðóïíåíèÿ è ñîåäèíåíèÿ ñóùåñòâåííûõ ÷åðò, çà-
ïîëíÿåò ïðîïàñòü, ëåæàùóþ ìåæäó ïðîñòûì ìå÷òàòåëåì è íàñòîÿ-
ùèì ãåíèåì è èçîáðåòàòåëåì. Çàìåòüòå, ýòè ñòðàòåãèè ÿâíûì îáðàçîì
ïðåäïîëàãàþòñÿ â ñîâåòå Ëåîíàðäî, êàê êîíñòðóèðîâàòü âîîáðàæåìûå
ñîçäàíèÿ.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÒÀÊ, ×ÒÎÁÛ ÂÎÎÁÐÀÆÀÅÌÎÅ
ÆÈÂÎÒÍÎÅ ÊÀÇÀËÎÑÜ ÐÅÀËÜÍÛÌ

�Âû çíàåòå, ÷òî íå ìîæåòå ñîçäàòü æèâîòíîå áåç òîãî,
÷òîáû ó íåãî íå áûëî [÷åðò èëè] ÷àñòåé, êîòîðûå áû íå
íåñëè ñõîäñòâà ñ ÷åðòàìè äðóãèõ æèâîòíûõ. Ïîýòîìó,
åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû êàêîå-òî èç ïðèäóìàííûõ âàìè
æèâîòíûõ êàçàëîñü ðåàëüíûì, � ïðåäïîëîæèì, ÷òî ýòî
äðàêîí, � âîçüìèòå ãîëîâó ìàñòèôà èëè ñåòòåðà, ãëàçà
êîøêè, óøè äèêîáðàçà, íîñ ãîí÷åé, áðîâè ëüâà, âèñêè
ñòàðîãî ïåòóõà è øåþ âîäÿíîé ÷åðåïàõè. (BN 2038 29r).

Â òàêîì ñëó÷àå Ëåîíàðäî ÿâíûì îáðàçîì èñïîëüçóåò ñòðàòåãèþ
èäåíòèôèêàöèè, èíòåðíàëèçàöèè è êîìáèíèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ
÷åðò äëÿ òîãî, ÷òîáû â ñâîåì âîîáðàæåíèè ñêîíñòðóèðîâàòü íå÷òî;
ýòîò ïðîöåññ ïðîòèâîïîëîæåí ïðîöåññó ñîçäàíèÿ êàðò èíôîðìà-
öèè, ïîñòóïàþùåé èç ñåíñîðíûõ îùóùåíèé. Ëåîíàðäî èñïîëüçóåò
ñòðàòåãèþ, âåñüìà ñõîäíóþ ñ èññëåäîâàíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà
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â ñâîèõ ãðîòåñêíûõ ðèñóíêàõ; îí âûðåçàåò, âñòàâëÿåò è ñêëåèâàåò
ðàçíûå ýëåìåíòû, âçÿòûå èç ñâîåé ïàìÿòè è âîîáðàæåíèÿ ñ òåì,
÷òîáû ñîçäàòü ìîçàèêó ÷åðò, êîòîðàÿ âûãëÿäåëà áû êàê ðåàëüíàÿ.

Ãîëîâà Ãëàçà Óøè Íîñ Áðîâè Âèñêè Øåÿ

Ìàñòèô #

Ñåòòåð

Êîøêà #

Äèêîáðàç #

Ãîí÷àÿ #

Ëåâ #

Ïåòóõ #

×åðåïàõà #

Ò à á ë è ö à  ä ë ÿ  ñ î ç ä à í è ÿ  â î î á ð à æ à å ì û õ  æ è â î ò í û õ ,

î ñ í î â à í í à ÿ  í à  ñ ò ð à ò å ã è è  Ë å î í à ð ä î

�Ïî-âèäèìîìó, ýòî áûëà ñòðàòåãèÿ, êîòîðóþ Ëåîíàð-
äî óñïåøíî ïðèìåíÿë â òå÷åíèå ñâîåé êàðüåðû õóäîæíè-
êà. Âàçàðè (1550), íàïðèìåð, óïîìèíàåò, ÷òî êîãäà Ëå-
îíàðäî áûë åùå ìîëîäûì ó÷åíèêîì (â ìàñòåðñêîé
çíàìåíèòîãî ìàñòåðà Âåðîêêèî), åãî îòöó, ñýðó Ïüåðî,
äàëè ùèò, ñäåëàííûé îäíèì èç åãî êðåñòüÿí. Ñýð Ïüåðî
îòâåç åãî Ëåîíàðäî âî Ôëîðåíöèþ è ïîïðîñèë íàðèñîâàòü
íà íåì ÷òî-íèáóäü. Ëåîíàðäî �íà÷àë äóìàòü î òîì, ÷òî
îí ìîã áû íàðèñîâàòü íà íåì òàêîãî, ÷òî íàïóãàëî áû
âðàãà, ïîäîáíî ãîëîâå Ìåäóçû. Äëÿ ýòîé öåëè Ëåîíàðäî
ïðèíåñ â êîìíàòó, â êîòîðóþ íèêòî, êðîìå íåãî, íå âõî-
äèë, ÿùåðèö, òðèòîíîâ, ñâåð÷êîâ, çìåé, áàáî÷åê, êóç-
íå÷èêîâ, ëåòó÷èõ ìûøåé è äðóãèõ ñòðàííûõ æèâîòíûõ; èç
íèõ îí ñôîðìèðîâàë óðîäëèâîå ÷óäîâèùå, óæàñíîå è ïó-
ãàþùåå, êîòîðîå èñïóñêàëî ÿäîâèòîå äûõàíèå è ïðåâðà-
ùàëî âîçäóõ â ïëàìÿ...� Êîãäà åãî îòåö ïðèåõàë çàáðàòü
ùèò, Ëåîíàðäî �ïîêàçàë ùèò íà ìîëüáåðòå, îòêðûë
îêíî, ÷òîáû ÿðêèé ñâåò óïàë íà íåãî, è çàòåì ïîäâåë ê
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íåìó îòöà. Ñýð Ïüåðî áûë âåñüìà ïîðàæåí è îò íåîæè-
äàííîñòè îòøàòíóëñÿ, íå ïîíÿâ ñðàçó, ÷òî âèäèò ïåðåä
ñîáîé ùèò èëè äàæå ïðîñòî íàðèñîâàííóþ ôîðìó; Ëåîíàð-
äî, ïîääåðæàë îòöà ñêàçàâ: �Ýòà ðàáîòà ñëóæèò òîé öåëè,
ðàäè êîòîðîé îíà áûëà çàäóìàíà; âîçüìèòå åå è çàáåðèòå
ñ ñîáîé; îíà îêàçûâàåò èìåííî òî âîçäåéñòâèå, êîòîðîå
è äîëæíà îêàçûâàòü�. Âñå ýòî ïîêàçàëîñü ñýðó Ïüåðî ïî-
õîæèì íà ÷óäî, è îí ïðåâîçíåñ Ëåîíàðäî çà íåîáû÷àé-
íóþ èçîáðåòàòåëüíîñòü�. (Àíäðå ×àñòåë. Ãåíèé Ëåîíàðäî
äà Âèí÷è. Íüþ-Éîðê, 1961).

Ëåîíàðäî, ïî-âèäèìîìó, èñïîëüçîâàë ñõîäíóþ ñòðàòåãèþ äàæå
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü èç ðåàëüíûõ æèâîòíûõ âîîáðàæàåìûõ, íî
î÷åíü ïîõîæèõ íà íàñòîÿùèå. Âàçàðè ñîîáùàåò:

�Ê ñïèíå î÷åíü ñòðàííîé ÿùåðèöû, êîòîðóþ íàøåë
îäèí âèíîäåë â Áåëüâåäåðå, Ëåîíàðäî ðòóòüþ ïðèêðåïèë
êðûëüÿ, ñäåëàííûå èç ÷åøóè äðóãèõ ÿùåðèö; ýòè êðûëüÿ
òðåïåòàëè ïðè äâèæåíèè ÿùåðèöû. Çàòåì îí ñäåëàë ãëà-
çà, ðîã è áîðîäó, ïðèðó÷èë ýòó ÿùåðèöó è äåðæàë åå â
êîðîáêå; îí ïîêàçûâàë åå ñâîèì äðóçüÿì, è îíè ðàçáåãà-
ëèñü â óæàñå�. (Àíäðå ×àñòåë. Ãåíèé Ëåîíàðäî äà Âèí÷è.
Íüþ-Éîðê, 1961).

2.5. Ñîçäàíèå ìåõàíèçìîâ

Óâèäåâ íàáðîñêè ìíîãî÷èñëåííûõ ìåõàíè÷åñêèõ èçîáðåòåíèé â
òåòðàäÿõ Ëåîíàðäî, íåâîçìîæíî íå ïîäóìàòü î òîì, ÷òî äëÿ èõ èçîá-
ðåòåíèÿ îí èñïîëüçîâàë ñòðàòåãèþ ïîäîáíîãî ðîäà:

1) îïðåäåëåíèå è èíòåðíàëèçàöèÿ êëþ÷åâûõ ìåõàíè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ ñóùåñòâîâàâøèõ ìàøèí è �ñîçäàíèé ïðèðîäû�;

2) èçìåíåíèå è óñèëåíèå íåêîòîðûõ êëþ÷åâûõ äåòàëåé ìàøè-
íû äëÿ òîãî, ÷òîáû óâèäåòü ðåçóëüòàòû èõ âîçäåéñòâèÿ íà äðóãèå
÷àñòè;

3) ñèíòåç íîâîé êîìáèíàöèè ÷àñòåé è ýëåìåíòîâ;
4) èçîáðàæåíèå òîãî, ÷òî ïîëó÷èëîñü, ñäåëàííîå ñ ðàçíûõ òî-

÷åê.
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Ãëàâíîé ìîòèâàöèåé Ëåîíàðäî â èçîáðåòàòåëüñêîì äåëå ñëóæè-
ëî ñòðåìëåíèå áîëåå ãëóáîêî ïîíÿòü îêðóæàâøèé åãî ìèð. Â ýòîì
ñìûñëå Ëåîíàðäî áûë ìåíåå èíæåíåðîì, ÷åì ôèçèêîì. Ìíîãèå
èç åãî èçîáðåòåíèé ðîäèëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü
ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ ìåõàíèêè, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü
êîíêðåòíûå ïðàêòè÷åñêèå ïðîáëåìû. Êîíå÷íî, íåêîòîðûå èç åãî
ìàøèí, â îñîáåííîñòè ïîçäíèå èçîáðåòåíèÿ, áîëüøå ïîõîæè íà
ýêñïåðèìåíòàëüíûå âàðèàíòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí ïðîâåðÿë
âîçìîæíîñòü èõ ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòû êàê äîêàçàòåëüñòâî äåéñòâèÿ
íåêîåãî áîëåå ãëóáîêîãî òåîðåòè÷åñêîãî ïðèíöèïà. Äëÿ Ëåîíàðäî
áûëî íåäîñòàòî÷íûì çàïèñàòü íåâèäèìûå çàêîíû ïðèðîäû â âèäå
àáñòðàêòíûõ ôîðìóë. Ýòè çàêîíû è ïðèíöèïû, ïî åãî ìíåíèþ,
äîëæíû áûëè áûòü ïðåäñòàâëåíû â âåùåñòâåííîé ôîðìå è â ðåàëü-
íîì äåéñòâèè.

Èçîáðåòåíèÿ Ëåîíàðäî ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå îñíîâíûå òèïà
èëè ôàçû, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò îñíîâíûå ýëåìåíòû åãî ñòðà-
òåãèè:

1. Êîíñòðóêöèè, êîòîðûå øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü â åãî âðåìÿ,
è êîòîðûå îí èçó÷àë äëÿ êîíêðåòíûõ öåëåé (÷àñîâûå ìåõàíèçìû,
ëèòåéíîå îáîðóäîâàíèå).

2. Êîíñòðóêöèè, êîòîðûå ñëóæèëè ðàñøèðåíèåì èçâåñòíûõ
ìàøèí â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ êîìáèíàöèé ïðèíöèïîâ ìåõàíè-
êè (ïå÷àòíûé ñòàíîê, ïå÷àòü äëÿ ÷åêàíêè ìîíåò, âîäÿíàÿ ìåëüíè-
öà, òåêñòèëüíûå ìàøèíû è îðóæèå).

3. Îðèãèíàëüíûå èçîáðåòåíèÿ, îñíîâàííûå íà åãî ñîáñòâåííûõ
òåîðåòè÷åñêèõ èäåÿõ, â îñíîâíîì âîçíèêøèå ïðè åãî íàáëþäåíèè
çà ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû (ëåòàòåëüíûå ìàøèíû, îáòåêàåìûå ñóäà,
îñíîâàííûå íà ôîðìàõ òåë ðûá).

4. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå óñòðîéñòâà, ñëóæàùèå äëÿ äåìîíñòðàöèè
ôóíäàìåíòàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ìåõàíèêè (ôðèêöèîí-
íûå ïðèáîðû, ìåõàíè÷åñêèå ïåðåäà÷è).

Ñíîâà è ñíîâà ìû óáåæäàåìñÿ, ÷òî Ëåîíàðäî ïðèìåíÿåò â ñâî-
åé ðàáîòå òó æå ñàìó ñòðàòåãèþ: 1) îïðåäåëåíèå êëþ÷åâûõ ÷åðò è
ýëåìåíòîâ, 2) èõ êîãíèòèâíóþ èíòåðíàëèçàöèþ, 3) èññëåäîâàíèå
ïàòòåðíîâ èõ ñèñòåìíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è ôóíêöèé ïðè ðàçëè÷-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, 4) èõ ñèíòåç â íîâûõ êîìáèíàöèÿõ ýëåìåí-
òîâ è ðàçíûõ âàðèàíòàõ, 5) âíóòðåííåå ñîçäàíèå êàðò ðåçóëüòàòîâ
êîãíèòèâíûõ èññëåäîâàíèé ïóòåì (à) óäåðæàíèÿ ýëåìåíòîâ ÿâëå-
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íèÿ â íåèçìåííîì ñîñòîÿíèè è èçìåíåíèÿ åãî ïåðñïåêòèâ, ëèáî â
ðåçóëüòàòå (á) ñîõðàíåíèÿ êîíêðåòíîé ïåðñïåêòèâû è èçìåíåíèÿ
èëè óñèëåíèÿ íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ èëè ÷åðò äàííîãî ÿâëåíèÿ.



310

Ïóëåìåòû

Ï î ä í è ì à þ ù è å ñ ÿ  ï ó ø ê è

Ì å õ à í è ÷ å ñ ê è å  ï å ð å ä à ÷ è



311

2.6. Ñîçäàíèå øåäåâðîâ

Èç çàïèñíûõ êíèæåê Ëåîíàðäî ÿñíî, ÷òî îí ïðèìåíÿë ïîäîáíûå
ïðîöåññû äàæå ïðè ñîçäàíèè ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Åãî �Ìîíà
Ëèçà� äàæå ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì çíàìåíèòûì è âûçûâàþùèì íàè-
áîëüøåå âîñõèùåíèå ïîðòðåòîì. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàåò, ÷òî åå
íåîáû÷àéíîå ïðèòÿæåíèå � ýòî ñëåäñòâèå ðàáîòû íåêîåãî ìèñòè÷åñ-
êîãî, íåïîâòîðèìîãî òàëàíòà. Çèãìóíä Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî �Ìîíà
Ëèçà� � ýìîöèîíàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ïîäàâëåííûõ âîñïîìèíàíèé î
åãî ðîäíîé ìàòåðè, ñ êîòîðîé åãî ðàçëó÷èëè â ðàííåì äåòñòâå. È âñå
æå, ïðèâåäåííûé íèæå îòðûâîê èç òðóäà ñàìîãî Ëåîíàðäî ïî æèâî-
ïèñè ïðåäëàãàåò íàì äðóãîå âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå, îñíîâàííîå íà
êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèÿõ Ëåîíàðäî.

Î ÂÛÁÎÐÅ ÊÐÀÑÈÂÛÕ ËÈÖ

�ß äóìàþ, ÷òî äëÿ õóäîæíèêà íå ïîñëåäíþþ ðîëü
èãðàåò ñïîñîáíîñòü ïðèäàâàòü ïðèÿòíûé âèä ôèãóðàì
íà ñâîèõ êàðòèíàõ, è òîìó, êîìó ýòà ñïîñîáíîñòü íå äî-
ñòàëàñü îò ïðèðîäû, ñëåäóåò òðóäèòüñÿ íàä åå ïðèîá-
ðåòåíèåì, êàê òîëüêî ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü. Äå-
ëàåòñÿ ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñòàðàéòåñü áðàòü
ëó÷øèå ÷àñòè ìíîãèõ êðàñèâûõ ëèö, êðàñîòà êîòîðûõ
óñòàíîâëåíà ñóæäåíèåì äðóãèõ, à íå òîëüêî âàøèì ñîá-
ñòâåííûì ñóæäåíèåì, ïîñêîëüêó âû ìîæåòå ëåãêî îá-
ìàíóòüñÿ è âûáðàòü òå ëèöà, êîòîðûå ïîõîæè íà âàøå
ñîáñòâåííîå, ïîñêîëüêó ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàì
íðàâÿòñÿ ëèöà, ïîäîáíûå íàøåìó ñîáñòâåííîìó; è åñëè
áû âû áûëè óðîäëèâû, òî íå ñòàëè áû âûáèðàòü êðà-
ñèâûå ëèöà, à èçîáðàæàëè áû óðîäëèâûå, ïîäîáíî
ìíîãèì õóäîæíèêàì, ÷üè ïåðñîíàæè ÷àñòî íàïîìèíà-
þò èõ ñîçäàòåëÿ; ïîýòîìó âûáèðàéòå êðàñèâûå ëèöà òàê,
êàê ÿ âàì ñêàçàë, è ôèêñèðóéòå èõ â ñâîåé ïàìÿòè�.
(Ms. 2038 Bib.Nat.27 r.)

Èíòåðåñíî çàäóìàòüñÿ íàä ñëåäóþùèì: âîçìîæíî, ÷òî âñåîáùåå
ïðèòÿæåíèå è çàãàäî÷íîå îáàÿíèå, êîòîðîå ïîðòðåò Ëåîíàðäî èìååò
äëÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ, ÿâëÿåò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ñàìèì Ëåîíàðäî �ñîåäèíå-
íèÿ ëó÷øèõ ÷àñòåé ìíîãèõ ïðåêðàñíûõ ëèö, êðàñîòà êîòîðûõ óñòà-
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íîâëåíà ñóæäåíèåì ìíîãèõ ëþäåé�, êàê îí ýòî ñîâåòîâàë äðóãèì.
Âîçìîæíî, èìåííî ïîýòîìó ïî÷èòàòåëè íàõîäÿò òàê ìíîãî ðàçíûõ
âûðàæåíèé â ñìåøåíèè ÷åðò íà ëèöå ýòîé æåíùèíû. Îñîáåííî
èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü ýòó âîçìîæíîñòü â ñâåòå òîãî ôàêòà, ÷òî íå
ñóùåñòâóåò åäèíîãî îáùåïðèíÿòîãî ìíåíèÿ, êòî æå ñîáñòâåííî
èçîáðàæåí íà ïîðòðåòå. Õîòÿ òðàäèöèÿ è ãëàñèò, ÷òî ìîäåëüþ ñëó-
æèëà Ìîíà Ëèçà, æåíà Ôðàí÷åñêî äåëü Äæîêîíäî, ýòà àòðèáóöèÿ
ïðîòèâîðå÷èò çàìå÷àíèÿì ñîâðåìåííèêîâ Ëåîíàðäî. Âîçìîæíî,
÷òî Ìîíà Ëèçà ÿâèëàñü îäíèì èç ñîáñòâåííûõ èçîáðåòåíèé Ëåîíàð-
äî; ñîáèðàòåëüíûé îáðàç êðàñîòû, ïîðîæäåííûé åãî ñîáñòâåííîé
íåðâíîé ñèñòåìîé â ðåçóëüòàòå èíòóèòèâíîãî ñèíòåçà êëþ÷åâûõ ÷åðò
ëèöà, êîòîðûå îí òàê ãëóáîêî íàáëþäàë è èññëåäîâàë âñþ ñâîþ
æèçíü (Ëåîíàðäî áûëî çà ïÿòüäåñÿò, êîãäà îí íàïèñàë ýòîò ïîðò-
ðåò)*.

ß âîâñå íå èìåþ â âèäó, ÷òî ïðîèçâåäåíèÿ Ëåîíàðäî áûëè âñå-
ãî ëèøü ðåçóëüòàòîì ýôôåêòèâíîãî �âûðåçàíèÿ è âñòàâêè� ÷åðò,
âûçûâàâøèõ âñåîáùåå âîñõèùåíèå. Ñêîðåå, ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî,
ïî àíàëîãèè ñ àíàòîìèåé, ðàáîòà Ëåîíàðäî ÿâèëàñü ïðîäóêòîì ñèí-
òåçà ìíîãèõ ãëóáîêîãî èíòåðíàëèçîâàííûõ îùóùåíèé; â íåé âûðà-
æàëèñü ãëóáîêèå ïðèíöèïû äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì, èç êîòîðûõ ñî-
ñòîÿëè ëþäè èëè ñîáûòèÿ, êîòîðûå îí ïèñàë. Ïî ñîáñòâåííûì
ñëîâàì Ëåîíàðäî, îí ñòðåìèëñÿ ïðåäñòàâèòü â ñâîèõ ðàáîòàõ èíòåã-
ðàöèþ �è ôèçè÷åñêèõ, è äóõîâíûõ ñèë�. Òî÷íî òàê æå, êàê è â
åãî àíàòîìè÷åñêèõ ðèñóíêàõ, îäíîé èç ãëàâíûõ ïðèâëåêàòåëüíûõ
÷åðò Ìîíû Ëèçû ÿâëÿåòñÿ òà ñòåïåíü, ñ êîòîðîé ÷åðòû è ñèìâî-
ëè÷åñêèå îáåðòîíû èçîáðàæåííîãî ÷åëîâåêà äîñòèãëè ïîäîáíîãî
ñîâåðøåííîãî ñèíòåçà.

Âîçìîæíî, ÷òî èìåííî çäåñü íåêîòîðûå êà÷åñòâà �îáùåãî ÷óâ-
ñòâà� ñíîâà ïðèîáðåòàþò âàæíîå çíà÷åíèå. Ïî Àðèñòîòåëþ, �îá-
ùåå ÷óâñòâî� âîñïðèíèìàåò è îáðàáàòûâàåò îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà
÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé, êîòîðûå îí íàçûâàåò �îáùèìè âîñïðè-
íèìàåìûìè�. Ïî îïðåäåëåíèþ Àðèñòîòåëÿ, �îáùèå âîñïðèíèìàå-
ìûå� � ýòî äâèæåíèå, ïîêîé, ÷èñëî, ôèãóðà, âåëè÷èíà, åäèíèöà;

*Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè æèâîïèñè, ïðîâîäèâøèìñÿ
ñ ïðèâëå÷åíèåì êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà, óòâåðæäàëîñü, ÷òî ÷åðòû Ìîíû Ëèçû
ñâåðõúåñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîõîæè íà ÷åðòû ñàìîãî Ëåîíàðäî â ìîëîäûå ãîäû è ÷òî
ýòî íà ñàìîì äåëå ñâîåãî ðîäà àâòîïîðòðåò. Î÷åíü èíòåðåñíàÿ ãèïîòåçà, åñëè ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå óòâåðæäåíèå Ëåîíàðäî, ÷òî õóäîæíèê èìååò ñêëîííîñòü âûáèðàòü
�òàêèå ëèöà, êîòîðûå íåñóò ÷åðòû ñõîäñòâà ñ âàøèì ñîáñòâåííûì ëèöîì, ïîñêîëüêó
÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàì íðàâÿòñÿ ëèöà, êîòîðûå èìåþò ñõîäñòâî ñ íàøèì ñîá-
ñòâåííûì ëèöîì�.
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îíè íå îòíîñÿòñÿ ê êàêîìó-òî îäíîìó îðãàíó ÷óâñòâ, íî ÿâëÿþòñÿ
îáùèìè äëÿ âñåõ�. (Àðèñòîòåëü. Î äóøå). Ëåîíàðäî, ïî-âèäèìî-
ìó, ñèíòåçèðîâàë âñå ýòè êà÷åñòâà â ãëóáîêîå ÷óâñòâî ïðîïîðöèè,
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ åãî ñòðàòåãèè. Äëÿ Ëåîíàðäî �ïðîïîðöèÿ� áûëà
ôóíäàìåíòàëüíûì �äóõîâíûì ñâîéñòâîì� (�virtu spirituale�). Òî÷-
íî òàê æå, êàê �äâèæåíèå, ïîêîé, ÷èñëî, ôèãóðà, âåëè÷èíà è
åäèíèöà� ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, �ïðîïîðöèÿ�
ÿâëÿåòñÿ îáùåé êàê �ïåðâûé ïðèíöèï� âñåãî ñóùåãî. Ëåîíàðäî
ïèñàë:

�Ïðîïîðöèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ íå òîëüêî â íîìåðàõ è èç-
ìåðåíèÿõ, íî òàêæå â çâóêàõ, âåñàõ, âðåìåíè è ïîëîæå-
íèè è â ëþáîé ñóùåñòâóþùåé ñèëå�. (CU 18r).

Âî âñåõ ñâîèõ òðóäàõ Ëåîíàðäî ñòðåìèëñÿ ê ãàðìîíèè è ïðîïîð-
öèè. ßñíî, ÷òî ïðîïîðöèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîèçâîäíóþ
íåêîòîðîãî ýëåìåíòà ñàìîãî ïî ñåáå, íî ôóíêöèþ ñîîòíîøåíèÿ
ýëåìåíòîâ. Îí ïèñàë:

�Êîãäà ïîýò îïèñûâàåò ïðåêðàñíîå ëèöî â êàæäîé èç
åãî ÷åðò, òàêîé ìåòîä íå ïðåäñòàâëÿåò âàì êðàñîòó â ïîë-
íîì âèäå, ïîñêîëüêó ýòî çàâèñèò îò áîæåñòâåííîé ïðî-
ïîðöèè âñåõ ÷åðò âìåñòå. Òîëüêî ÷åðåç èõ ñîþç è åäèí-
ñòâî äîñòèãàåòñÿ ãàðìîíèÿ, ïîðàáîùàþùàÿ òåõ, êòî íà
íèõ ñìîòðèò... Ãàðìîíè÷åñêàÿ ïðîïîðöèÿ êàðòèíû... ñî-
ñòàâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè, è èõ ñî-
ãëàñèå âîñïðèíèìàåòñÿ îäíîâðåìåííî è êàê öåëîå, è êàê
÷àñòü; êàê öåëîå, ñ òî÷êè çðåíèÿ êîìïîçèöèè, à â äåòà-
ëÿõ � â îòíîøåíèè ê íàìåðåíèþ ÷àñòåé, ñîñòàâëÿþùèõ
öåëîå�. (CU 18r�19r).

Ñîãëàñíî Ëåîíàðäî, ãàðìîíèÿ è ïðîïîðöèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òîì îòíîøåíèé ìåæäó ÷àñòÿìè ñèñòåìû è èõ �íàìåðåíèåì� â îò-
íîøåíèè öåëîé ñèñòåìû. Âåðíûé ñâîèì óáåæäåíèÿì è ñòðàòåãè-
ÿì, îòíîñÿùèìñÿ ê ðàçâèòèþ �îáùåãî ÷óâñòâà�, Ëåîíàðäî îöåíè-
âàë áàëàíñ è ïðîïîðöèþ, îñíîâûâàÿñü íà äèíàìè÷åñêîì âçàèìî-
äåéñòâèè íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ.

Îí òàêæå óêàçûâàë, ÷òî âîñïðèÿòèå ãàðìîíèè çàâèñèò îò îòíî-
øåíèÿ ìåæäó íàáëþäàòåëåì è ñðåäîé, ãäå ýòî íàáëþäåíèå ïðîâî-
äèëîñü.
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�Âî âñåì, ÷òî ÷åëîâåê âèäèò, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå òðè âåùè, à èìåííî: ïîëîæåíèå ãëàçà, êî-
òîðûé ñìîòðèò, ïîëîæåíèå îáúåêòà, íà êîòîðûé ñìîòðÿò,
è ïîëîæåíèå ñâåòà, êîòîðûé îñâåùàåò ýòî òåëî�. (M 80 r).

Áàëàíñ è ïðîïîðöèÿ � ýòî ñîîòíîøåíèå ìåæäó ýòèìè òðåìÿ
ôàêòîðàìè. Òî÷íî òàê æå, êàê âûðàáàòûâàåòñÿ �ïîëíîå ïîíèìà-
íèå� ÷åãî-ëèáî ïóòåì ñèíòåçèðîâàíèÿ åãî â òðåõ ðàçíûõ ïåðñïåê-
òèâàõ, Ëåîíàðäî îöåíèâàë ñâîþ ðàáîòó â èñêóññòâå ïóòåì èçìåíå-
íèÿ ïîçèöèé âîñïðèÿòèÿ, îïðåäåëÿåìûõ îòíîøåíèåì ìåæäó
íàáëþäàòåëåì, íàáëþäàåìûì îáúåêòîì è ñâåòîì, îñâåùàþùèì
ýòîò îáúåêò.

Î ÑÓÆÄÅÍÈÈ Î ÂÀØÅÉ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÉ ÊÀÐÒÈÍÅ

�Ìû õîðîøî çíàåì, ÷òî ãîðàçäî ëåã÷å çàìåòèòü îøèá-
êè â ðàáîòàõ äðóãèõ, ÷åì â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, è íåðåä-
êî âû ñòðîãî ñóäèòå î ìåëêèõ îøèáêàõ äðóãèõ, íî ïðè ýòîì
íå âèäèòå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ áîëüøèõ îøèáîê...

Êîãäà âû ðèñóåòå, âîçüìèòå ïëîñêîå çåðêàëî è ïî÷à-
ùå ïîãëÿäûâàéòå íà ñâîþ ðàáîòó â ýòî çåðêàëî, è òîãäà
âû óâèäèòå ñâîé òðóä â çåðêàëüíîì èçîáðàæåíèè, è âàì
áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî îí íàðèñîâàí ÷óæîé ðóêîé, è òàêèì
îáðàçîì âàì áóäåò íàìíîãî ëåã÷å ñóäèòü î åãî íåäîñòàò-
êàõ.

Õîðîøî òàêæå áûâàåò âðåìÿ îò âðåìåíè îòõîäèòü è
äàâàòü ñåáå ðàññëàáèòüñÿ; ïîòîìó ÷òî êîãäà âû âîçâðàùà-
åòåñü ê âàøåé ðàáîòå, âàøå ñóæäåíèå áóäåò áîëåå óâåðåí-
íûì, ïîñêîëüêó åñëè âû ïîñòîÿííî îñòàåòåñü ðÿäîì ñ
âàøèì òðóäîì, âû ïîòåðÿåòå ñïîñîáíîñòü ñ ñóæäåíèþ.

Òàêæå ïîëåçíî îòõîäèòü íà íåêîòîðîå ðàññòîÿíèå,
ïîñêîëüêó òîãäà âàøà ðàáîòà êàæåòñÿ ìåíüøå, è ñòàíî-
âèòñÿ ëåã÷å îõâàòèòü áîëüøóþ ÷àñòü åå îäíèì âçãëÿäîì è
çàìåòèòü íåäîñòàòîê ãàðìîíèè èëè ïðîïîðöèè â ðàçëè÷-
íûõ åå ÷àñòÿõ è ëåã÷å óâèäåòü òàêæå öâåòà îáúåêòîâ�. (MS
2038 Bib.Nat. 28r).

Ëåîíàðäî èìååò â âèäó, ÷òî ñóùåñòâóåò òðè âàæíûõ àñïåêòà, êî-
òîðûå íàäî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, êîãäà âû îöåíèâàåòå íå÷òî:
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1) òî÷êà çðåíèÿ íàáëþäàòåëÿ, 2) ñîñòîÿíèå íàáëþäàòåëÿ, 3) ïîçèöèÿ
íàáëþäàòåëÿ â îòíîøåíèè äèñòàíöèè. Åñëè âàøå âîñïðèÿòèå ñîáñòâåí-
íîé ðàáîòû îñòàåòñÿ íåèçìåííûì äàæå ïîñëå òîãî, êàê âû:

1) ïîñìîòðåëè íà åå çåðêàëüíîå îòîáðàæåíèå;
2) èçìåíèëè âàøå ïîëîæåíèå è ñíîâà ïîñìîòðåëè íà ðàáîòó;
3) ïîñìîòðåëè íà íåå èçäàëåêà,

òîãäà âû çíàåòå, ÷òî ïðèáëèæàåòåñü ê ÷åìó-òî òàêîìó, ÷òî âûøëî
çà ïðåäåëû ïðåäóáåæäåíèé è îãðàíè÷åíèé îäíîé ïîçèöèè âîñïðè-
ÿòèÿ. (ß ñàì ðèñóþ ïîðòðåòû è ïîñòîÿííî èñïîëüçóþ âñå òå ìåòî-
äû îöåíîê, êîòîðûå îïèñàë Ëåîíàðäî).

Ñòðàòåãèÿ Ëåîíàðäî ñèíòåçà ìíîæåñòâåííûõ ïåðñïåêòèâ â èíîì
âèäå ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ â åãî ðàáîòå � â êàðòèíå �Ëåäà�. Íîãè Ëåäû,
åå áåäðà, íèæíÿÿ ÷àñòü æèâîòà, ãðóäü è ãîëîâà, � âñå îíè êàê áû
ñìîòðÿò â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ïðåäëàãàÿ ðàçëè÷íûå òî÷êè íàáëþ-
äåíèÿ çà îáúåêòîì, è âñå æå ïðè ýòîì ñîõðàíÿþò îáùèé áàëàíñ.
�Ëåäà� Ëåîíàðäî ñòàëà îáðàçöîì òàê íàçûâàåìîé �èçâèëèñòîé ôè-
ãóðû� (figura serpentinata), òî åñòü ôèãóðû, ïîñòðîåííîé òàêèì îá-
ðàçîì, êàê åñëè áû íà íåå ñìîòðåëè ñ íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ òî-
÷åê îäíîâðåìåííî.

�Òàéíàÿ Âå÷åðÿ� Ëåîíàðäî ñîïåðíè÷àåò ïî ñëàâå è ïîïóëÿðíî-
ñòè ñ �Ìîíîé Ëèçîé�. Ýòî îäíà èç ìîèõ ëþáèìûõ ðàáîò Ëåîíàðäî
(è êàðòèí âîîáùå), è ÿ ìíîãî ðàç õîäèë ñìîòðåòü íà íåå â Ìèëà-
íå. Ìåíÿ âñåãäà ïîðàæàëà èíòåãðàöèÿ òåõíè÷åñêèõ, ýñòåòè÷åñêèõ
è ñèìâîëè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ýòîé êàðòèíå. Îíà âñåãäà áûëà äëÿ
ìåíÿ îáðàçöîì òîãî, êàê ãåíèé ìîæåò ñî÷åòàòü òàêîå ìíîæåñòâî
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è íå ìåøàþùèõ äðóã
äðóãó. Íåâàæíî, â êàêîì ñîñòîÿíèè ÿ ïðåáûâàþ, è íåâàæíî, êàê
ÿ ñìîòðþ íà ýòó êàðòèíó. Îíà âñåãäà ïðèâëåêàåò ìåíÿ è òðîãàåò.
Åñëè âû ñôîêóñèðóåòå ãëàçà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âèäåòü òîëüêî
ôîðìû è îáùèé ïëàí, òî óâèäèòå, ÷òî êàðòèíà áåçîøèáî÷íî ñî-
îòâåòñòâóåò âñåì òðàäèöèîííûì ïðèíöèïàì ýñòåòèêè. Òåõíè÷åñ-
êèå àñïåêòû ðåïðåçåíòàöèè ïåðñïåêòèâû, öâåòà è ò.ä. ïîòðÿñàþ-
ùè è âîïëîùåíû ñàìûì ñîâåðøåííûì îáðàçîì. Ïîõîæå íà òî, ÷òî
â ýòîé êàðòèíå íàøëè ñâîå âîïëîùåíèå âñå òå ïðèíöèïû è ñòðàòå-
ãèè, êîòîðûå îïèñàë Ëåîíàðäî â ñâîèõ òåòðàäÿõ.

Íî íàèáîëåå ïîðàçèòåëüíûì âî âñåé êàðòèíå ÿâëÿåòñÿ ñàì ìî-
ìåíò, êîòîðûé Ëåîíàðäî âûáðàë äëÿ êàðòèíû. Âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû ïèñàòü òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâëåíèå Òàéíîé Âå÷åðè, ãäå Èèñóñ
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ðàçëàìûâàåò èëè áëàãîñëîâëÿåò õëåá èëè âèíî, Ëåîíàðäî çàïå÷àòëå-
âàåò ìîìåíò âûñøåãî íàïðÿæåíèÿ � òàê, êàê îí îïèñàí â Íîâîì Çà-
âåòå. Èèñóñ ãîâîðèò: �Îäèí èç âàñ ïðåäàñò ìåíÿ�. Ýòè ñëîâà âûçû-
âàþò øîê ó àïîñòîëîâ. Ýòîò ìîìåíò ïðîèçâîäèò ïîðàçèòåëüíîå è
ïðèòÿãàòåëüíîå âîçäåéñòâèå.

Ñíà÷àëà êàæåòñÿ, ÷òî òàêîé âûáîð áûë íå÷àÿííûì, åäèíè÷íûì
ÿâëåíèåì, ïëîäîì ðàáîòû âäîõíîâåííîãî ãåíèÿ, êîòîðûé íèêîã-
äà íå ïîâòîðèòñÿ. Îäíàêî, åñëè ìû ðàññìîòðèì ñòðàòåãèè Ëåîíàð-
äî, òî íåîæèäàííî ïîéìåì, ÷òî èìååì äåëî ñ ïðîäîëæåíèåì òåõ
æå ñàìûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå îí ïðèìåíÿë ïðè ñîçäàíèè ñâîåãî
òðóäà ïî àíàòîìèè. Ó÷èòûâàÿ óáåæäåíèå Ëåîíàðäî â òîì, ÷òî ñè-
ñòåìà ïðîÿâëÿåò ñâîè ãëóáèííûå ïðèíöèïû, êîãäà äîõîäèò äî ñâîèõ
êðàéíîñòåé, ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî äëÿ íåãî ýòîò ìîìåíò áûë ñà-
ìûì ïîäõîäÿùèì. Àïîñòîëû êàê áû ïðåäñòàâëÿþò îäèííàäöàòü
ýëåìåíòàðíûõ òêàíåé òåëà (Èóäà, êîòîðûé èçîáðàæåí îòäåëüíûì
è íåïîíÿòíûì, ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà �íå ÷ëåíîì� ñèñòåìû). Ñî-
âåðøåííî ÿñíî, ÷òî Ëåîíàðäî èíòåðíàëèçèðîâàë èíäèâèäóàëüíûå
õàðàêòåðû àïîñòîëîâ, îñíîâûâàÿñü íà èõ ôóíêöèè â àïîñòîëüñêîì
ñîîáùåñòâå, ðîäñòâå, îòíîøåíèÿõ ê ðóêîâîäèòåëþ è ò.ä., è â êàð-
òèíå îí êàê áû èçîáðàæàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ êàæäîãî ÷ëåíà ñèñ-
òåìû íà âîçäåéñòâèå êðàéíèõ óñëîâèé.

Ìîæíî ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê Ëåîíàðäî ñîñòàâëÿë ìàòðè-
öó ýëåìåíòîâ äàííîé ñèñòåìû (àïîñòîëû, òèïû ðåàêöèé, òèïû
ñèòóàöèé è óñëîâèé è ò.ä.) è ýêñïåðèìåíòèðîâàë íàä èõ âàðèàöè-
ÿìè è êîìáèíàöèÿìè äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàøåë åäèíñòâåííîé
ïðàâèëüíîé êîíôèãóðàöèè.
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Ñòðàòåãèè Ëåîíàðäî íàèáîëåå ÿâíî ïðîÿâèëèñü, ïîæàëóé, â åãî
ïîñëåäíåì ïðîèçâåäåíèè. �Îòêðîâåíèÿ êîíöà ñâåòà� ÿâèëèñü ñå-
ðèåé íàáðîñêîâ íà òåìó î êîíöå ñâåòà. Çäåñü ìîãóùåñòâåííîå âî-
îáðàæåíèå Ëåîíàðäî (ðîäèâøååñÿ èç íàáëþäåíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ è
ôàíòàçèè) äîñòèãëî ñâîåãî ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ. Ëåîíàðäî
îäíàæäû ñäåëàë òàêîå óòâåðæäåíèå: �Ïðèðîäà ïîëíà áåñêîíå÷íûõ
ïðè÷èí, êîòîðûå íèêîãäà íå áûëè óñòàíîâëåíû îïûòîì�. (Çàïèñíûå
êíèæêè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è). Â åãî �Îòêðîâåíèÿõ êîíöà ñâåòà�
íåìàòåðèàëüíûå ñèëû êîñìîñà, íåâèäèìûå ñàìè ïî ñåáå, ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â ìàòåðèàëüíûõ âåùàõ, êîòîðûå îíè äâèãàþò ïðè ýòèõ ïîñ-
ëåäíèõ è êðàéíèõ óñëîâèÿõ.

Îñòîâ ìèðà ðóøèòñÿ, íî äàæå ïðè ýòîì ðàçðóøåíèè �óðîäëè-
âî-ïðåêðàñíûå� ôîðìû îòîðâàâøèõñÿ ýëåìåíòîâ ÿâëÿþò òå æå ñà-
ìûå ãëóáîêèå ïðèíöèïû ïîðÿäêà, ãàðìîíèè è ïðîïîðöèé, êîòî-
ðûå ðóêîâîäèëè ñîçäàíèåì ìèðà è êîòîðûå ïðàâÿò æèçíüþ è ñìåð-
òüþ êàæäîãî ñîçäàíèÿ ïðèðîäû. Ëåîíàðäî óòâåðæäàë, ÷òî �â ïðè-
ðîäå íå ñóùåñòâóåò íè îäíîãî ðåçóëüòàòà, ó êîòîðîãî íå áûëî áû
ïðè÷èíû; ïîéìèòå ïðè÷èíó, è âàì íå ïîíàäîáèòñÿ ýêñïåðèìåíò.�
(Çàïèñíûå êíèæêè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è). Íàðèñîâàííûå áåç ìîäå-
ëè, ýòè �îòêðîâåíèÿ� ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäíèì è íàèáîëåå âûäàþùèìñÿ
âîïëîùåíèåì ñòðàòåãèé Ëåîíàðäî, â êîòîðûõ óìåíèå âèäåòü (saper
vedere) ïðîÿâèëîñü â ïîëíîé. Âìåñòî èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ýëåìåí-
òîâ è ÷åðò ìèêðîêîñìà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà,
âîîáðàæàåìûõ òâàðåé èëè ìàøèí Ëåîíàðäî èçìåíÿåò è óñèëèâàåò
ýëåìåíòû è ÷åðòû ñàìîãî êîñìîñà. Ïîäîáíî òîìó, êàê åñëè áû åìó
íàêîíåö óäàëîñü óâèäåòü, èíòåðíàëèçèðîâàòü, ñêîìáèíèðîâàòü,
óñèëèòü è ïðåäñòàâèòü ðàáîòó âñåõ ñèë ïðèðîäû îäíîâðåìåííî.

2.7. Ïðèìåíåíèå ñòðàòåãèé Ëåîíàðäî

Èìåííî ïðîöåññ òâîð÷åñòâà, à íå ïðîñòî ðåçóëüòàòû òâîð÷åñòâà
âûäåëÿþò òàêîãî ÷åëîâåêà, êàê Ëåîíàðäî, ñîâåðøåííî îñîáåííûì
îáðàçîì. Ðèñóíêè â åãî òåòðàäÿõ � íå ïðîñòî îáðàçû òîãî, ÷òî îí
âèäåë â îêðóæàþùåì ìèðå, à îòðàæåíèå òîãî, êàê îí äóìàë îá ýòèõ
îáðàçàõ, íàõîäÿùèõñÿ âîêðóã ñåáÿ. Òî, ÷òî îí íàó÷èë äðóãèõ äó-
ìàòü òâîð÷åñêè, ñòîëü æå âàæíî, êàê è åãî òâîðåíèÿ. Ìíîãèå ïðåä-
ñòàâèòåëè ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî óìåëè õîðîøî ðèñîâàòü èëè ïèñàòü
êàðòèíû. Ëåîíàðäî èñïîëüçîâàë ñâîè õóäîæåñòâåííûå ñïîñîáíî-
ñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ îòêðûòü íå÷òî î ãëóáèííîé ñòðóê-
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òóðå ìèðà è èñïîëüçîâàòü ýòè îòêðûòèÿ äëÿ åãî îáîãàùåíèÿ. Ëåîíàð-
äî îáëàäàë íàáîðîì ñòðàòåãèé, ïîçâîëÿþùèõ åìó âîïëîùàòü ñâîè òâîð-
÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ âî ìíîãèõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ. Â êîíöå ñâîåãî òðàê-
òàòà î æèâîïèñè Ëåîíàðäî ïèñàë:

�Ýòè ïðàâèëà íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì
âûíîñèòü ñâîáîäíîå è õîðîøåå ñóæäåíèå; ïîñêîëüêó õî-
ðîøåå ñóæäåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà õîðîøåì ïîíèìàíèè,
à õîðîøåå ïîíèìàíèå ïðèõîäèò îò ðàçóìà, óïðàâëÿåìîãî
õîðîøèìè ïðàâèëàìè, à õîðîøèå ïðàâèëà � ýòî äåòè
íàäåæíîãî îïûòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îáùåé ìàòåðüþ âñåõ
íàóê è èñêóññòâ.� (Ñ.À. 221 V.D.)

Ä è à ã ð à ì ì à  ì à ê ð î ñ ò ð à ò å ã è é  Ë å î í à ð ä î

Â ìîäåëè ÍËÏ �ïðàâèëà�, �ïîíèìàíèå� è �ñóæäåíèå� ïîääåð-
æèâàþòñÿ ëåæàùèìè â èõ îñíîâå êîãíèòèâíûìè êàðòàìè, ñòðàòå-
ãèÿìè è íàâûêàìè. Ïðè ïåðåñìîòðå ìàòåðèàëà çàïèñíûõ êíèæåê
Ëåîíàðäî ìû îáíàðóæèëè íàáîð ÿâíî îáîçíà÷åííûõ ñòðàòåãèé,
èñïîëüçîâàâøèõñÿ èì â öåëÿõ ðàçâèòèÿ êëþ÷åâûõ êîãíèòèâíûõ
íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ õîðîøåãî îïûòà, õîðîøèõ
ïðàâèë, ïîíèìàíèÿ è ñóæäåíèÿ áëàãîäàðÿ óìåíèþ âèäåòü:

1. Çðèòåëüíîå íàáëþäåíèå.
2. �Çàó÷èâàíèå ÷åãî-ëèáî íà ïàìÿòü�.
3. �Ìûñëåííûé ïðîñìîòð ÷åãî-ëèáî ïåðåä ñíîì èëè ñðàçó ïîñëå

ñíà�.
4. Ôèêñàöèÿ íàáîðà ÷åðò â âàøåì ìîçãó.
5. Ïðåäñòàâëåíèå ÷åãî-ëèáî ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ.

Èññëåäîâàòü êîìáèíàöèè
ìåæäó êðàéíèìè

óñëîâèÿìè è ñâÿçûâàòü
÷åðòû ñ ðàáîòîé
âîîáðàæåíèÿ

è áåññîçíàòåëüíûìè
ïðîöåññàìèÇàïîìèíàíèå

Ïðåäñòàâëåíèå
èç ðàçëè÷íûõ
ïåðñïåêòèâ

Íàäåæíûé
î ï û ò

Õîðîøèå
ïðàâèëà

Õ î ð î ø å å
ïîíèìàíèå

Ñ â î á î ä í î å
è  õ î ð î ø å å

ñóæäåíèå

Íàáëþäåíèå Èíòåðíàëèçèðîâàííûå
êîãíèòèâíûå êàðòû

 Îïðåäåëåíèå
êëþ÷åâûõ ÷åðò
è ýëåìåíòîâ

Èçìåíÿòü
èëè ñèíòåçèðîâàòü
÷åðòû äëÿ ñîçäàíèÿ

÷åãî-ëèáî óíèêàëüíîãî
è ïðåêðàñíîãî
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6. Èññëåäîâàíèå äèíàìè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ýëåìåíòîâ ñèñòå-
ìû ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà íèìè ïðè êðàéíèõ óñëîâèÿõ.

7. �Ñòèìóëèðîâàíèå ìîçãà è ïîáóæäåíèå åãî ê ðàçíûì èçîáðå-
òåíèÿì�.

8. Óìåíèå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íå÷òî âîîáðàæàåìîå êàçàëîñü ðå-
àëüíûì.

9. Ñèíòåç ÷åðò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü íå÷òî ïðåêðàñíûì.
10. Îöåíêó ñâîåãî ñîçäàíèÿ ÷åðåç èçìåíåíèå ïîçèöèé âîñïðè-

ÿòèÿ.

Ðàçâèòèå ôèëüòðîâ âîñïðèÿòèÿ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçâèâàòü ñòðàòåãèè Ëåîíàðäî âíóòðè íàøåé
íåðâíîé ñèñòåìû, ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò íà÷àòü ñ òîãî, ÷òîáû
�íàó÷èòüñÿ âèäåòü�. Ëåîíàðäî óòâåðæäàë, ÷òî ñóùåñòâóåò �äåñÿòü
ñâîéñòâ çðåíèÿ, à èìåííî: òåìíîòà, ÿðêîñòü, ñóáñòàíöèÿ è öâåò,
ôîðìà è ìåñòî, óäàëåííîñòü è áëèçîñòü, äâèæåíèå è ïîêîé...� Îä-
íèì èç âàæíåéøèõ íàâûêîâ, êîòîðûì âåëèêîëåïíî âëàäåë Ëåîíàð-
äî, áûëî óìåíèå íàáëþäàòü ñâîéñòâà âåùåé, à íå ïðîñòî ñàìè
âåùè. Ñîåäèíèâ íàøå çíàíèå î ñòðàòåãèÿõ Ëåîíàðäî ñ òåõíîëîãè-
åé ÍËÏ, ìû ìîæåì îïðåäåëèòü íåêîòîðûå ïðîñòûå, íî âàæíûå
ïóòè äëÿ ðàçâèòèÿ ó íàñ ñàìèõ ñïîñîáíîñòåé, ïîäîáíûõ ñïîñîáíî-
ñòÿì Ëåîíàðäî.

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì
óñèëèòü ñïîñîáíîñòü âèäåòü è âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî âû íàáëþäàåòå.

1. Íàéäèòå ÿâëåíèå, êîòîðîå âû ìîæåòå íàáëþäàòü â âàøåì
âíåøíåì îêðóæåíèè � íåïîäâèæíîå èëè ïîâòîðÿþùååñÿ. Ïîñìîò-
ðèòå íà íåãî â òå÷åíèå 10 ñåêóíä.

2. Ïåðåñòàíüòå ñìîòðåòü è íàðèñóéòå òî, ÷òî âû íàáëþäàëè.
3. Íàéäèòå ïàðòíåðà, ïîïðîñèòå åãî ñäåëàòü èçîáðàæåíèå òîãî

æå ïðåäìåòà è ñðàâíèòå âàøè ðèñóíêè.
4. Ñïðîñèòå äðóã äðóãà ïî î÷åðåäè î òåõ âíóòðåííèõ ïðåäñòàâ-

ëåíèÿõ, êîòîðûå âû èñïîëüçîâàëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîè
ðèñóíêè; íàïðèìåð: �ßâëÿëñÿ ëè âàø ðèñóíîê òàêèì æå, êàê âàøå
âíóòðåííåå ïðåäñòàâëåíèå?�, �Åñëè íåò, òî â ÷åì îòëè÷èÿ?�

5. Ñïåöèàëüíî ïðîâåðüòå íàëè÷èå êëþ÷åâûõ ÷åðò ðèñóíêà, êî-
òîðûå ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò ñàìîãî âíåøíåãî ÿâëåíèÿ.

6. Îáðàùàÿñü ê òàáëèöå ñóáìîäàëüíîñòåé, êîòîðàÿ ïðèâîäèòñÿ
íèæå, ïðîéäèòå ïî ëèñòó çðèòåëüíûõ ñóáìîäàëüíîñòåé âìåñòå ñ
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âàøèì ïàðòíåðîì. Ïîñìîòðèòå íà âàø ïðåäìåò èëè ÿâëåíèå ÷åðåç
ôèëüòð êàæäîé èç ñóáìîäàëüíîñòåé.

ÇÐÈÒÅËÜÍÛÅ ñóáìîäàëüíîñòè
ßÐÊÎÑÒÜ (òóñêëûé � ÿðêèé)

ÐÀÇÌÅÐ (áîëüøîé � ìàëåíüêèé)
ÖÂÅÒ (÷åðíî-áåëûé � öâåòíîé)

ÄÂÈÆÅÍÈÅ (áûñòðûé � ìåäëåííûé � íåïîäâèæíûé)
ÐÀÑÑÒÎßÍÈÅ (áëèçêî � äàëåêî)

ÔÎÊÓÑ (÷åòêèé � ðàçìûòûé)
ÌÅÑÒÎÏÎËÎÆÅÍÈÅ

7. Ñðàâíèòå âàøå âîñïðèÿòèå òîãî, ãäå ýòî ÿâëåíèå ðàñïîëàãà-
åòñÿ â äèàïàçîíå ñâîéñòâ, îïðåäåëÿåìûõ êàæäîé èç ñóáìîäàëüíîñ-
òåé, èñïîëüçóÿ øêàëó îò 1 äî 10 (íàïðèìåð, òóñêëûé = 1, ÿðêèé =
10).

8. Ïîäóìàéòå âìåñòå ñ âàøèì ïàðòíåðîì, êàêóþ òî÷êó îòñ÷åòà
âû ïðèìåòå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷èñëà íà øêàëå äëÿ êàæäîé èç ñóáìî-
äàëüíîñòåé. (Íàïðèìåð, �Ëó÷øå, ÷åì ÷òî?�, �ßð÷å, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ÷åì?�, �Êîìíàòà?�, �Êàê âûãëÿäÿò äðóãèå îáúåêòû ïîáëè-
çîñòè?�, �Ñâåò ñíàðóæè?�)

9. Ñíîâà ïåðåñòàíüòå ñìîòðåòü íà âàø ïðåäìåò èëè ÿâëåíèå è
íàðèñóéòå òî, ÷òî âû âèäåëè.

10. Ñðàâíèòå âàø íîâûé ðèñóíîê ñî ñòàðûì è ñ ðèñóíêàìè âà-
øåãî ïàðòíåðà è îòìåòüòå, ÷òî èçìåíèëîñü.

11. Èññëåäóéòå ëþáûå èçìåíåíèÿ òåõ âíóòðåííèõ ïðåäñòàâëå-
íèé, êîòîðûå âû èñïîëüçîâàëè äëÿ ñîçäàíèÿ ðèñóíêà; äëÿ ýòîãî
îïðåäåëèòå, êàêèå ðàçëè÷èÿ â ñóáìîäàëüíîñòÿõ îêàçàëè íàèáîëü-
øåå âëèÿíèå è âîçäåéñòâèå íà âàøå âîñïðèÿòèå (âíóòðåííþþ êîã-
íèòèâíóþ êàðòó).

Ñòðàòåãèÿ ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ è èçîáðåòåíèé,
ñîçäàííàÿ Ëåîíàðäî

Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì Ëåîíàðäî, ìû íàáëþäàëè, êàê îí ðàç
çà ðàçîì ïðèìåíÿë îäíó è òó æå ñòðàòåãèþ, ïîçâîëÿþùóþ ÷åëîâå-
êó âñêðûòü ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó ñèñòåìû è çàòåì ñ íåé ðàáîòàòü.
Èññëåäîâàë ëè Ëåîíàðäî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, ëèöà, ñîçäàâàë ëè
íåâèäàííûõ æèâîòíûõ, èçîáðåòàë ìàøèíû, ãîòîâèëñÿ ðèñîâàòü
ïîðòðåò èëè ôðåñêó èëè íàáëþäàë çà êîíöîì ñâåòà, � îí ïîñòîÿí-
íî ïðèìåíÿë ñâîþ óíèêàëüíóþ ñòðàòåãèþ ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ.
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Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ êðèòåðèåâ ðàáîòû Ëåîíàðäî èññëåäîâàë ãëó-
áèííóþ ñòðóêòóðó ñèñòåìû, ñ êîòîðîé ðàáîòàë ïóòåì îïðåäåëåíèÿ
êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ è ÷åðò. Çàòåì ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèÿ èëè âî-
îáðàæåíèÿ îí èññëåäîâàë âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ýòèìè ýëåìåíòà-
ìè ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, â îñîáåííîñòè, ïðè êðàéíèõ óñëîâè-
ÿõ. Ïîñëå ÷åãî ñèíòåçèðîâàë ïîëó÷åííîå çíàíèå â îïðåäåëåííûå
êîìáèíàöèè èëè êîíôèãóðàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå òåì êðèòåðèÿì,
êîòîðûå îí óñòàíîâèë âíà÷àëå. Êîãäà Ëåîíàðäî íàõîäèë ïðàâèëü-
íóþ êîìáèíàöèþ, îí çàðèñîâûâàë ðåçóëüòàò ñ ðàçíûõ òî÷åê çðå-
íèÿ.

Èçîáðàçèì íà äèàãðàììå îñíîâíûå ýëåìåíòû ýòîé ñòðàòåãèè â
ôîðìå ïåòëè îáðàòíîé ñâÿçè, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ÒÎÒÅ. Â ôàçå
òåñòà òåêóùåå ñîñòîÿíèå èäåè èëè ðàáîòû ïðîâåðÿëîñü íà ñîîòâåò-
ñòâèå óñòàíîâëåííûì êðèòåðèÿì. Åñëè êðèòåðèè íå óäîâëåòâîðÿ-
ëèñü, ýëåìåíòû ïåðåêîìáèíèðîâàëèñü èëè ïîìåùàëèñü â äðóãóþ
êîíôèãóðàöèþ, à çàòåì ñíîâà òåñòèðîâàëèñü ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì
êðèòåðèÿì. Ïåòëÿ ïðîäîëæàëà ôóíêöèîíèðîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà
êðèòåðèè íå óäîâëåòâîðÿëèñü. Äàííàÿ êîìáèíàöèÿ çàðèñîâûâàëàñü
íà áóìàãå â ðàçíûõ ïðîåêöèÿõ.

Ä è à ã ð à ì ì à  ñ ò ð à ò å ã è è  è ç î á ð å ò å í è é  Ë å î í à ð ä î

Ñëåäóþùèå øàãè îïèñûâàþò ñïîñîá, ïîëüçóÿñü êîòîðûì, âû
ìîæåòå ïðèìåíÿòü ñòðàòåãèþ Ëåîíàðäî äëÿ ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ
è èçîáðåòåíèé ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé îáëàñòè. Íàïðèìåð, ðàññìîò-

Òåñò

Îòâå÷àåò ëè ýòî
óñòàíîâëåííûì
êðèòåðèÿì?

Ïåðåêîìáèíèðîâàòü
èëè èçìåíèòü
êîíôèãóðàöèþ
ýëåìåíòîâ
ñèñòåìû

Ðèñóíîê
êîìáèíàöèè

èëè êîíôèãóðàöèè
â ðàçíûõ ïðîåêöèÿõ

Âûõîä

Äà

Íåò

Îïåðàöèÿ
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ðèòå ïðîåêò, íàä êîòîðûì âû ðàáîòàåòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïðåäñòàâü-
òå, ÷òî âû � Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, ÷åëîâåê ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ îáëà-
äàþùèé ìíîãèìè òàëàíòàìè; âû ñîáèðàåòåñü çàíÿòüñÿ íàó÷íîé èëè
òâîð÷åñêîé ðàáîòîé â íîâîé îáëàñòè. Âîçüìèòå òåòðàäü, êàðàíäàø èëè
ðó÷êó è äåëàéòå çàìåòêè î âàøåé ðàáîòå ïî ìåðå òîãî, êàê áóäåòå ïðî-
õîäèòü ïî ýòàïàì ýòîé ñòðàòåãèè.

1. Óñòàíîâèòå ãëàâíûå êðèòåðèè òîãî, ÷òî ñîáèðàåòåñü äîñòè÷ü.

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ïî àíàòîìèè Ëåîíàðäî ñòðåìèëñÿ ê òîìó,
÷òîáû äîáèòüñÿ �ïðàâäèâîãî� è �ñîâåðøåííîãî� çíàíèÿ î ÷åëîâå-
÷åñêîì òåëå, êîòîðîå áûëî áû òàêèì æå �ÿñíûì�, êàê åñëè áû
�ïåðåä âàìè áûë ñàì ÷åëîâåê�. Â îïèñàíèè ëèö è â ñâîèõ êàðòè-
íàõ Ëåîíàðäî ñòðåìèëñÿ ïðåäñòàâëÿòü �êðàñîòó�, �èçÿùåñòâî� è
�ïðîïîðöèè�. Îí ñòðåìèëñÿ, ÷òîáû åãî âîîáðàæàåìûå æèâîòíûå
âûãëÿäåëè êàê �ðåàëüíûå� è ÷òîáû åãî ìàøèíû èìåëè ïðàêòè÷åñ-
êóþ öåííîñòü èëè äåìîíñòðèðîâàëè �ïåðâûå ïðèíöèïû� ìåõàíèêè.

Îïðåäåëèòå êðèòåðèè, íåîáõîäèìûå äëÿ âàøåãî ñîáñòâåííîãî
ïðîåêòà. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå æåëàòü, ÷òîáû âàø ïðîåêò áûë
�óâëåêàòåëüíûì�, �ïðèíîñèë ïðèáûëü� èëè �áûë ïîçíàâàòåëü-
íûì�. Âàø ïðîåêò ìîæåò òàêæå âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåêîòîðûå âðåìåí-
íûå îãðàíè÷åíèÿ èëè îãðàíè÷åíèÿ ðåñóðñîâ, êîòîðûå âàì ñëåäóåò
âíåñòè â âàø ñïèñîê êðèòåðèåâ. Çàïèøèòå èõ â òåòðàäè (èëè èñ-
ïîëüçóéòå ñëåäóþùóþ òàáëèöó).

Êàêèì êðèòåðèÿì äîëæåí óäîâëåòâîðÿòü âàø ïðîåêò?

2. Ðàçáåéòå âàø ïðîåêò íà íåñêîëüêî îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ è
îïðåäåëèòå êëþ÷åâûå ÷åðòû èëè óñëîâèÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ.

Äàííûé ïðîöåññ íà ñàìîì äåëå ñîñòîèò èç äâóõ îòäåëüíûõ øà-
ãîâ. Ïåðâûì øàãîì áóäåò îïðåäåëåíèå �ãëóáèííîé ñòðóêòóðû�
ñèñòåìû, ñ êîòîðîé âû ðàáîòàåòå. Âòîðûì øàãîì � îïðåäåëåíèå
êëþ÷åâûõ ÷åðò è âàðèàöèé ýòèõ áàçîâûõ ýëåìåíòîâ.
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Âû ìîæåòå óæå èìåòü ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î êëþ÷åâûõ ýëåìåí-
òàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê âàøåìó ñîáñòâåííîìó ïðîåêòó, èëè âàì ìîæåò
ïîíàäîáèòüñÿ îáëàñòü èëè ñèñòåìà, ñ êîòîðîé âû ïîêà åùå íå çíà-
êîìû. Ñòðàòåãèÿ îïðåäåëåíèÿ êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ, ñîçäàííàÿ
Ëåîíàðäî, çàêëþ÷àëîñü â ïðîâåäåíèè àíàëîãèè ìåæäó ýëåìåíòàìè
ãëóáèííîé ñòðóêòóðû ðàçëè÷íûõ ñèñòåì. Â ñâîåé ðàáîòå ïî àíàòî-
ìèè ÷åëîâåêà Ëåîíàðäî ïðîâîäèë ïàðàëëåëè ìåæäó êîñìîãðàôèåé
Çåìëè è ñòðóêòóðîé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Åñëè âû íå çíàêîìû ñ
áàçîâûìè ýëåìåíòàìè, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê âàøåìó ïðî-
åêòó, ìîæåòå ïðèìåíèòü ñòðàòåãèþ àíàëîãèé Ëåîíàðäî, îáðàùàÿñü
ê ïðèìåðàì ïðîøëûõ ïðîåêòîâ èëè ñèñòåì, êîòîðûå âàì óæå õîðî-
øî çíàêîìû. Íàéäèòå îñíîâíûå ýëåìåíòû çíàêîìîé ñèñòåìû èëè
ïðîøëîãî óñïåøíîãî ïðîåêòà, à çàòåì ïðîâåäèòå èõ àíàëîãèè ñ
íîâûì ïðîåêòîì èëè ñèñòåìîé. È òåïåðü ñíîâà çàïèøèòå âàøè
ñîîáðàæåíèÿ â âèäå íàáðîñêîâ èëè çàìåòîê â òåòðàäè èëè èñïîëü-
çóéòå ñëåäóþùóþ òàáëèöó.

Ñ è ñ ò å ì û             Ê ë þ ÷ å â û å  ý ë å ì å í ò û  è  ï à ð à ì å ò ð û  ñ è ñ ò å ì û

Çíàêîìàÿ

Íîâàÿ

Ïðèâåäó ïðèìåð. Îäíàæäû ÿ êîíñóëüòèðîâàë ìóæ÷èíó, êîòî-
ðûé áûë ïðîïîâåäíèêîì. Åìó ïîðó÷èëè íîâûé ïðîåêò, âêëþ÷à-
þùèé ïðîâåäåíèå ïðåçåíòàöèé è ëåêöèé äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ëþäåé
åãî êîíãðåãàöèè. Ïðîïîâåäíèêó íóæíî áûëî ðàçðàáîòàòü îïðåäå-
ëåííûé öèêë âå÷åðíèõ ëåêöèé, êîòîðûå îí ñìîã áû ïðî÷èòàòü äëÿ
÷ëåíîâ öåðêâè. Îí íå îáëàäàë ïðåäâàðèòåëüíûì îïûòîì ñîçäàíèÿ
ïîäîáíûõ ïðîãðàìì. ß ïîìîã åìó îïðåäåëèòü áàçîâûå ýëåìåíòû
äàííîãî ïðîåêòà, ïîïðîñèâ ïîäóìàòü î ïðîøëîì ïðîåêòå èëè ñèñ-
òåìå, ñ êîòîðûìè îí óæå áûë çíàêîì. Îí îòâåòèë, ÷òî åìó íðà-
âèëîñü óõàæèâàòü çà ñàäîì; ïðè ýòîì îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óâåðåííî
è îùóùàë ñâîé óñïåõ. ß ïîïðîñèë åãî îïðåäåëèòü áàçîâûå ýëåìåíòû
óñïåøíîãî ñàäîâîäñòâà. Ïîñëå íåêîòîðîãî ðàçìûøëåíèÿ, îí îò-
âåòèë, ÷òî òàêèìè áàçîâûìè êîìïîíåíòàìè ÿâëÿëèñü: òèï ïî÷âû,
ñ êîòîðîé ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü, ðàçëè÷íûå âèäû ñåìÿí, êîòîðûå
âûñåâàëèñü, è êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ âåëàñü ðàáî-
òà. Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åãî ðàññìîòðåòü ïðîåêò ïðîïîâåäåé è ïîäó-
ìàòü î òîì, â ÷åì îí áûë ñõîæ ñ ñàäîâîäñòâîì. Åñëè áû íàì íàäî
áûëî ïðîâåñòè àíàëîãèþ ìåæäó ÷òåíèåì ëåêöèé è óõàæèâàíèåì çà
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ñàäîì, ãäå â òàêîì ñëó÷àå â ëåêöèÿõ áûëà áû �ïî÷âà�, ãäå �ñåìåíà�,
à ãäå � ðàçëè÷íûå òèïû �êëèìàòà�? Îí îïðåäåëèë, ÷òî �ïî÷âîé� áûëà
áû êîíãðåãàöèÿ, ñåìåíàìè � òåìû èëè óðîêè, êîòîðûå åìó íàäî áûëî
ïðîõîäèòü, à êëèìàòîì � òèï æèçíåííûõ ñèòóàöèé èëè òðóäíîñòåé,
êîòîðûå ëþäÿì íàäî áûëî áû ïðåîäîëåâàòü.

Ñ è ñ ò å ì û                 Ê ë þ ÷ å â û å  ý ë å ì å í ò û  è  ï à ð à ì å ò ð û  ñ è ñ ò å ì û

Çíàêîìàÿ

Ñàäîâîäñòâî

Íîâàÿ

×òåíèå
ïðîïîâåäåé

Ñëåäóþùèì øàãîì ñòàëî îïðåäåëåíèå êëþ÷åâûõ ÷åðò èëè âàðè-
àöèé âíóòðè ýòèõ áàçîâûõ ýëåìåíòîâ � òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì,
êàê Ëåîíàðäî â ñâîåì èññëåäîâàíèè ÷åëîâå÷åñêèõ ëèö îïðåäåëÿë
ðàçíûå òèïû ãëàç, íîñîâ, ïîäáîðîäêîâ è ò.ä. Êëèìàò áûâàåò æàð-
êèì, âëàæíûì, õîëîäíûì, ñîëíå÷íûì, è ò.ä. Î÷åâèäíî, ÷òî
êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ ñåìÿí ìîãëî áûòü îãðîìíûì. ß
ïîïðîñèë ïðîïîâåäíèêà ñîñòàâèòü ñïèñêè òèïîâ ëþäåé, óðîêîâ è
æèçíåííûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãëè áû èìåòü îòíîøåíèå ê äàí-
íîìó ïðîåêòó. Îáðàçåö åãî îòâåòîâ ïðèâîäèòñÿ â ñëåäóþùåé òàá-
ëèöå.

Ò è ï û  ë þ ä å é

Ðîäèòåëè

Ìîëîäåæü

Äåòè

Äðóãèå ñëóæèòåëè

Ñìåøàííûå ãðóïïû

Òèï ïî÷âû                    Òèï ñåìÿí             Òèïû êëèìàòà

Òèï ëþäåé                   Òèï òåì                  Òèïû
                                                                    æèçíåííûõ
                                                                    ñèòóàöèé

Ò è ï û  ó ð î ê î â

�Âîçëþáè áëèæíåãî êàê
ñàìîãî ñåáÿ�

�Ïðîñèòå, è âàì
âîçäàñòñÿ�

�Áîã ïîìîãàåò òåì, êòî
ñàì ïîìîãàåò ñåáå�

�Âåðà âåëè÷èíîé ñ
ãîð÷è÷íîå çåðíî ìîæåò

äâèãàòü ãîðû�

Ò è ï û  æ è ç í å í í û õ
ñèòóàöèé

Ðîæäåíèå

Ñìåðòü

Êðèçèñ â ñåìüå

Áðàê

Áîëåçíü
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Â âàøåé òåòðàäè (èëè â íèæåñëåäóþùåé òàáëèöå) ñîñòàâüòå ñïè-
ñîê êëþ÷åâûõ ÷åðò èëè âàðèàöèé òåõ áàçîâûõ ýëåìåíòîâ, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ âàøó ñèñòåìó èëè ïðîåêò, ñ êîòîðûìè âû ðàáîòàåòå.

3. Âûáåðèòå ïî îäíîé ÷åðòå èç êàæäîãî ñïèñêà áàçîâûõ ýëåìåí-
òîâ è ñîáåðèòå èõ âìåñòå.

Ïîäîáíî òîìó, êàê Ëåîíàðäî êîìáèíèðîâàë ðàçíûå àñïåêòû
ðåàëüíûõ æèâîòíûõ äëÿ ñîçäàíèÿ ñâîèõ ôàíòàñòè÷åñêèõ òâàðåé, èëè
ñèíòåçèðîâàë ðàçíûå ÷åðòû ëèö äëÿ òîãî, ÷òîáû ðèñîâàòü êàðèêà-
òóðû, èëè ñîáèðàë ðàçíûå ìåõàíè÷åñêèå ÷àñòè è ïðèíöèïû äëÿ
ñîçäàíèÿ íîâîé ìàøèíû, òî÷íî òàê æå âûáåðèòå ïî îäíîé ÷åðòå
èç êàæäîãî ýëåìåíòà â âàøåì ñïèñêå è ñîåäèíèòå èõ âìåñòå â âà-
øåì âîîáðàæåíèè. Ðàáîòàÿ ñ ïðîïîâåäíèêîì, ÿ ïîïðîñèë åãî ðàñ-
ñìîòðåòü ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè ýëåìåíòîâ: ëåêöèþ äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç êðèçèñ â ñåìüå, ãäå îñíîâíûì óðîêîì
ñòàëà áû çàïîâåäü: �Âîçëþáè áëèæíåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ�; èëè ëåê-
öèþ äëÿ ðîäèòåëåé î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè â ñëó÷àå áîëåçíè, ãäå óðîê
ñîñòîÿë áû â òîì, ÷òî �âåðà âåëè÷èíîé ñ ãîð÷è÷íîå çåðíî ìîæåò
äâèãàòü ãîðû�.

Äàëüøå ñëåäóþò íåêîòîðûå ïðåäëîæåíèÿ, âçÿòûå èç ñòðàòåãèè
Ëåîíàðäî; ýòè ïðåäëîæåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ïîìîùü â äàí-
íîì ïðîöåññå.

à) Ðàññòàâüòå ãàëî÷êè íàóãàä ðÿäîì ñ ðàçíûìè ãðóïïàìè ýëåìåí-
òîâ â âàøèõ ñïèñêàõ.

á) Ñôîêóñèðóéòå âàøè ãëàçà íà ñòåíå, íà îáëàêàõ, íà òðàâå è
ò.ä. Ïîçâîëüòå âàøåìó âîîáðàæåíèþ ïðèäóìàòü äëÿ âàñ ñïîñîá
êîìáèíèðîâàíèÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ.

â) Âíîâü ïðîñìîòðèòå êîìáèíàöèþ ýëåìåíòîâ ïåðåä ñíîì èëè
ñðàçó æå ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ.
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4. Îïðåäåëèòå, êàêàÿ êîìáèíàöèÿ ëó÷øå âñåãî îòâå÷àåò âàøèì
êðèòåðèÿì.

Î÷åâèäíî, ÷òî íå âñå êîìáèíàöèè ýëåìåíòîâ áóäóò óäîâëåòâî-
ðÿòü ïåðâîíà÷àëüíî óñòàíîâëåííîìó âàìè íàáîðó êðèòåðèåâ, è
íåêîòîðûå èç êîìáèíàöèé îêàæóòñÿ áåññìûñëåííûìè èëè íåýêî-
ëîãè÷íûìè. Ñîñòàâèâ íåñêîëüêî êîìáèíàöèé, ïðîâåðüòå èõ íà
ñîîòâåòñòâèå âàøèì êðèòåðèÿì ñ òåì, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêàÿ èç
íèõ ëó÷øå âñåãî óäîâëåòâîðÿåò èì èëè ñ êàêîé ëó÷øå âñåãî ðàáî-
òàòü. (Ïðîïîâåäíèê, íàïðèìåð, âûáðàë ïîëäþæèíû êîìáèíàöèé
äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñåðèè ñâîèõ ëåêöèé. Îí âûáðàë êîìáèíàöèè,
êîòîðûå áûëè åìó íàèáîëåå çíàêîìû, ñ êîòîðûìè îí ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ íàèáîëåå êîìôîðòíî, êîòîðûå ìîãëè áû îêàçàòü íàèáîëüøóþ
ïîääåðæêó ëþäÿì åãî êîíãðåãàöèè.)

5. Ñîñòàâüòå äâå èëè òðè ðàçëè÷íûå êàðòû èëè îïèñàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå âàøó èäåþ èëè ïëàí.

Åñëè âàø ïðîåêò âêëþ÷àåò íåêîòîðûé êîíêðåòíûé îáúåêò, ìî-
æåòå ñäåëàòü íàáðîñêè � òàê æå, êàê ýòî äåëàë Ëåîíàðäî, êîãäà
ðèñîâàë ñâîè ìàøèíû èëè ðèñîâàë ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñ
ðàçíûõ óãëîâ çðåíèÿ. Åñëè âàø ïðîåêò âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå÷òî,
áîëüøå ïîõîæåå íà ïðîöåññ, ÷åì íà ïðåäìåò, ìîæåòå äåëàòü äèàã-
ðàììû èëè êîðîòêèå ñëîâåñíûå îïèñàíèÿ èëè ñõåìû. Êîãäà ÿ ðà-
áîòàë ñ ïðîïîâåäíèêîì, ÿ ïîïðîñèë åãî ñîñòàâèòü �ñõåìó� öåëîé
ñåðèè ëåêöèé, íàáîðû �çàìåòîê� äëÿ ëåêöèé, êîòîðûå îí ìîã áû
èñïîëüçîâàòü âî âðåìÿ ñâîèõ ëåêöèé, à òàêæå äàòü �êîðîòêîå îïè-
ñàíèå� êàæäîé ëåêöèè, êîòîðîå ìîãëî áû áûòü íàïå÷àòàíî â öåð-
êîâíîì áþëëåòåíå.

6. Îöåíèòå âàøó êàðòó, ðàññìîòðåâ åå ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ.

Åñëè âû óæå ñîñòàâèëè âàøè êàðòû èëè îïèñàíèÿ, áóäåò ïîëåç-
íûì îöåíèòü èõ ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Ëåîíàðäî ïðåäëàãàë ïðè
ýòîì èçìåíÿòü ñâîå ïîëîæåíèå è çðèòåëüíóþ ïåðñïåêòèâó. Âû
ìîæåòå òàêæå ïðèíèìàòü òî÷êè çðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, êàêèì-ëèáî
îáðàçîì âîâëå÷åííûõ â âàø ïðîåêò. Òàê, ÿ ïîïðîñèë ïðîïîâåäíèêà
ðàññìîòðåòü ñâîè èäåè è ïëàíû ëåêöèé ñ ïîçèöèè âîñïðèÿòèÿ êîãî-
ëèáî, êòî ìîã áû ñëóøàòü ýòè ëåêöèè, èëè ñ ïîçèöèè ÷ëåíîâ ñå-
ìüè ýòîãî ÷åëîâåêà. ß òàêæå ïðåäëîæèë åìó ïîñìîòðåòü íà ñâîé
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ïëàí ãëàçàìè êîãî-ëèáî, êòî áûë åãî ó÷èòåëåì è êîãî îí ñ÷èòàë õîðî-
øèì ëåêòîðîì. Íàêîíåö, ÿ ïîïðîñèë åãî ðàññìîòðåòü ïëàí ïðîåêòà ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñàäîâíèêà. Êàæäàÿ ïåðñïåêòèâà ïðèíåñëà åìó íîâûå
îòêðûòèÿ è èäåè, êîòîðûå ìîãëè áû îáîãàòèòü è óëó÷øèòü ñîáñòâåí-
íûå èäåè.

ß ÷àñòî èñïîëüçóþ ñòðàòåãèþ Ëåîíàðäî äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ ñåìèíàðîâ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî åå î÷åíü ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü
â âèäå ñåðèè ïîñëåäîâàòåëüíûõ øàãîâ. Ñíà÷àëà äëÿ áîëüøèõ êóñ-
êîâ, à çàòåì � äëÿ âñå áîëåå ìåëêèõ êóñêîâ ìîåãî ïëàíà. Íàïðè-
ìåð, ñíà÷àëà ÿ çàïîëíÿþ ìàòðèöó äëÿ îáùåãî ïëàíà êóðñà, âêëþ-
÷àÿ ñþäà âàðèàöèè òèïîâ ãðóïïû, òèïîâ ïðîáëåì, î êîòîðûõ áóäó
ãîâîðèòü, òèïîâ èíñòðóìåíòîâ è òåõíèê, êîòîðûå áóäó ïðåäëàãàòü.

Ñèñòåìà                Ê ë þ ÷ å â û å  ý ë å ì å í ò û  è ë è  ï à ð à ì å ò ð û  ñ è ñ ò å ì

Ñåìèíàð                    Òèï ãðóïïû             Òèï ïðîáëåìû         Èíñòðóìåíòû

                                                                                                     è òåõíèêè

Êîãäà ó ìåíÿ óæå ñëîæèëàñü èäåÿ îáùåãî ïëàíà, ÿ çàïîëíÿþ
äðóãèå ìàòðèöû äëÿ ñîñòàâëåíèÿ òèïîâ êîíêðåòíûõ óðîêîâ è óïðàæ-
íåíèé. Äëÿ ýòîãî ìíå ïîíàäîáÿòñÿ áîëåå êîíêðåòíûå ãðóïïû ýëå-
ìåíòîâ, êîòîðûå áóäóò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå êîíêðåòíûå òåìû,
âðåìåííûå ðàìêè è òèïû äåéñòâèé, âêëþ÷åííûå â êóðñ.

Ñ è ñ ò å ì à                 Ê ë þ ÷ å â û å  ý ë å ì å í ò û  è ë è  ï à ð à ì å ò ð û  ñ è ñ ò å ì

Óïðàæíåíèÿ                  Òåìû                    Òèïû ðàìîê          Òèïû äåéñòâèé

Áàçîâûå øàãè ýòîé ñòðàòåãèè ïðèâåäåíû íà äèàãðàììå íèæå.

Ñòðàòåãèÿ òâîð÷åñòâà Ëåîíàðäî äà Âèí÷è

Ñîñòàâüòå ñïèñîê òðåõ áàçîâûõ ýëåìåíòîâ èëè ÷åðò, êîòîðûå âû
áóäåòå êîìáèíèðîâàòü.

Çàïîëíèòå âñå êîëîíêè â ýòèõ òàáëèöàõ. Çàòåì âûáåðèòå ïî îä-
íîé ñòðîêå èç êîëîíîê À, Á è Â. Ñîçäàéòå âîîáðàæàåìóþ êàðòèí-
êó, ñîåäèíèâ èõ âìåñòå â óìå. Çàòåì ïðîâåðüòå òî, ÷òî ó âàñ ïîëó-
÷èëîñü � íà ñîîòâåòñòâèå âàøèì êðèòåðèÿì. Åñëè ïîëó÷åííûé
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îáðàç íå óäîâëåòâîðÿåò âñåì óñëîâèÿì, êîòîðûå âû óñòàíîâèëè,
äîáàâüòå äðóãóþ ñòðîêó èç îäíîé èç êîëîíîê èëè èçìåíÿéòå ýòîò
îáðàç äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü âñåì êðèòåðè-
ÿì. Åñëè âû íå ìîæåòå ñîçäàòü ñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì ïîñëå òðåõ
ïîïûòîê, âûáåðèòå òðè äðóãèå ñòðîêè èç êîëîíîê À, Á è Â è ïî-
âòîðèòå âñå ñíîâà.

À                                    Á                                   Â

Êàêèì êðèòåðèÿì äîëæåí óäîâëåòâîðÿòü âàø ïðîåêò?

2.8. Çàêëþ÷åíèå

Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Ëåîíàðäî îáëàäàë ðåäêîé ñïîñîáíîñòüþ
ïåðåïëåòàòü íàáëþäåíèå è çíàíèå, êàæäîå âèäèìîå ÿâëåíèå ñëó-
æèëî äëÿ íåãî ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ áîëåå ãëóáîêîãî çíàíèÿ îá îê-
ðóæàþùåì ìèðå. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî Ëåîíàðäî âçÿë íà ñåáÿ
îãðîìíóþ çàäà÷ó, ïûòàÿñü íàáëþäàòü çà âñåìè îáúåêòàìè âèäèìî-
ãî ìèðà, îïðåäåëèòü èõ ôîðìó è ñòðóêòóðó, âîññîçäàòü õóäîæåñòâåí-
íîå îïèñàíèå èõ â �ïåðöåïòèâíîé êîñìîëîãèè�, ïðåäñòàâëåííîé
â åãî ìíîãî÷èñëåííûõ òåòðàäÿõ (èç êîòîðûõ äî íàñ äîøëà 31). Âî
ââåäåíèè ê ñâîåìó ôóíäàìåíòàëüíîìó òðóäó ïî àíàòîìèè îí ïèøåò:

�ß õî÷ó ñîçäàâàòü ÷óäåñà; ìîæåò áûòü, æèçíü ìîÿ áó-
äåò ìåíåå ñïîêîéíîé, ÷åì æèçíü áîëüøèíñòâà ëþäåé èëè
æèçíü òåõ, êòî õî÷åò áûñòðî äîáèòüñÿ áîãàòñòâà. Ìîæåò
áûòü, ìíå ïðèäåòñÿ äîëãîå âðåìÿ æèòü â áåäíîñòè, êàê



âñåãäà æèëè àëõèìèêè, èñêàòåëè ñïîñîáà ñîçäàíèÿ çîëîòà è
ñåðåáðà, èëè èíæåíåðû, êîòîðûå ïûòàëèñü çàñòàâèòü íåïîä-
âèæíóþ âîäó âîëíîâàòüñÿ â æèâîì è áåñêîíå÷íîì äâèæå-
íèè, è òàêèå êðàéíèå ãëóïöû, êàê íåêðîìàíòû è ÷àðîäåè�.

Î÷åâèäíî, ÷òî Ëåîíàðäî êàê ëè÷íîñòü áûë ñîâåðøåííî óíèêà-
ëåí. Èíäèâèäóàëüíûå àñïåêòû åãî ëè÷íîñòè íå ìîãóò áûòü âîñïðî-
èçâåäåíû, ýòîìó íåâîçìîæíî íàó÷èòüñÿ. Êàêèå ïðè÷èíû è ïî÷å-
ìó òîëêàëè èëè âäîõíîâëÿëè Ëåîíàðäî íà ñîçäàíèå åãî ðàáîò � òîæå
âîïðîñ óíèêàëüíûé ïî îòíîøåíèþ ê åãî ëè÷íîñòíîé ìîòèâàöèè,
öåííîñòÿì è âçãëÿäàì åãî âðåìåíè è ò.ä., è îíè íå ìîãóò áûòü âîñ-
ïðîèçâåäåíû (äà, ïîæàëóé, ýòîãî è íå ñòîèò äåëàòü). Íåëüçÿ âîñ-
ñîçäàòü ÷òî è ïî÷åìó, íî ìîæíî ïîíÿòü è ïåðåíÿòü êàê. Ïîñêîëüêó
òîëüêî áëàãîäàðÿ íàâûêàì îðãàíèçàöèè è ïðèìåíåíèÿ ñâîåãî îïûòà
âîñïðèÿòèÿ ìèðà Ëåîíàðäî âûïóñêàë â ìèð âñþ ñèëó ñâîåé ëè÷-
íîñòè; òîëüêî ÷åðåç íèõ îí ïðîÿâëÿë ñâîè ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ
è öåííîñòè, à òàêæå óáåæäåíèÿ è öåííîñòè ñâîåé ýïîõè. Ýòè ïðî-
öåññû ñîõðàíÿþò ñâîþ öåííîñòü â ñåãîäíÿøíåì ìèðå è äëÿ íàñ.
Ïîòåíöèàë ìèðà Ëåîíàðäî áûë ãîðàçäî íèæå, ÷åì ïîòåíöèàë ñî-
âðåìåííîãî íàì ìèðà, è âñå æå, ïîñìîòðèòå, ÷òî îí ñ íèì ñäå-
ëàë! Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ìû ñìîæåì îñâîáîäèòü íàâûêè òâîð÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ Ëåîíàðäî è èñïîëüçîâàòü èõ ñåãîäíÿ. Îò îòêðûâàþùèõñÿ
âîçìîæíîñòåé ïðîñòî çàõâàòûâàåò äóõ!

Âîçìîæíî, ÷òî áëàãîäàðÿ ïðåïîäàâàíèþ �ïðîöåññîâ äîñòèæå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ãåíèåâ� â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì �ðåçóëüòàòîâ èõ
ïðîöåññîâ� íàì ñàìèì è òåì, êòî íàñ îêðóæàåò, ìû âûçîâåì ê
æèçíè ñîâðåìåííîå Âîçðîæäåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
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3. ÍÈÊÎËÀ ÒÅÑËÀ
ÏÎÊÎÐÅÍÈÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÇÐÅÍÈß

Ôèçèêà è èçîáðåòàòåëÿ Íèêîëà Òåñëà (1856�1943) íàçûâàëè
�ãåíèåì, êîòîðûé âîçâåñòèë ïðèõîä âåêà ýëåêòðè÷åñòâà�. Îí áåñ-
ñïîðíî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òâîð÷åñêèõ è çíà÷èòåëüíûõ
èçîáðåòàòåëåé ïðîøëîãî âåêà è îäíèì èç íàèáîëåå ïëîäîâèòûõ. 700
åãî èçîáðåòåíèé âêëþ÷àþò ýëåêòðîìàãíèòíûé äâèãàòåëü, òóðáèíó,
óñòðîéñòâà áåñïðîâîëî÷íîé ïåðåäà÷è è äèñòàíöèîííîãî óïðàâëå-
íèÿ. Åãî îòêðûòèå âðàùàþùåãîñÿ ìàãíèòíîãî ïîëÿ â êîíöå 1800-
õ ãîäîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé èñïîëüçîâàíèÿ ïåðåìåííîãî òîêà, ÷òî
ñäåëàëî âîçìîæíûì ïåðåäà÷ó ýëåêòðîýíåðãèè ïî âñåìó çåìíîìó
øàðó. Èìåííî Òåñëà ñîñòàâèë ïðîåêò ïåðâîé ýëåêòðîñòàíöèè íà
Íèàãàðñêîì âîäîïàäå (åãî ñèñòåìó ïðåäïî÷ëè ñèñòåìå ïîñòîÿííî-
ãî òîêà Òîìàñà Ýäèñîíà). Îí áûë èçâåñòåí êàê âèçèîíåð-ôóòóðèñò,
è åãî òåòðàäè äî ñèõ ïîð èçó÷àþòñÿ ó÷åíûìè è èíæåíåðàìè, ïî-
ñêîëüêó ðÿä åãî èäåé è ïðèíöèïîâ äî ñèõ ïîð îïåðåæàþò ñîâðåìåí-
íûå òåõíîëîãèè*.

Ïîäîáíî ãåíèþ Ëåîíàðäî, ãåíèé Òåñëà ëåæèò â åãî ñïîñîáíîñ-
òè îòêðûâàòü â ïðèðîäå ñêðûòûå, íåâèäèìûå ïðèíöèïû èëè ãëó-
áèííûå ñòðóêòóðû, à çàòåì ïðèìåíÿòü ýòè ïðèíöèïû íà ïðàêòè-
êå, â ñâîèõ èçîáðåòåíèÿõ. Èñïîëüçóÿ èíñòðóìåíòû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ìîäåëèðîâàíèÿ íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ,
ìû îáíàðóæèâàåì íåêîòîðûå èç êëþ÷åâûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ,
ëåæàùèõ â îñíîâå åãî âïå÷àòëÿþùèõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ïîíÿòü íåêîòîðûå èç òåõ íåâèäèìûõ
ïñèõè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå Òåñëà èñïîëüçîâàë äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñîâåðøàòü ñâîè îòêðûòèÿ è èçîáðåòåíèÿ.

*Ãîâîðÿò, ÷òî Òåñëà ôàêòè÷åñêè ïðèäóìàë, êàê ãåíåðèðîâàòü ýëåêòðîýíåðãèþ èç
ìàãíèòíîãî ïîëÿ Çåìëè (ñîçäàâ òàêèì îáðàçîì áåñïëàòíûé è áåçãðàíè÷íûé èñòî÷-
íèê ýëåêòðîýíåðãèè). Îäíàêî, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ñâîþ ðàáîòó, îí îòêàçàëñÿ ðàñ-
êðûòü ñåêðåò è óíåñ åãî ñ ñîáîé â ìîãèëó.



332

3.1. Ïðåäâèäåíèå áóäóùåãî

Êàê îêàçàëîñü, ñàì Òåñëà ìîã ìíîãîå ïîâåäàòü î ñîáñòâåííîì
ìûñëèòåëüíîì ïðîöåññå. Â èíòåðâüþ, êîòîðîå ó íåãî âçÿëè â 1919
ãîäó, Òåñëà äàåò íåêîòîðóþ çàìå÷àòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, ïðîëè-
âàþùóþ ñâåò íà ðàçâèòèå åãî òâîð÷åñêèõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

�Â äåòñòâå ÿ ñòðàäàë îò íåîáû÷íîãî ðàññòðîéñòâà,
ñâÿçàííîãî ñ ïîÿâëåíèåì îáðàçîâ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàâ-
øèõñÿ âñïûøêàìè ñâåòà, êîòîðûå èñêàæàëè âèä ðåàëü-
íûõ îáúåêòîâ è âòîðãàëèñü â ìîè ìûñëè è äåéñòâèÿ. Ýòî
áûëè èçîáðàæåíèÿ ïðåäìåòîâ, ñöåíû, êîòîðûå ÿ óæå
âèäåë, è íèêîãäà � òîãî, ÷òî âîîáðàæàë. Êîãäà ìíå ãî-
âîðèëè ÷òî-ëèáî, îáðàç îáúåêòà, îáîçíà÷åííîãî ýòèì
ñëîâîì, æèâî ïðåäñòàâàë ïåðåä ìîèì âçîðîì, è èíîãäà
ÿ íå ìîã îòëè÷èòü, áûëî ëè ïåðåäî ìíîé íå÷òî òàêîå, ÷òî
ÿ ïðîñòî âèäåë, èëè ýòî ìîæíî áûëî ïîòðîãàòü. Ïîäîá-
íûå âèäåíèÿ âûçûâàëè ó ìåíÿ áîëüøîé äèñêîìôîðò è
òðåâîãó...

×òîáû âû ìîãëè ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ìîèõ îãîð-
÷åíèÿõ, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ÿ âèäåë ïîõîðîíû èëè ÷òî-
òî äðóãîå äóøåðàçäèðàþùåå. Çàòåì, íåèçáåæíî â òèøè-
íå íî÷è, æèâàÿ êàðòèíà ýòîé ñöåíû ïîÿâëÿëàñü ïåðåäî
ìíîé è îñòàâàëàñü ïåðåä ìîèì âçîðîì, íåñìîòðÿ íà âñå
óñèëèÿ åå óáðàòü. Èíîãäà îíà ïðîäîëæàëà îñòàâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå, õîòÿ ÿ è ìîã ïðîòêíóòü åå ðóêîé�. (Íèêî-
ëà Òåñëà. Ìîè èçîáðåòåíèÿ).

Î÷åâèäíî, ÷òî Òåñëà îïèñûâàåò ñâîþ î÷åíü ÿðêî âûðàæåííóþ
ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà è ìîùíóþ ñïîñîáíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü.
Îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ýòè îáðàçû �áûëè êàðòèíàìè ïðåäìåòîâ è
ñöåí, êîòîðûå îí óæå âèäåë, è íèêîãäà � òîãî, ÷òî îí âîîáðàæàë�.
Òåðìèí �ýéäåòè÷åñêîå âîîáðàæåíèå� èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âñïîìèíà-
åìûõ âíóòðåííèõ îáðàçîâ, îáëàäàþùèõ ñâîéñòâîì áûòü íàñòîëüêî
æèâûìè, ÷òî îíè êàæóòñÿ ñîâåðøåííî ðåàëüíûìè. Òàêîé òèï çðè-
òåëüíîãî âîîáðàæåíèÿ ÷àñòî ñâÿçàí ñ ïðàâûì, íåäîìèíàíòíûì
ïîëóøàðèåì ãîëîâíîãî ìîçãà.

Õîòÿ ïðàâäîïîäîáèå îáðàçîâ Òåñëà è êàæåòñÿ çàìå÷àòåëüíûì,
î÷åíü ÷àñòî äåòè ïóãàþòñÿ îáðàçîâ è âíóòðåííèõ êàðòèí, êîòîðûå
íå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü, à òàêæå ÷àñòî ñ òðóäîì îòëè÷àþò âíå-
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øíþþ ðåàëüíîñòü îò ñâîåãî âíóòðåííåãî îïûòà. Áîëüøèíñòâî äå-
òåé, îäíàêî, â ïðîöåññå ðîñòà â êîíöå êîíöîâ ó÷àòñÿ ïîäàâëÿòü èëè
óìåíüøàòü ñòåïåíü æèâîñòè è, òàêèì îáðàçîì, áîëåå ýôôåêòèâíî
�ñïðàâëÿþòñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ�. Òåñëà æå, ïî-âèäèìîìó, íàó÷èë-
ñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé èíûì ñïîñîáîì:

�×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ýòèõ ìó÷èòåëüíûõ ÿâëåíèé, ÿ
ïûòàëñÿ ñêîíöåíòðèðîâàòü ìîé óì íà ÷åì-ëèáî äðóãîì,
÷òî ÿ âèäåë, è òàêèì îáðàçîì äîáèâàëñÿ âðåìåííîãî îá-
ëåã÷åíèÿ; íî äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ïîëó÷èòü, ìíå ïðèõî-
äèëîñü ïîñòîÿííî âûçûâàòü â âîîáðàæåíèè íîâûå îáðà-
çû. È âñêîðå ÿ îáíàðóæèë, ÷òî çàïàñ òåõ îáðàçîâ,
êîòîðûå áûëè â ìîåì ðàñïîðÿæåíèè, èññÿê; ìîé èñòî÷-
íèê, òàê ñêàçàòü, èññîõ, ïîòîìó ÷òî ÿ ìàëî âèäåë ìèð.
ß íàáëþäàë ëèøü ïðåäìåòû â äîìå è â ìîåì áëèæàéøåì
îêðóæåíèè. Êîãäà ÿ äåëàë ýòè óìñòâåííûå óïðàæíåíèÿ
âî âòîðîé èëè â òðåòèé ðàç, ÷òîáû èçãíàòü óæàñíûå îá-
ðàçû èç ìîåãî âîîáðàæåíèÿ, ýòî ëåêàðñòâî ïîñòåïåííî
óòðàòèëî ñâîþ ñèëó.

Òîãäà ÿ èíñòèíêòèâíî íà÷àë ñîâåðøàòü âîîáðàæàåìûå
ýêñêóðñèè çà ïðåäåëû òîãî ìàëåíüêîãî ìèðà, êîòîðûé
çíàë, è ñòàë âèäåòü íîâûå ñöåíû. Îíè âíà÷àëå áûëè òó-
ìàííûìè è òðóäíîðàçëè÷èìûìè è ñðàçó óëåòàëè, ñòîèëî
ìíå ñêîíöåíòðèðîâàòü íà íèõ ñâîå âíèìàíèå, íî ïîñòå-
ïåííî ÿ íàó÷èëñÿ èõ óäåðæèâàòü; îíè óñèëèëèñü è íàêî-
íåö ïðèîáðåëè ÷åòêîñòü ðåàëüíûõ âåùåé. Âñêîðå ÿ îáíà-
ðóæèë, ÷òî äîáèâàþñü íàèáîëüøåãî ñïîêîéñòâèÿ, êîãäà
ïðîñòî èäó çà ìîèì âîîáðàæåíèåì äàëüøå è äàëüøå, âñå
âðåìÿ ïîëó÷àÿ íîâûå âïå÷àòëåíèÿ; è òàê ÿ íà÷àë ïóòåøå-
ñòâîâàòü, êîíå÷íî, â ìûñëÿõ. Êàæäóþ íî÷ü (à èíîãäà è
äíåì), îñòàâàÿñü îäèí, ÿ íà÷èíàë ìîè ïóòåøåñòâèÿ; ÿ
âèäåë íîâûå ìåñòà, ãîðîäà è ñòðàíû, æèë òàì, âñòðå÷àë
ëþäåé è çàâîäèë äðóçåé è çíàêîìûõ, è, êàê áû íåâåðî-
ÿòíî ýòî íè ïîêàçàëîñü, îíè áûëè äîðîãè ìíå òàê æå, êàê
è ëþäè èç ðåàëüíîé æèçíè, è èõ ïðîÿâëåíèÿ áûëè íå
ìåíåå èíòåíñèâíûìè�. (Íèêîëà Òåñëà. Ìîè èçîáðåòåíèÿ).

Òåñëà îïèñûâàåò, êàê, âìåñòî òîãî ÷òîáû îòêëþ÷àòü ïðîöåññ
âèçóàëèçàöèè, îí íàó÷èëñÿ ñîçíàòåëüíî íàïðàâëÿòü ñâîþ ñïîñîá-
íîñòü âèçóàëèçèðîâàòü, �èíñòèíêòèâíî� ïðèìåíÿÿ ïðîöåññ ïîä-
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ñòðîéêè è âåäåíèÿ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïûòàòüñÿ ïîäàâèòü òðåâî-
æàùèå óì îáðàçû, Òåñëà ïîñòàðàëñÿ íàïðàâèòü ñâîè âíóòðåííèå
îáðàçû íà �÷òî-íèáóäü äðóãîå�. Îí ðàññêàçûâàåò, êàê ñìîã ðàçâèòü
ó ñåáÿ íàâûê êîíñòðóèðîâàíèÿ îáðàçîâ, âîçíèêàþùèõ ïåðåä åãî
ìûñëåííûì âçîðîì, è �âèäåòü íîâûå ñöåíû�, âûõîäÿùèå �çà ïðå-
äåëû ìàëåíüêîãî ìèðà�, êîòîðûé áûë åìó çíàêîì. Âñå ýòî ïîçâî-
ëèëî Òåñëà ñäâèãàòü ñâîå âíèìàíèå îò òðåâîæàùèõ âñïîìèíàåìûõ
îáðàçîâ (Vr) ê ñêîíñòðóèðîâàííûì (Vc). Òåñëà óêàçûâàë, ÷òî åìó
ïîíàäîáèëîñü âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ýòîãî íàâûêà. Îí óïîìèíàë, ÷òî
ñêîíñòðóèðîâàííûå îáðàçû �âíà÷àëå áûëè î÷åíü òóìàííûìè è òðóä-
íîðàçëè÷èìûìè è óëåòàëè, êîãäà ÿ ïûòàëñÿ íà íèõ ñêîíöåíòðèðî-
âàòü ñâîå âíèìàíèå, íî ïîñòåïåííî ÿ íàó÷èëñÿ èõ óäåðæèâàòü; îíè
óñèëèëèñü è íàêîíåö ïðèîáðåëè ÷åòêîñòü ðåàëüíûõ âåùåé�.

Â ýòîì çàìå÷àíèè î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ìîìåíò, ÷òî Òåñ-
ëà ïðàêòè÷åñêè ñîçíàòåëüíî íàó÷èëñÿ èñïîëüçîâàòü äðóãóþ ÷àñòü
ñâîåãî ìîçãà. (Â ìîäåëè ÍËÏ ñêîíñòðóèðîâàííûå îáðàçû îáû÷íî
ñâÿçûâàþòñÿ ñ ëåâûì, äîìèíàíòíûì ïîëóøàðèåì ìîçãà.) Òåñëà,
ïî-âèäèìîìó, ðàçâèë äî î÷åíü âûñîêîé ñòåïåíè ñâîþ ñïîñîáíîñòü
âèäåòü ñíû íàÿâó; òå âíóòðåííèå îáðàçû, êîòîðûå îí íàáëþäàë,
î÷åíü ïîõîæè íà òî, ÷òî â ãèïíîçå íàçûâàåòñÿ �ïîçèòèâíûìè ãàë-
ëþöèíàöèÿìè�. Òîò ôàêò, ÷òî òå, êîãî îí âèäåë â ñâîèõ ôàíòà-
çèÿõ, �áûëè òàê æå äîðîãè, êàê è ëþäè â ðåàëüíîé æèçíè�, äîêà-
çûâàåò, ÷òî ñ ýòèìè çðèòåëüíûìè ôàíòàçèÿìè, ïî-âèäèìîìó, áûëè
ñâÿçàíû îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà. Òàêàÿ òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó îáðàçà-
ìè è ÷óâñòâàìè ìîãëà ñûãðàòü âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè åãî
ïîçäíåå ðàçâèâøåéñÿ ñïîñîáíîñòè âèäåòü â ýòèõ �ñíàõ íàÿâó� êîí-
êðåòíûå èçîáðåòåíèÿ.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî îïèñàíèÿ Òåñëà ñâîåé ñïîñîáíîñòè
ôàíòàçèðîâàòü âåñüìà íàïîìèíàþò òàêóþ æå ñïîñîáíîñòü äðóãîãî
çíàìåíèòîãî ó÷åíîãî è ãåíèÿ, Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà, êîòîðûé ãî-
âîðèë, ÷òî âñåãäà ìûñëèë îáðàçàìè, à íå ñëîâàìè èëè ìàòåìàòè-
÷åñêèìè óðàâíåíèÿìè. Ýéíøòåéí óòâåðæäàë: òåîðèÿ îòíîñèòåëü-
íîñòè âûðîñëà èç åãî ïîäðîñòêîâîé ôàíòàçèè, êîãäà îí ïûòàëñÿ
çðèòåëüíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, íà ÷òî áûëà áû ïîõîæà ðåàëüíîñòü,
åñëè áû �îí åõàë íà êîíöå ñâåòîâîãî ëó÷à�.

Ïîïûòêè Òåñëà óïðàâëÿòü âíóòðåííèìè îáðàçàìè ïðèâåëè ê
ðàçâèòèþ åùå îäíîé âàæíîé ñòîðîíû åãî òâîð÷åñêîé ñòðàòåãèè.

�Ìîÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ òðåâîãà, îäíàêî, áûëà íåêîòî-
ðûì îáðàçîì êîìïåíñèðîâàíà. Íåïðåðûâíûå óìñòâåííûå
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óñèëèÿ ðàçâèëè ìîè ñïîñîáíîñòè ê íàáëþäåíèþ è äàëè
âîçìîæíîñòü îòêðûòü î÷åíü âàæíóþ èñòèíó. ß çàìåòèë,
÷òî ïîÿâëåíèþ îáðàçîâ îáû÷íî ïðåäøåñòâîâàëî ðåàëüíîå
âèäåíèå ñöåí ïðè íåîáû÷íûõ èëè èñêëþ÷èòåëüíûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ, è â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå îíè ïîáóæäàëè
ìåíÿ îáíàðóæèòü ïåðâîíà÷àëüíûé èìïóëüñ. ×åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ ýòî óñèëèå ñòàëî ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêèì, è ÿ
íàó÷èëñÿ î÷åíü ëåãêî ñîåäèíÿòü ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå.
Âñêîðå ÿ ïîíÿë, ê ìîåìó âåëè÷àéøåìó óäèâëåíèþ, ÷òî
êàæäàÿ ìûñëü, ó ìåíÿ âîçíèêàþùàÿ, âûçûâàëàñü íåêî-
òîðûì âïå÷àòëåíèåì èçâíå. Íå òîëüêî ýòî, íî è âñå ìîè
äåéñòâèÿ íàïðàâëÿëèñü ïîäîáíûì îáðàçîì�. (Íèêîëà Òåñ-
ëà. Ìîè èçîáðåòåíèÿ).

Íàó÷èâøèñü ïðîñëåæèâàòü ñâîè ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû îáðàò-
íî ê âíåøíèì ñîáûòèÿì (Ve$"Vi), Òåñëà ìîã óñòàíàâëèâàòü áåñ-
öåííóþ ïðàêòè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó ñâîèìè ìûñëÿìè è ðåàëüíîñòüþ.
Ýòà ñâÿçü, áåç ñîìíåíèÿ, óäåðæèâàëà åãî íåâåðîÿòíîå âîîáðàæå-
íèå îò òîãî, ÷òîáû îíî íå ñòàëî ïðîñòî ôîðìîé �óõîäà�. Íàîáî-
ðîò, ýòà ñâÿçü äàëà åìó âîçìîæíîñòü ïðåâðàùàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ
íàó÷íóþ ôàíòàñòèêó â èçîáðåòåíèÿ, êîòîðûå ïðåîáðàçîâàëè ìèð.

Îçàáî÷åííîñòü Òåñëà ñâîèìè âíóòðåííèìè îáðàçàìè òàêæå ïðè-
âåëà åãî ê ðàçâèòèþ â âûñîêîé ñòåïåíè òîãî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü
�ìåòàçíàíèåì�. Â ðåçóëüòàòå ñâîèõ íàáëþäåíèé çà òåì, êàê åãî
ñîáñòâåííûé ìîçã ïîëó÷àë, îáðàáàòûâàë è ðåàãèðîâàë íà �âíåøíèå
âïå÷àòëåíèÿ�, Òåñëà ñôîðìèðîâàë èäåþ î ìàøèíå, êîòîðàÿ ìîã-
ëà áû äåëàòü òî æå ñàìîå. Îí áûë ïåðâûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
ïðèäóìàë è ïîíÿë òî, ÷òî ìû ñåé÷àñ íàçûâàåì �ðîáîòîòåõíèêîé�.
Ïîäóìàéòå î åãî ïðîâèä÷åñêîì îïèñàíèè �ñàìîóïðàâëÿåìûõ àâòî-
ìàòîâ�, êîòîðûå áóäóò �âåñòè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî îíè îáëàäàþò
ðàçóìîì� è �âûçîâóò ðåâîëþöèþ âî ìíîãèõ îòðàñëÿõ òîðãîâëè è
ïðîèçâîäñòâà�.

�Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìíå ñòàëî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî
ÿ áûë ïðîñòî àâòîìàòîì, íàäåëåííûì ñïîñîáíîñòüþ äâè-
ãàòüñÿ, àâòîìàòîì, îòâå÷àþùèì íà ñòèìóëû ñâîèõ îðãà-
íîâ ÷óâñòâ è äóìàþùèì è äåéñòâóþùèì ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðàêòè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàëî èñêóññòâî òåëåàâ-
òîìàòèêè, êîòîðîå äî ñèõ ïîð èñïîëíÿëîñü âåñüìà íåñî-
âåðøåííûì îáðàçîì. Îäíàêî, ðàíî èëè ïîçäíî, åå ñêðû-
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òûå âîçìîæíîñòè áóäóò äîêàçàíû. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ÿ ïëàíèðîâàë ñîçäàíèå ñàìîóïðàâëÿåìûõ àâòîìàòîâ, è ÿ
âåðþ, ÷òî ìîæíî äåëàòü òàêèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå äî
íåêîòîðîé ñòåïåíè áóäóò âåñòè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî îíè
îáëàäàþò ðàçóìîì, è âûçîâóò ðåâîëþöèþ âî ìíîãèõ îò-
ðàñëÿõ òîðãîâëè è ïðîèçâîäñòâà�. (Íèêîëà Òåñëà. Ìîè èçîá-
ðåòåíèÿ).

Èìåííî ñïîñîáíîñòü Òåñëà ñîåäèíÿòü ñâîè ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû è âíóòðåííèå êàðòû ñ ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ íàðÿäó ñ îáøèð-
íîé ïðàêòèêîé ïî ñòàáèëèçàöèè è óñèëåíèþ ñêîíñòðóèðîâàííûõ
îáðàçîâ ïðèâåëà åãî â çðåëûå ãîäû èçîáðåòàòåëüñêèì óñïåõàì. Îí
îáúÿñíÿë ýòî òàê:

�Ìíå áûëî îêîëî ñåìíàäöàòè ëåò, êîãäà ÿ ñòàë ñåðü-
åçíî äóìàòü îá èçîáðåòåíèÿõ. Òîãäà, ê ìîåìó îãðîìíîìó
óäîâîëüñòâèþ, ÿ çàìåòèë, ÷òî ìîãó î÷åíü ëåãêî âèçóàëè-
çèðîâàòü. Ìíå áûëè íå íóæíû ìîäåëè, ðèñóíêè èëè
ýêñïåðèìåíòû. ß ìîã ðèñîâàòü èõ â ìîåì ñîçíàíèè. Òàê,
áåññîçíàòåëüíî ÿ ïðèøåë ê òîìó, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü íî-
âûé ìåòîä ìàòåðèàëèçàöèè èçîáðåòàòåëüñêèõ èäåé è êîí-
öåïöèé, ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíûé ÷èñòî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó è, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, ñòîëü æå áûñòðûé
è ýôôåêòèâíûé. Â òîò ìîìåíò, êîãäà íåêòî êîíñòðóè-
ðóåò óñòðîéñòâî äëÿ ïðîâåðêè íà ïðàêòèêå ñûðîé èäåè,
îí íåèçáåæíî îêàçûâàåòñÿ ïîãðÿçøèì â äåòàëÿõ è äåôåê-
òàõ òàêîãî àïïàðàòà. Ïî ìåðå òîãî, êàê îí çàíèìàåòñÿ åãî
óñîâåðøåíñòâîâàíèåì è ðåêîíñòðóêöèåé, ñïîñîáíîñòü ê
êîíöåíòðàöèè óìåíüøàåòñÿ, è îí òåðÿåò ïðåäñòàâëåíèå
î ïðèíöèïå, ëåæàùåì â åãî îñíîâå. Ðåçóëüòàòîâ ìîæíî
äîñòè÷ü, íî âñåãäà çà ñ÷åò ïîòåðè êà÷åñòâà.

Ìîé ìåòîä èíîé. ß íå ñïåøó ïðèñòóïàòü ê ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòå. Êîãäà ó ìåíÿ ðîæäàåòñÿ èäåÿ, ÿ ñðàçó â âî-
îáðàæåíèè íà÷èíàþ ñòðîèòü ïðèáîð. ß èçìåíÿþ êîíñò-
ðóêöèþ, ïðîèçâîæó óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ó ñåáÿ â ìîçãó
ïðèâîæó â äåéñòâèå ýòîò ïðèáîð. È ìíå àáñîëþòíî áåç-
ðàçëè÷íî, çàïóñêàþ ëè ÿ ñâîþ òóðáèíó ó ñåáÿ â ìûñëÿõ
èëè èñïûòûâàþ â ìîåé ìàñòåðñêîé. ß äàæå ìîãó çàìå-
òèòü, ÷òî íàðóøèëàñü åå áàëàíñèðîâêà. Ïðè ýòîì íå ñó-
ùåñòâóåò íèêàêîé ðàçíèöû â ðåçóëüòàòàõ. Òàêèì îáðàçîì
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ÿ áûñòðî ðàçâèâàþ íîâóþ êîíöåïöèþ è ìîãó óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü åå, íè äî ÷åãî ïðè ýòîì íå äîòðàãèâàÿñü. È êàê
òîëüêî ÿ äîéäó äî òàêîé ñòàäèè, êîãäà ïðîèçâåäó â èçîá-
ðåòåíèè âñå âîçìîæíûå óëó÷øåíèÿ, êîòîðûå ÿ ìîã ïðè-
äóìàòü, è êîãäà áîëüøå íå óâèæó íèãäå íèêàêèõ íåäîñòàò-
êîâ, òîëüêî òîãäà ÿ âîïëîùàþ â êîíêðåòíîé ôîðìå
ïðîäóêò ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ. Ìîå óñòðîéñòâî íåèçìåí-
íî áóäåò ðàáîòàòü òàê, êàê ÿ è ðàññ÷èòûâàë, è ðåçóëüòàò
ýêñïåðèìåíòà âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ òàêèì, êàêèì ÿ åãî çàï-
ëàíèðîâàë. Çà äâàäöàòü ëåò ó ìåíÿ íå áûëî íè îäíîãî
èñêëþ÷åíèÿ. Ïî÷åìó äîëæíî áûòü ïî-äðóãîìó? Èíæåíåð-
íàÿ ðàáîòà, ýëåêòðè÷åñêàÿ è ìåõàíè÷åñêàÿ, ïðèíîñèëà
ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû. Ïî÷òè íå ñóùåñòâóåò ïðîáëåì,
êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå è ðåçóëü-
òàòû êîòîðûõ íå ìîãóò áûòü ðàññ÷èòàíû èëè îïðåäåëåíû
çàðàíåå íà îñíîâå èìåþùèõñÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ äàííûõ. ß óòâåðæäàþ, ÷òî âîïëîùåíèå íà ïðàêòèêå
ñûðîé èäåè, êàê ýòî îáû÷íî äåëàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ íè÷åì
èíûì, êàê ïîòåðåé ýíåðãèè, äåíåã è âðåìåíè�. (Íèêîëà
Òåñëà. Ìîè èçîáðåòåíèÿ).

Ñòðàòåãèÿ Òåñëà èìååò ïîðàçèòåëüíîå ñõîäñòâî ñî ñòðàòåãèåé,
îïèñàííîé Ìîöàðòîì, óòâåðæäàâøèì, ÷òî ñíà÷àëà îí ñî÷èíÿë
ìóçûêó â ãîëîâå, à çàòåì, êîãäà îíà áûëà ãîòîâà, ïðîñòî �ïåðåïè-
ñûâàë� åå íà áóìàãó (ñì. �Ñòðàòåãèè ãåíèåâ�, òîì 1). Ìîöàðò
ïèñàë, ÷òî âèäåë ìóçûêó ìûñëåííûì âçîðîì òàêèì îáðàçîì, ÷òî
îíà áûëà �ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàâåðøåííîé è çàêîí÷åííîé â ìîåì ìîç-
ãó, òàê ÷òî ÿ ìîã åå ðàññìàòðèâàòü, êàê ïðåêðàñíóþ êàðòèíó èëè
ñòàòóþ... Ïîýòîìó ïåðåíåñåíèå íà áóìàãó ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî
áûñòðî, ïîñêîëüêó, êàê ÿ óæå ñêàçàë, ê ýòîìó ìîìåíòó âñå óæå
çàêîí÷åíî; è òî, ÷òî íàïèñàíî íà áóìàãå, î÷åíü ðåäêî îòëè÷àåòñÿ
îò òîãî, ÷òî íàõîäèëîñü â ìîåì âîîáðàæåíèè�. (Å. Õîëìñ. Æèçíü
Ìîöàðòà, âêëþ÷àÿ åãî ïåðåïèñêó).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòðàòåãèÿ èçîáðåòàòåëüñòâà Òåñëà âî ìíîãîì
îòëè÷àëàñü îò ñòðàòåãèè åãî ñîâðåìåííèêà è ÷åëîâåêà, êîòîðûé
íåêîòîðîå âðåìÿ áûë åãî êîëëåãîé, Òîìàñà Ýäèñîíà, ÷üè ìåòîäû
Òåñëà, âåðîÿòíî, è èìååò â âèäó â ñâîåé êðèòèêå. Ýäèñîí, óòâåð-
æäàâøèé, ÷òî �èçîáðåòåíèå � ýòî íà 1% âäîõíîâåíèå è íà 99% �
ïîòåíèå�, ñòðåìèëñÿ ê íåìåäëåííîìó âîïëîùåíèþ ñâîèõ èäåé â
ìàòåðèàëüíûå ôîðìû è ê ðàáîòå ñ íèìè. Ýäèñîí, íàïðèìåð, ïðî-
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âåë öåëûõ ÷åòûðíàäöàòü ìåñÿöåâ, èñïûòûâàÿ ðàçëè÷íûå ìàòåðèà-
ëû äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè òàêîé, êîòîðûé áûë áû íàèëó÷øèì äëÿ
íèòè â ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷êå. Òåñëà íàçûâàë ïîäõîä èñïûòàíèé
è îøèáîê Ýäèñîíà ìåòîäîì �ïîèñêà èãîëêè â ñòîãå ñåíà� è â êîí-
öå êîíöîâ ñòàë åãî ãëàâíûì ñîïåðíèêîì. Õîòÿ îáå ñòðàòåãèè áûëè
î÷åâèäíî ýôôåêòèâíûìè, ñòðàòåãèÿ âíóòðåííåé âèçóàëèçàöèè Òåñ-
ëà, âåðîÿòíî, ïîçâîëÿëà åìó ðàáîòàòü áîëåå ýôôåêòèâíî ñ íåîñÿ-
çàåìûìè âåùàìè (òàêèìè, êàê ìàãíèòíûå ïîëÿ), íàõîäÿùèìèñÿ
çà ïðåäåëàìè äîñòèæåíèÿ íàøåãî íåïîñðåäñòâåííîãî ñåíñîðíîãî
âîñïðèÿòèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, âíå íàøåé ñïîñîáíîñòè ôèçè÷åñêè
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè.

Ñóùåñòâóåò èíòåðåñíûé àíåêäîò. Îäíàæäû Òåñëà ïûòàëèñü ïîé-
ìàòü íà åãî óòâåðæäåíèè, ÷òî îí ìîã ñîçäàâàòü ñâîè ìàøèíû â âî-
îáðàæåíèè è ÷òî äëÿ íåãî �íå áûëî íèêàêîé ðàçíèöû�, çàïóñêàòü
ëè ñâîþ òóðáèíó �â ìûñëÿõ� èëè èñïûòûâàòü â ìàñòåðñêîé. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü ýòî, Òåñëà �ïîñòðîèë� îäíó âîîáðàæàåìóþ
òóðáèíó â ñâîåì ìîçãó, à äðóãóþ çàêàçàë ïî-íàñòîÿùåìó. Îáå ìà-
øèíû áûëè çàïóùåíû îäíîâðåìåííî. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå ýòîãî,
Òåñëà ðàçîáðàë ñâîþ âîîáðàæàåìóþ òóðáèíó è òî÷íî óêàçàë òå äå-
òàëè, êîòîðûå èçíîñèëèñü èëè ðàçðóøèëèñü. Êîãäà ðàçîáðàëè è
îñìîòðåëè ðåàëüíóþ ìàøèíó, îêàçàëîñü, ÷òî îïèñàíèå Òåñëà êàæ-
äîé äåòàëè òî÷íî ñîâïàäàëî ñ òåì, ÷òî îáíàðóæèëîñü â ðåàëüíîé
ìàøèíå!

Â çàìå÷àòåëüíîì îïèñàíèè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñóáúåêòèâíûõ
ïðîöåññîâ Òåñëà îïèñûâàåò â ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ õàðàêòåðèñòèêè
âíóòðåííåé ðàáîòû ñâîåãî âîîáðàæåíèÿ âî âðåìÿ ïðîöåññà ñîçäà-
íèÿ èçîáðåòåíèÿ:

�Êîãäà ÿ çàêðûâàþ ãëàçà, âñåãäà ñíà÷àëà âèæó ôîí
î÷åíü òåìíîãî è ðîâíîãî ñèíåãî öâåòà, áëèçêîãî ê öâåòó
ÿñíîãî íåáà áåç çâåçä. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ýòî ïîëå
îæèâëÿåòñÿ áåñ÷èñëåííûìè ìåðöàþùèìè âñïûøêàìè
çåëåíîãî, ðàñïîëîæåííûìè â âèäå íåñêîëüêèõ ñëîåâ è
ïðèáëèæàþùèìèñÿ êî ìíå. Ïîñëå ýòîãî ñïðàâà ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïðåêðàñíûé óçîð èç äâóõ ñèñòåì ïàðàëëåëüíûõ è áëèç-
êî ðàñïîëîæåííûõ ëèíèé, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïðÿìûì óã-
ëîì äðóã ê äðóãó, îêðàøåííûõ âî âñåâîçìîæíûå öâåòà ïðè
ïðåîáëàäàíèè æåëòîâàòî-çåëåíîãî è çîëîòîãî. Íåìåäëåí-
íî ïîñëå ýòîãî ëèíèè ñòàíîâÿòñÿ ÿð÷å, è âñå ýòî íà÷èíà-
åò ñâåòèòüñÿ ìåðöàþùèìè èñêðàìè ñâåòà. Êàðòèíà ìåä-
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ëåííî äâèæåòñÿ ÷åðåç ïîëå ìîåãî çðåíèÿ è ïðèìåðíî ÷å-
ðåç äåñÿòü ñåêóíä èñ÷åçàåò ñëåâà, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé ôîí
äîâîëüíî íåïðèÿòíîãî è èíåðòíîãî ñåðîãî öâåòà, êîòîðûé
áûñòðî óñòóïàåò ìåñòî âçäûìàþùåìóñÿ ìîðþ îáëàêîâ,
âèäèìî ïûòàþùèõñÿ îðãàíèçîâàòüñÿ â æèâûå ôîðìû.
Ëþáîïûòíî, ÷òî ÿ íå ìîãó ïðîåöèðîâàòü ôîðìû íà ýòîò
ñåðûé ôîí äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóòà âòîðàÿ
ôàçà�. (Íèêîëà Òåñëà. Ìîè èçîáðåòåíèÿ).

Ýòî èíòðèãóþùåå îïèñàíèå èìååò íåñêîëüêî äîâîëüíî èíòåðåñ-
íûõ ïàðàëëåëåé ñ îïèñàíèåì Ëåîíàðäî ñâîåãî ìåòîäà �ñòèìóëèðî-
âàíèÿ è ïîáóæäåíèÿ ìîçãà ê ðàçíîãî ðîäà èçîáðåòåíèÿì�. Â ñâî-
åì îáúÿñíåíèè ýòîé òåõíèêè Ëåîíàðäî äà Âèí÷è óòâåðæäàë: åñëè
âû �...ïîñìîòðèòå íà ëþáóþ ñòåíó ñ ðàçëè÷íûìè ïÿòíàìè èëè ñòå-
íó, ñäåëàííóþ èç ñìåñè êàìíåé ðàçíîãî ðîäà... âû ñìîæåòå óâèäåòü
ñõîäñòâî ñ ðàçëè÷íûìè ëàíäøàôòàìè, óêðàøåííûìè ãîðàìè, ðåêà-
ìè, ñêàëàìè... ôèãóðàìè â áûñòðîì äâèæåíèè è ñòðàííûå âûðàæå-
íèÿ ëèö... áåñêîíå÷íîå ÷èñëî âåùåé, êîòîðûå âû ñìîæåòå çàòåì ñâå-
ñòè ê îòäåëüíûì è ÿñíî âîñïðèíèìàåìûì ôîðìàì.� (Ýâàðä Ìàê
Êåðäè, Äæîðäæ Áðýëèëëåð. Çàïèñíûå êíèæêè Ëåîíàðäî äà Âèí-
÷è). Ïî-âèäèìîìó, Ëåîíàðäî îïèñûâàåò âíåøíþþ çðèòåëüíóþ
îïîðó, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ äîñòèæåíèÿ �ôîíà
èíåðòíîãî ñåðîãî öâåòà�, êîòîðûé Òåñëà óäåðæèâàë âíóòðè ñåáÿ.

3.2. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê âèçóàëèçàöèè

ÍËÏ óòâåðæäàåò, ÷òî êðèòè÷åñêèì ôàêòîðîì â ðàáîòå ãåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ íàøåé íåðâíîé ñèñòåìû, îáó÷åíèå
äðóãèõ ëþäåé ñòðàòåãèÿì ðàáîòû ìîçãà êîíêðåòíîãî ãåíèÿ è òî, ÷òî
ýòè ñòðàòåãèè ìîãóò ñ óñïåõàì ïðèìåíÿòüñÿ â èíîì êîíòåêñòå.
Ïîëó÷èâ ïðåäñòàâëåíèå î ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ òàêèõ âûäàþ-
ùèõñÿ ëþäåé, êàê Íèêîëà Òåñëà, ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ èäåíòèôè-
öèðîâàòü ýòè íåîáû÷àéíûå ñïîñîáíîñòè, êîãäà îíè åñòåñòâåííûì
îáðàçîì ïðîÿâëÿþòñÿ ó äðóãèõ ëþäåé. È ÷òî åùå áîëåå âàæíî, ìû
ìîæåì ðàçâèòü òàêèå ñïîñîáíîñòè ó ñàìèõ ñåáÿ. Êîãíèòèâíûì íà-
âûêàì ïîäîáíûì òåì, ÷òî îïèñûâàë Òåñëà, ìîæíî ó÷èòü äåòåé.
Òåñëà ãîâîðèë î òîì, ÷òî áûë ðåáåíêîì, êîãäà ðàçâèë ó ñåáÿ êëþ-
÷åâûå ìûñëèòåëüíûå ñòðàòåãèè, êîòîðûå ïîçäíåå èñïîëüçîâàë êàê
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ôèçèê è èçîáðåòàòåëü. Îí îïèñûâàåò, êàê ìûñëåííûì âçîðîì
âèäåë îáðàçû è êàðòèíû íàñòîëüêî ÿñíî, ÷òî îíè ïóãàëè åãî.

Êàê ÿ óæå óïîìèíàë ðàíåå, òàêèå ñïîñîáíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-
òî íåîáû÷íûì äëÿ ìíîãèõ äåòåé (ó ìåíÿ äâîå äåòåé � òðåõ è øåñòè
ëåò �, è ìíå ïîäîáíûå ôàíòàçèè õîðîøî çíàêîìû). Ðîäèòåëè
îáû÷íî ãîâîðÿò: �Ýòî ïðîñòî òâîå âîîáðàæåíèå� èëè �Ýòî ïëîõîå
âîñïîìèíàíèå, êîòîðîå â êîíöå êîíöîâ ïðîéäåò� è ïûòàþòñÿ ïå-
ðåêëþ÷èòü âíèìàíèå äåòåé íà �ðåàëüíîñòü� íàñêîëüêî ýòî âîçìîæ-
íî. Îäíàêî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîäàâëÿòü ñâîþ ïàìÿòü èëè âîîá-
ðàæåíèå, Òåñëà íàó÷èëñÿ ïîäñòðàèâàòüñÿ ê âíóòðåííèì îáðàçàì è
íàïðàâëÿòü èõ; äëÿ ýòîãî îí ñòèìóëèðîâàë è óñèëèâàë ñâîþ ñïî-
ñîáíîñòü ê âèçóàëèçàöèè. Ïóòåì íàáëþäåíèÿ è ðàçâèòèÿ �ìåòàïî-
çèöèè� ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì ìûñëèòåëüíûì ïðîöåññàì è
èõ îòíîøåíèþ ê �âíåøíèì îùóùåíèÿì� Òåñëà íàó÷èëñÿ íàïðàâ-
ëÿòü ðàáîòó ñâîåé ïàìÿòè è âîîáðàæåíèÿ (�ëåâîãî� è �ïðàâîãî�
ïîëóøàðèÿ) äî òàêîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ êàæåòñÿ ñîâåðøåííî íåî-
áû÷àéíîé.

Î÷åíü ÷àñòî äåòÿì çàïðåùàþò âèäåòü ñíû íàÿâó. Â øêîëå îíè
äîëæíû äóìàòü òîëüêî î òîì, ÷òî èì ãîâîðèò ó÷èòåëü. Èõ íàïðàâ-
ëÿþò ê òîìó, ÷òîáû îáóçäûâàòü âîîáðàæåíèå è âîñïîìèíàíèÿ è
êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå òîëüêî íà íåïîñðåäñòâåííî ñòîÿùåé
ïåðåä íèìè çàäà÷å. È âñå æå, åñëè áû Ýéíøòåéí ïîñëåäîâàë ýòèì
ñîâåòàì, ìû áû òàê íèêîãäà è íå óçíàëè ðåçóëüòàòîâ âåëèêèõ îò-
êðûòèé, êîòîðûå áûëè ñäåëàíû â ðåçóëüòàòå åãî �ñíîâ íàÿâó�.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Òåñëà, Ýéíøòåéíó, Ìî-
öàðòó è Ëåîíàðäî áîëüøèíñòâî èç íàñ íàó÷èëîñü íå äàâàòü âîëè
ñâîåé ñïîñîáíîñòè âèçóàëèçèðîâàòü è èñïîëüçîâàòü âíóòðåííèå
ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû. Íàì îñòàåòñÿ òîëüêî ñìîòðåòü ñ áëà-
ãîãîâåíèåì íà êàæóùèåñÿ íàì íåâåðîÿòíûìè ñïîñîáíîñòè òàêèõ
ëþäåé, êàê îíè, êàê áóäòî áû ýòè ñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî
ñîâåðøåííî �ñâåðõúåñòåñòâåííûì�.

ß óáåæäåí, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ ñ òàêèìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè. Ïî÷òè êàæäûé ðåáåíîê, êîòîðîãî ÿ âñòðå÷àë, èìåë íåîáû-
÷àéíî ñèëüíûé êîíòàêò ñî ñâîèì âíóòðåííèì âçîðîì, ñëóõîì è
÷óâñòâàìè. Ëþäè ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ: �Êàê âû èñïîëüçóåòå ÍËÏ
ñ äåòüìè, êîòîðûå íè÷åãî íå çíàþò î êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè è
îðãàíàõ ÷óâñòâ?� ß îòâå÷àþ, ÷òî äåòè êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿ-
ùèìè ìàñòåðàìè ÍËÏ! Îáû÷íî îíè íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå ñî ñâîè-
ìè îðãàíàìè ÷óâñòâ è ñî ñâîèì âîîáðàæåíèåì ãîðàçäî â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì âçðîñëûå. È äåéñòâèòåëüíî, îäèí èç ñïîñîáîâ ïî-
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ìîùè âçðîñëûì îæèâèòü íåêîòîðûå èç ýòèõ ñïîñîáíîñòåé ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ñíîâà îáðåñòè êîíòàêò ñî ñâîèìè äåòñêè-
ìè âîñïîìèíàíèÿìè.

Âàæíî, îäíàêî, ïîíèìàòü, ÷òî êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè íåî-
áÿçàòåëüíî ëåãêî âîçíèêàþò äàæå ó òàêèõ èñêëþ÷èòåëüíûõ ëþäåé,
î êîòîðûõ ÿ ãîâîðèë âûøå. Òåñëà, íàïðèìåð, óêàçûâàë, ÷òî êîì-
áèíàöèÿ �èíñòèíêòèâíûõ� îçàðåíèé è �íåïðåêðàùàþùååñÿ óì-
ñòâåííîå íàïðÿæåíèå� ñòàëè îñíîâîé åãî ñïîñîáíîñòè ê âèçóàëè-
çàöèè. Â ñàìîì äåëå, ëèøü íåäàâíî òàêèå ïîçíàâàòåëüíûå
òåõíîëîãèè, êàê ÍËÏ, âîîðóæèëè íàñ ïîíèìàíèåì è ìîäåëÿìè,
íåîáõîäèìûìè äëÿ âûíåñåíèÿ ýòèõ ñïîñîáíîñòåé íàøåãî ìîçãà íà
ñâåò èç ñóìðà÷íîãî ìèðà ñëó÷àéíîñòè è äàëè íàì âîçìîæíîñòü
ó÷èòüñÿ èì ñîçíàòåëüíî è èñïîëüçîâàòü èõ òî÷íî òàê æå, êàê è
ëþáûå äðóãèå íàâûêè.

ÍËÏ äàåò íàì íåñêîëüêî ìåòîäîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäè
ìîãóò íàó÷èòüñÿ ðàçâèâàòü è óñèëèâàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê âèçóà-
ëèçàöèè (èëè áîëåå ïîëíî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ èç ñâîèõ ðåïðåçåí-
òàòèâíûõ ñèñòåì). Ýòè ìåòîäû âêëþ÷àþò â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå
ñëåäóþùèõ ïðîöåññîâ:

� ïîäñòðîéêó ôèçèîëîãèè,
� ðåôåðåíòíûé îïûò ïîäñòðîéêè è âåäåíèÿ,
� óêðóïíåíèå/ðàçóêðóïíåíèå,
� óìåíüøåíèå ïîìåõ ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ,
� ïîìîùü ïîëîæèòåëüíîìó ïåðåêðûâàíèþ ñ äðóãèìè îðãàíàìè

÷óâñòâ,
� î÷èùåíèå ëè÷íîñòíîé èñòîðèè è îãðàíè÷èâàþùèõ óáåæäåíèé.

Ïîäñòðîéêà ôèçèîëîãèè

Âåëèêèé ôèçèîëîã Âèëüÿì Äæåéìñ ñôîðìóëèðîâàë �îáùèé
çàêîí: íå ñóùåñòâóåò íè îäíîãî ïñèõè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ áåç ñîïðî-
âîæäàþùåé åãî èëè ïîñëåäóþùåé çà íèì òåëåñíîé ðåàêöèè�. Ñî-
ãëàñíî Äæåéìñó, òåëî è ìîçã ÿâëÿþòñÿ òåñíî ñâÿçàííûìè ñèñòå-
ìàìè. Îí áûë óáåæäåí, ÷òî ìîçã ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òåëî
è óïðàâëÿòü èì, è òî÷íî òàê æå íåêîòîðûå ïîçû è äâèæåíèÿ òåëà
îáëåã÷àþò, èíãèáèðóþò èëè íàïðàâëÿþò ðàáîòó ìîçãà è ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðåäñòàâëåíèé. Îí ïîÿñíÿë:

�Êîãäà ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà èäåþ èëè íà îùóùå-
íèå, îòíîñÿùèåñÿ ê íåêîòîðîé ÷óâñòâåííîé ñôåðå, äâè-
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æåíèå ÿâëÿåòñÿ íàñòðîéêîé îðãàíà ÷óâñòâ è âîñïðèíèìà-
åòñÿ íàìè, êîãäà îíî ïðîèñõîäèò. ß, íàïðèìåð, íå ìîãó
ìûñëèòü â çðèòåëüíûõ îáðàçàõ áåç òîãî, ÷òîáû íå ÷óâñòâî-
âàòü êîëåáëþùóþñÿ èãðó äàâëåíèé, ñâåäéíèÿ, ðàçâåäé-
íèÿ è àêêîìîäàöèè ìîèõ ãëàçíûõ ÿáëîê... Êîãäà ÿ ïûòà-
þñü âñïîìèíàòü ýòè äâèæåíèÿ èëè ðàçìûøëÿòü î íèõ,
âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàïðàâëÿòüñÿ ê ïåðèôåðèè, îíè ðàñ-
õîäÿòñÿ îò ïåðèôåðèè âíóòðü è îùóùàþòñÿ êàê ñâîåãî ðîäà
óõîä îò âíåøíåãî ìèðà. Êàê òîëüêî ÿ ñìîãó ýòî ïî÷óâñòâî-
âàòü, òàêèå ÷óâñòâà âîçíèêàþò áëàãîäàðÿ ôàêòè÷åñêîìó
ïîâîðîòó ãëàçíûõ ÿáëîê òàê, êàê ÿ ñ÷èòàþ, ýòî ïðîèñõî-
äèò ó ìåíÿ âî ñíå, è ýòî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî èõ äåé-
ñòâèþ ïðè ôèêñàöèè íà ôèçè÷åñêèõ ïðåäìåòàõ... îòñþäà
ñëåäóåò, ÷òî âñå íàøå îùóùåíèå äóõîâíîé àêòèâíîñòè
èëè òîãî, ÷òî îáû÷íî ïîäðàçóìåâàþò ïîä ýòèì, ÿâëÿåòñÿ
íà ñàìîì äåëå îùóùåíèåì äåÿòåëüíîñòè íàøåãî òåëà, ÷üÿ
òî÷íàÿ ïðèðîäà óïóñêàåòñÿ èç âèäó ìíîãèìè ëþäüìè...
Îñîáåííîñòü íàñòðîåê ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ
ìèíèìàëüíûìè ðåôëåêñàìè, íàáîð êîòîðûõ î÷åíü ìàë è
êîòîðûå áåñïðåñòàííî ïîâòîðÿþòñÿ ñðåäè áîëüøèõ ôëóê-
òóàöèé â îñòàëüíîì ñîäåðæàíèè ìîçãà è ÿâëÿþòñÿ ñîâåð-
øåííî íå èíòåðåñíûìè è àáñîëþòíî íå âàæíûìè çà èñ-
êëþ÷åíèåì èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ñòèìóëèðîâàíèè èëè
òîðìîæåíèè ïðèñóòñòâèÿ ðàçíûõ âåùåé è äåéñòâèé, ïðåä-
øåñòâóþùèõ îñîçíàíèþ�. (Âèëüÿì Äæåéìñ. Ïðèíöèïû
ïñèõîëîãèè).

Íàáëþäåíèå Äæåéìñà î òîì, ÷òî ìûøëåíèå â âèçóàëüíûõ òåð-
ìèíàõ ñîïðîâîæäàåòñÿ âðàùåíèåì ãëàçíûõ ÿáëîê, îïèñûâàåò êëàñ-
ñè÷åñêèé êëþ÷ äîñòóïà â ìîäåëè âíóòðåííåé âèçóàëèçàöèè ÍËÏ.
Êëþ÷è äîñòóïà � ýòî òàêèå ìîìåíòû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñîïðî-
âîæäàþò àêòèâèçàöèþ íåêîòîðîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû. ÍËÏ
îïðåäåëÿåò ðÿä òèïîâ ïîâåäåí÷åñêèõ ìèêðîêëþ÷åé; ñþäà âõîäÿò
äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê è äðóãèå ôèçè÷åñêèå ÷åðòû, ñâÿçàííûå ñ
ïðîöåññàìè â ñîçíàíèè, â îñîáåííîñòè, ñ òåì, ãäå çàäåéñòâîâà-
íû íàøè ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ. Îïðåäåëåíèå Äæåéìñà óêàçûâàåò,
÷òî êëþ÷è äîñòóïà ÿâëÿþòñÿ �ìèíèìàëüíûìè ðåôëåêñàìè, íàáîð
êîòîðûõ ìàë è êîòîðûå áåñïðåñòàííî ïîâòîðÿþòñÿ ñðåäè áîëüøèõ
ôëóêòóàöèé â îñòàëüíîì ñîäåðæèìîì ìîçãà è ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåí-
íî íå âàæíûìè è àáñîëþòíî íå èíòåðåñíûìè, çà èñêëþ÷åíèåì èõ
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èñïîëüçîâàíèÿ â ñòèìóëèðîâàíèè èëè òîðìîæåíèè ïðèñóòñòâèÿ
ðàçíûõ âåùåé è äåéñòâèé, ïðåäøåñòâóþùèõ îñîçíàíèþ�.

Äâèæåíèÿ ãëàç, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíî èç ñàìûõ
èíòåðåñíûõ �ìèíèìàëüíûõ ðåôëåêñîâ� ìèêðîïîâåäåí÷åñêèõ êëþ-
÷åé, íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííûõ ñ ÍËÏ. ×àñòî ãîâîðèòñÿ, ÷òî ãëà-
çà � çåðêàëî äóøè. Â ÍËÏ ãëàçà ñ÷èòàþòñÿ îêíîì â ìîçã. Äâè-
æåíèå ãëàç ââåðõ, âëåâî èëè âïðàâî îáû÷íî ñîïðîâîæäàåò çðèòåëü-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ (âèçóàëèçàöèþ). Äâèæåíèå ãëàç âëåâî íàâåðõ
îáû÷íî ñîâïàäàåò ñ âîñïîìèíàíèåì âèçóàëüíûõ âïå÷àòëåíèé, òîãäà
êàê äâèæåíèå âïðàâî íàâåðõ ñîïðîâîæäàåò ôîðìèðîâàíèå êîíñòðó-
èðóåìûõ îáðàçîâ èëè ôàíòàçèé. Ãîðèçîíòàëüíîå äâèæåíèå ãëàç
îáû÷íî ñîïðîâîæäàåò ïðîöåññ ñëóøàíèÿ. ×óâñòâà ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ íàïðàâëåíèåì ãëàç âíèç. Îáû÷íî íàïðàâëåíèå ãëàç âëåâî óêà-
çûâàåò íà âîñïîìèíàíèå, òîãäà êàê äâèæåíèå ãëàç âïðàâî ñîïðî-
âîæäàåò ðàáîòó âîîáðàæåíèÿ. Ýòè êëþ÷è ñóììèðóþòñÿ íà ñëåäó-
þùåé äèàãðàììå.

Î ñ í î â í û å  ñ î î ò í î ø å í è ÿ  ì å æ ä ó  ï î ë î æ å í è å ì  ã ë à ç

è  ê î ã í è ò è â í û ì è  ï ð î ö å ñ ñ à ì è  ( ä ë ÿ  � ï ð à â ø å é � )

Ïîëîæåíèå òåëà � äðóãîé âàæíûé êëþ÷ è îòîáðàæåíèå âíóòðåí-
íèõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñêîðåå
âñåãî, ïîñ÷èòàþò ñëîæíûì çàíèìàòüñÿ òâîð÷åñêèì ïðîöåññîì ïðè
îïóùåííîé ãîëîâå è ñîãíóòûõ âïåðåä ïëå÷àõ. Åñëè âû îêàæåòåñü â
òàêîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, òî âðÿä ëè ïî÷óâñòâóåòå âäîõ-
íîâåíèå. ÍËÏ îáíàðóæèëî: êîãäà ëþäè âèçóàëèçèðóþò, îíè èìå-
þò òåíäåíöèþ îòêëîíÿòüñÿ íàçàä, ïðè ýòîì èõ ðóêè ñîãíóòû è ãî-

Çðèòåëüíîå
êîíñòðóèðîâàíèå

Àóäèàëüíîå
êîíñòðóèðîâàíèå

Êèíåñòåòèêà

Çðèòåëüíîå
âîñïîìèíàíèå

Àóäèàëüíîå
âîñïîìèíàíèå

Àóäèàëüíî-
öèôðîâîé êàíàë
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ëîâà ñëåãêà íàêëîíåíà. Êîãäà ëþäè èñïûòûâàþò ÷óâñòâà, îíè
îáû÷íî íàêëîíÿþòñÿ âïåðåä è äûøàò ãëóáæå. Ýòè êëþ÷è íå ñêà-
æóò âàì, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè ÷óâñòâà ïîçèòèâíûìè èëè íåãàòèâíûìè,
íî îíè ñîîáùàò âàì, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ÷óâñòâà. Òàê, îäèí
÷åëîâåê, ïðåáûâàÿ â ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåíèÿ, ìîæåò íàõîäèòüñÿ
òîé æå ñàìîé ïîçå, ÷òî è äðóãîé ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè.

Ëþäè ÷àñòî óêàçûâàþò æåñòàìè íà òîò îðãàí ÷óâñòâ, êîòîðûé ó
íèõ íàèáîëåå àêòèâåí â äàííûé ìîìåíò. Ëþäè äîòðàãèâàþòñÿ äî
ãëàç èëè óêàçûâàþò íà ãëàçà, êîãäà ïûòàþòñÿ âèçóàëèçèðîâàòü èëè
êîãäà ó íèõ ïðîèñõîäèò îçàðåíèå. Ëþäè óêàçûâàþò íà óøè, êîãäà
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñëûøàëè èëè ïûòàþòñÿ óñëûøàòü. Òî÷íî òàê
æå ëþäè äîòðàãèâàþòñÿ äî ðòà, êîãäà äóìàþò âåðáàëüíî (êàê �Ìûñ-
ëèòåëü� Ðîäåíà). Êîãäà ëþäè êàñàþòñÿ ñâîåé ãðóäè èëè æåëóäêà,
ýòî îáû÷íî ñëóæèò óêàçàíèåì íà òî, ÷òî îíè ïåðåæèâàþò ÷óâñòâà.

Ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ êëþ÷åé òàêîãî òèïà, ñëåäîâàòåëüíî, ëèáî
ïîääåðæèâàþò, ëèáî òîðìîçÿò ðàçâèòèå è èñïîëüçîâàíèå êîíêðåò-
íûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì. Ñîâñåì íå óäèâèòåëüíî, åñëè ñè-
äÿùèé ÷åëîâåê, íàêëîíèâøèéñÿ âïåðåä, ãëÿäÿùèé â ïîë è ïîãëà-
æèâàþùèé ïîäáîðîäîê áóäåò èñïûòûâàòü ñëîæíîñòè ïðè âèçóàëè-
çàöèè. Ýôôåêòèâíàÿ âèçóàëèçàöèÿ, êàê ïîêàçàíî íà ñëåäóþùåé
ñõåìå, îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîçîé, ïðè êîòîðîé ãîëîâà è ãëàçà
ïîäíÿòû íàâåðõ. Äëÿ �ïðàâøè� âèçóàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò
ïðèõîäèòü ëåã÷å, åñëè ãëàçà è ãîëîâà áóäóò íàïðàâëåíû âëåâî; âè-
çóàëüíîå âîîáðàæåíèå áóäåò óñèëèâàåòñÿ ïðè íàïðàâëåíèè ãîëîâû
è ãëàç âïðàâî.
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Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî îäíî òîëüêî ïðèìåíåíèå êëþ÷åé íå ïðè-
âåäåò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê àâòîìàòè÷åñêè íà÷íåò âèäåòü öâåòíûå
ôàíòàçèè. Íàøà íåðâíàÿ ñèñòåìà � íå ìàøèíà, à êëþ÷è äîñòóïà �
íå ïðîñòûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ìåõàíèçìû. Íàñòðîéêó êëþ-
÷åé äîñòóïà ìîæíî ñðàâíèòü ñ òåì, ÷òî âû äåëàåòå, êîãäà ïîâîðà-
÷èâàåòå ïåðåêëþ÷àòåëü íà òåëåâèçîðå. Êàðòèíêà íà ýêðàíå íå ïðè-
õîäèò ñàìà ïî ñåáå èç âàøåãî òåëåâèçèîííîãî ïðèåìíèêà. Îíà
ïåðåäàåòñÿ îòêóäà-òî åùå. Ïîäñòðîéêà òåëåïðèåìíèêà ïîçâîëÿåò
âàì ïîëó÷àòü èçîáðàæåíèå è çâóê, êîòîðûå îòêóäà-òî ïåðåäàþòñÿ.
Ïîäîáíûì îáðàçîì ðàáîòàþò è êëþ÷è äîñòóïà. Îíè ïîìîãàþò ÷å-
ëîâåêó íàñòðîèòüñÿ íà òå ïñèõè÷åñêèå ðåïðåçåíòàöèè, êîòîðûå
àêòèâíû â íàñòîÿùèé ìîìåíò. È òî÷íî òàê æå, åñëè â âàøåì òå-
ëåïðèåìíèêå, ïåðåäàâàåìûé ñèãíàë ñëàá èëè ñëèøêîì óäàëåí, âû
ìîæåòå íå ïðèíÿòü åãî ÷åòêî, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê âû íàñòðà-
èâàåòå âàøè êíîïêè. Îäíàêî, åñëè ÷åëîâåê æèâåò ðÿäîì ñ òåëå-
âûøêîé èëè ñî ñïóòíèêîâîé àíòåííîé, òîãäà òî÷íîñòü íàñòðîéêè
íå òàê âàæíà.

Ñìûñë äàííîãî ïðîöåññà ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: åñëè âû õîòèòå
ðàçâèòü ó ñåáÿ íàâûê âèçóàëèçàöèè, âàì ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î
òîì, ÷òîáû âàøå �îáîðóäîâàíèå� áûëî ïðàâèëüíî íàñòðîåíî.
Ìíîãèå ëþäè, íàïðèìåð, íàõîäÿò äëÿ ñåáÿ íåóäîáíûì íàïðàâëÿòü
ñâîé âçîð â îïðåäåëåííóþ ñòîðîíó. ×åðåç ïðàêòèêó è îñîçíàíèå
ïîëîæåíèé òåëà è êëþ÷åé, îáëåã÷àþùèõ âèçóàëèçàöèþ, ìîæíî
îáëåã÷èòü è åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ýòîé ñïîñîáíîñòè. Íàïðèìåð,
ìîÿ äî÷ü óæå â âîçðàñòå òðåõ ëåò çíàëà, êàê ñìîòðåòü íàâåðõ äëÿ òîãî,
÷òîáû âèçóàëèçèðîâàòü ñëîâà. Îíà ìîãëà ëåãêî ïðî÷èòàòü ïî áóê-
âàì ïðîñòûå ñëîâà êàê ñëåâà íàïðàâî, òàê è ñïðàâà íàëåâî.

Ïîäñòðîéêà è âåäåíèå ðåôåðåíòíîãî îïûòà

Êîãäà âñå �ýëåêòðîñõåìû� âàøåé íåðâíîé ñèñòåìû áóäóò íàñòðî-
åíû ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, âû ñìîæåòå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
ñèãíàëå, êîòîðûé íàäî �òðàíñëèðîâàòü�. Òåñëà óòâåðæäàë, ÷òî åãî
ñïîñîáíîñòü ê âèçóàëèçàöèè ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêëà èç íåïðîøå-
íûõ âîñïîìèíàíèé ñèëüíûõ ðåôåðåíòíûõ ïåðåæèâàíèé, òàêèõ, êàê
�ïîõîðîíû èëè ïîäîáíûé äóøåðàçäèðàþùèé ñïåêòàêëü�. Îòòàë-
êèâàÿñü îò ýòèõ ñïîíòàííûõ îáðàçîâ, Òåñëà íà÷àë ïîäñòðàèâàòüñÿ
ê ïðîöåññó âèçóàëèçàöèè è çàòåì ïîâåë åãî â òîì íàïðàâëåíèè, â
êîòîðîì åìó õîòåëîñü. Î÷åâèäíî, ÷òî îáðàçû, ñâÿçàííûå ñ ñèëü-
íûìè íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè, òå, î êîòîðûõ óïîìèíàë Òåñëà,
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ÿâëÿþòñÿ íåïðèÿòíûìè, äà è íåíóæíûìè. Íî îáû÷íî áûâàåò ïî-
ëåçíûì îòûñêàòü òàêèå îáðàçû, êîòîðûå ëåãêî è åñòåñòâåííî ïðè-
õîäÿò íà óì. Äàæå åñëè êòî-òî è íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì âèçóàëèçà-
òîðîì, âñå ðàâíî ó íåãî áóäóò íåêîòîðûå çðèòåëüíûå îáðàçû,
êîòîðûå îí îñîçíàåò, íàïðèìåð, ñíû.

Åñëè íà÷àòü ñ îäíîãî îáðàçà, äàæå ñ î÷åíü ïðîñòîãî, �ðàçìû-
òîãî è ïëîõî ðàçëè÷èìîãî�, ìîæíî â êîíöå êîíöîâ çàôèêñèðîâàòü
åãî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí �íå óïëûâàë�. Åñëè âîçâðàùàòü ýòîò
ðåôåðåíòíûé îáðàç è ìåäëåííî åãî ïîäñòðàèâàòü, îí ïîñòåïåííî
ïðèîáðåòåò �÷åòêîñòü è óñòîé÷èâîñòü�. Íàïðèìåð, çàêðîéòå ãëàçà
è ïîñìîòðèòå íà òå îáðàçû, êîòîðûå âîçíèêàþò ñàìè ïî ñåáå.
Ìîæåò áûòü, âàì áóäåò ëåã÷å âñïîìíèòü ëèöà ëþáèìûõ ëþäåé,
ëþáèìîãî ãåðîÿ êèíî, ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííûå ïåðåæèâàíèÿ
ïðîøëîãî, îñîáîå ìåñòî îòäûõà, çàêàò, âàøó ìàøèíó èëè ïðîñòî
ïðåäìåò äîìàøíåãî îáèõîäà. Åñëè âû ïîëó÷èòå òàêóþ êàðòèíêó,
äàæå åñëè ñíà÷àëà îíà áóäåò âåñüìà íåÿñíîé è íå÷åòêîé, ïðîäîë-
æàéòå ê íåé âîçâðàùàòüñÿ è ïðîáóéòå äîáàâèòü áîëüøå ãëóáèíû,
äåòàëåé è öâåòà.

Íåðåäêî ëþäè èìåþò äîñòóïîì ê áîëüøîìó êîëè÷åñòâó çðèòåëü-
íîé èíôîðìàöèè, äàæå êîãäà èõ ñîçíàòåëüíîå çðèòåëüíîå âîîáðà-
æåíèå íå ñâÿçàíî ñ �êîíêðåòíîñòüþ ðåàëüíûõ âåùåé�. ß ðàáîòàë
ñî ìíîãèìè ëþäüìè, âíà÷àëå óòâåðæäàâøèìè, ÷òî îíè íå ìîãóò
âèçóàëèçèðîâàòü. Îäèí èç ïåðâûõ âîïðîñîâ, êîòîðûé ÿ çàäàâàë èì,
çâó÷àë òàê: �Åñëè áû âû ìîãëè âèçóàëèçèðîâàòü, òî ÷òî áû âû óâè-
äåëè?� Íàïðèìåð: �Åñëè áû âû ìîãëè âèçóàëèçèðîâàòü áîëüøîé
øàð, âèñÿùèé ïåðåä âàìè, òî êàê áû îí âûãëÿäåë, åñëè áû âû
ìîãëè åãî óâèäåòü?� Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðè ýòîì íà÷èíàþò îòâå-
÷àòü: �Íó, îí áûë áû êðàñíûé è êðóãëûé, ïðèìåðíî âîò íà òàêîì
ðàññòîÿíèè îò ìåíÿ...� è òàê äàëåå. Ñìûñë òàêîãî óïðàæíåíèÿ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî èíôîðìàöèÿ è äåòàëè ïðèñóòñòâóþò íå êàê ñîçíà-
òåëüíûé îáðàç èëè �ïîëîæèòåëüíàÿ ãàëëþöèíàöèÿ�. Íà÷èíàÿ ñ
ýòîãî ìîìåíòà çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäñòðîéêå è âåäåíèè áåññîç-
íàòåëüíûõ îáðàçîâ â ñîçíàíèå.

Óêðóïíåíèå/ðàçóêðóïíåíèå

Óêðóïíåíèå � ýòî ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé â òîì, ÷òî âû áåðåòå
ìàëåíüêèå êóñî÷êè èíôîðìàöèè è ñîáèðàåòå èõ â íåêîòîðîå áîëü-
øåå öåëîå, à ðàçóêðóïíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû áðàòü öåëûé
îáúåêò è ðàçäåëÿòü åãî íà ìåíüøèå ýëåìåíòû. Íåêîòîðûå ëþäè
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ñîçäàþò îáðàçû ìåëêèõ äåòàëåé, íî ïðè ýòîì îíè íå âèäÿò öåëûé
îáúåêò. Äðóãèå ñïîñîáíû íàáëþäàòü öåëûå ñöåíû, íî íå ìîãóò
ñôîðìèðîâàòü îáðàçû äåòàëåé.

Èíîãäà, ïîìîãàÿ ÷åëîâåêó íàó÷èòüñÿ âèçóàëèçèðîâàòü, ÿ ãîâî-
ðþ: �Äàâàéòå íà÷íåì ñ ÷åãî-íèáóäü ïðîñòîãî, à çàòåì áóäåì �óê-
ðóïíÿòü�. Äàâàéòå ñîçäàäèì îáðàç øàðèêà�. Ïîñëå òîãî, êàê îí
ïðåäñòàâèò øàðèê èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé ïðîñòîé ïðåäìåò, ìû
äîáàâëÿåì äðóãîé øàðèê, à çàòåì åùå îäèí � äî òåõ ïîð ïîêà ÷å-
ëîâåê íå ñìîæåò ñîçäàòü îáðàç ãèðëÿíäû øàðèêîâ â ôîðìå ïèðà-
ìèäû èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé ñîñòàâíîé îáðàç. Â èíûõ ñëó÷àÿõ ÿ
ìîãó ïîïðîñèòü ÷åëîâåêà íà÷àòü ñ íåÿñíîãî ðàçìûòîãî îáðàçà èëè
êîíòóðà ÷åëîâåêà, à çàòåì ïðîøó åãî ñìîòðåòü íà äåòàëè, íàïðè-
ìåð, íà ïóãîâèöû íà ðóáàøêå.

Çàòåì ÿ ïðîäîëæàþ ïîäñòðîéêó è âåäåíèå, ëèáî óñëîæíÿÿ ñàìè
äåòàëè, ëèáî äîáàâëÿÿ äåòàëè ê îáðàçó. ß ìîãó ñêàçàòü: �Õîðîøî,
åñëè áû âû âèäåëè ïåðåä ñîáîé ýòîò øàðèê, òî ãäå áûëà áû òåíü?
Ãäå áû íàõîäèëñÿ èñòî÷íèê ñâåòà?� Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî âèäåòü
âî âíåøíåé ðåàëüíîñòè, íåîáõîäèì ñâåò. Òîò æå ñàìûé ïðèíöèï
äåéñòâåíåí è äëÿ íàøèõ âíóòðåííèõ îáðàçîâ. Â ìîèõ âíóòðåííèõ
îáðàçàõ ÿ âñåãäà ñëåæó çà òåì, ÷òîáû òàì ïðèñóòñòâîâàë ñâåò è åãî
èñòî÷íèê. Ñîçäàíèå îáðàçîâ áåç âíóòðåííåãî èñòî÷íèêà ñâåòà ïî-
õîæå íà æàëîáâ íà òî, ÷òî â òåìíîé êîìíàòå íå âèäíî ïðåäìåòà.
Ïîñêîëüêó ñâåò ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ òåíåé, ÿ ÷àñòî ïðîøó ëþ-
äåé ñíà÷àëà âçãëÿíóòü íà òåíü, îòáðàñûâàåìóþ èõ ìûñëåííûì
îáúåêòîì. Êîãäà îíè íàõîäÿò òåíü, èì ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî ëåã÷å
óâèäåòü è ñàì îáúåêò.

Óìåíüøåíèå ïîìåõ, ïðèõîäÿùèõ îò äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ

Îäíà îáùàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè, çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, êîãäà îíè ïûòàþòñÿ íàó÷èòüñÿ âèçóàëèçèðîâàòü,
âîçíèêàþò ïîìåõè, èñõîäÿùèå îò äðóãèõ ñåíñîðíûõ ðåïðåçåíòàòèâ-
íûõ ñèñòåì. Íåðåäêî ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà
âñòàåò íà åãî ñîáñòâåííîì ïóòè, åñëè ÷åëîâåê î÷åíü ñòàðàåòñÿ âè-
çóàëèçèðîâàòü. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò ñëûøàòü ñâîé êðèòè÷åñ-
êèé âíóòðåííèé ãîëîñ, ïðîèçíîñÿùèé: �×òî ñî ìíîé íå òàê? ß
íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü êàê íàäî. Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó óâèäåòü ýòîò
îáðàç?� Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü ðàçâèòèþ ñèòóàöèè, ýòîò
ãîëîñ ìåøàåò ïðîöåññó ïîñòðîåíèÿ îáðàçà, çàñîðÿÿ ðåïðåçåíòàòèâ-
íûå êàíàëû ÷åëîâåêà.
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Äðóãîé èñòî÷íèê ïîìåõ � âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè. Â ñàìîì
äåëå, îäíà èç çàäà÷ èñïîëüçîâàíèÿ êëþ÷åé äîñòóïà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü óìåíüøèòü ïîìåõè, ïðèõîäÿùèå îò âíåøíèõ
ñåíñîðíûõ äàííûõ. Êàê ìíå ñêàçàëà îäíà æåíùèíà: �ß ÷óâñòâóþ,
÷òî ëó÷øå ìîãó âèäåòü òî, î ÷åì âû ãîâîðèòå, êîãäà âû íå ñìîòðè-
òå íà ìåíÿ âî âðåìÿ ðàçãîâîðà�. Âèëüÿì Äæåéìñ óêàçàë íà òî, ÷òî
äâèæåíèå ãëàç âî âðåìÿ âèçóàëèçàöèè �ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî èõ
äåéñòâèþ ïðè ôèêñàöèè ôèçè÷åñêîãî îáúåêòà�.

Ñîäåéñòâèå ïîëîæèòåëüíîìó ïåðåêðûâàíèþ
ñ äðóãèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ

Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî äðóãèå îðãàíû ÷óâñòâ è âíåøíèé
ìèð äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ îòäåëåíû îò íàøåãî âîñïðèÿòèÿ.
Ïåðåêðûâàíèå è ïîääåðæêà, èñõîäÿùèå îò äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ,
ìîãóò îêàçàòüñÿ öåííûì ðåñóðñîì, åñëè îíè ïîìîãàþò âèçóàëèçà-
öèè. Íàïðèìåð, åñëè ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ âèçóàëè-
çàöèåé îáúåêòà, ÿ ïðîøó åãî ïðîòÿíóòü ðóêè è �âûëåïèòü� ïðî-
ñòðàíñòâî, êîòîðîå ìîã áû çàíèìàòü ýòîò îáúåêò � êàê åñëè áû
÷åëîâåê ïðîâîäèë ðóêàìè ïî êðàÿì ýòîãî îáúåêòà. Ýòà ïðîöåäóðà
ïîìîãàåò ïî÷óâñòâîâàòü ïðîñòðàíñòâî îáúåêòà, äàæå åñëè ÷åëîâåê
íå ìîæåò ñîçíàòåëüíî âèçóàëèçèðîâàòü ñàì îáúåêò.

Åñëè ÷åëîâåê ñèëüíî îðèåíòèðîâàí íà âåðáàëüíûé êàíàë, ÿ
ïðîøó åãî îïèñàòü îáúåêò â äåòàëÿõ, êàê áû ãëÿäÿ íà íåãî ñâîèì
âíóòðåííèì âçîðîì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ñëóõ, ìîæíî
ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ëåòó÷åé ìûøüþ, è ïîñûëàòü çâóê, îòðàæåíèå
êîòîðîãî îò îáúåêòà âû áóäåòå ñëûøàòü êàê íà ìàëåíüêîì âíóòðåí-
íåì ðàäàðå. Ýòî ïîìîæåò ëó÷øåìó âîñïðèÿòèþ îáúåêòà, êîòîðûé
âû ïûòàåòåñü âèçóàëèçèðîâàòü.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòâëåêàòüñÿ, ÷åëîâåê ìîæåò èñïîëüçîâàòü
ñâîå âçàèìîäåéñòâèå ñ âíåøíèì ìèðîì äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü
ñåáå ñîçäàíèå ìûñëåííîãî îáðàçà. ß ÷àñòî ïðåäëàãàþ ëþäÿì, êî-
òîðûå õîòÿò íàó÷èòüñÿ âèçóàëèçèðîâàòü, áîëüøå ðèñîâàòü. Ëåîíàð-
äî âûñêàçàë ìíîãî ïîëåçíûõ èäåé î ðàçâèòèè ó ñàìèõ ñåáÿ íàâû-
êîâ �âèäåíèÿ� ïóòåì èíòåðàêòèâíîãî ïðîöåññà ðèñîâàíèÿ. Àíàëî-
ãè÷íî, ÿ ÷àñòî ïðåäëàãàþ ëþäÿì, æåëàþùèì ðàçâèòü ñâîè àóäè-
àëüíûå ñïîñîáíîñòè, íà÷àòü èãðàòü íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå.

ß çíàþ æåíùèíó, êîòîðàÿ äåëàåò ïîòðÿñàþùóþ ðàáîòó, îáó÷àÿ
äåòåé-èíâàëèäîâ âèçóàëèçàöèè. Îíà îáíàðóæèëà, ÷òî ðåøåíèå
ìíîãèõ çàäà÷ îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå êîãíèòèâíûõ
ìèêðîñòðàòåãèé, êîòîðûì íèêîãäà íå ó÷àò. Áîëüøèíñòâî èç íàñ
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íàó÷èëîñü èç îïûòà, ÷òî îáúåêò ïðè óäàëåíèè îò íàñ ñòàíîâèòñÿ
ìåíüøå è âñå ìåíåå ðàçëè÷èìûì. Íî àáñîëþòíî íå ãàðàíòèðîâà-
íî, ÷òî âñå ìîãóò íàó÷èòüñÿ òàêîìó ôóíäàìåíòàëüíîìó ïðèíöèïó
âîñïðèÿòèÿ èç îïûòà ëè÷íîé æèçíè.

Âñïîìíèòå, ÷òî òîëüêî íåñêîëüêî ñîòåí ëåò íàçàä õóäîæíèêè
Âîçðîæäåíèÿ, òàêèå, êàê Ëåîíàðäî, îòêðûëè ìåõàíèçìû òðåõìåð-
íîé çðèòåëüíîé ïåðñïåêòèâû. Ýòà æåíùèíà, íàïðèìåð, îáíàðó-
æèëà, ÷òî ìíîãèå îáó÷àâøèåñÿ äåòè-èíâàëèäû íå ìîãëè ñàìè îâ-
ëàäåòü ôóíäàìåíòàëüíûìè êîãíèòèâíûìè ìèêðîíàâûêàìè. Ýòî
ñäåëàëî äëÿ íèõ åùå áîëåå òðóäíûì ôîðìèðîâàíèå ìûñëåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, òðåáóåìûõ äëÿ îáó÷åíèÿ â êëàññå.

Òîãäà îíà íà÷àëà ñ ðåàëüíûõ ïðåäìåòîâ è íàó÷èëà äåòåé áàçî-
âûì ìèêðîíàâûêàì. Îíà ìîãëà ñêàçàòü: �Ïîñìîòðèòå íà ýòîò êó-
áèê èç äåðåâà, êîòîðûé ÿ äåðæó. ß îòîäâèãàþ åãî äàëüøå, è ÷òî
âû âèäèòå? ×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà îí óäàëÿåòñÿ îò âàñ?� Çàòåì: �À
åñëè ÿ áóäó äåðæàòü åãî íà îäèíàêîâîì ðàññòîÿíèè, íî ïðè ýòîì
ñòàíó ïîâîðà÷èâàòü åãî, ÷òî âû óâèäèòå? Ðàçìåð îñòàåòñÿ íåèçìåí-
íûì, íî åãî ôîðìà ïðè âðàùåíèè ìåíÿåòñÿ�. Îíà ìîãëà äàæå ïî-
ìî÷ü äåòÿì íàëîæèòü äðóã íà äðóãà îùóùåíèÿ, ïðèõîäÿùèå èç ðàç-
íûõ êàíàëîâ, ïîïðîñèâ èõ ïîëîæèòü ïàëüöû íà ýòîò îáúåêò, êîãäà
òîò äâèãàëñÿ. Äåòè íà÷èíàëè ïîíèìàòü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàç-
íûìè çðèòåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èëè �ñóáìîäàëüíîñòÿìè�.
Êàê òîëüêî äåòè ñòàëè îùóùàòü ïåðöåïòèâíûå îòíîøåíèÿ âî âíåø-
íåì ìèðå, îíè ñìîãëè ýòî ïðîäåëûâàòü òàêæå è ñî ñâîèìè âíóò-
ðåííèìè îáðàçàìè.

Î÷åâèäíî, ÷òî, îáó÷àÿ äåòåé áàçîâûì ïåðöåïòèâíûì ïðèíöè-
ïàì, îíà ïûòàëàñü íàó÷èòü èõ íå ÷åìó-òî î ñàìîì îáúåêòå, íî ðàáîòå
èõ ìîçãà. Îïûò Òåñëà ïîêàçûâàåò: êàê òîëüêî ñïîñîáíîñòü ê âèçóà-
ëèçàöèè âûïóñêàåòñÿ íà ñâîáîäó, åå ìîæíî ïðèìåíÿòü ìíîãèìè
ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Âû ìîæåòå èçìåíèòü æèçíü ÷åëîâåêà, íàó÷èâ
åãî ìûñëåííî âçÿòü êîðîáî÷êó è âðàùàòü åå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ìîæíî áûëî íàáëþäàòü åå ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå
âû ïîëó÷àåòå èíôîðìàöèþ íå î ñîäåðæàíèè, íî î ñïîñîáíîñòè.

Î÷èùåíèå ëè÷íîé èñòîðèè è îãðàíè÷èâàþùèõ óáåæäåíèé

Äðóãîé âîçìîæíîé ïîìåõîé ðàçâèòèþ òàêîé êîãíèòèâíîé ñïî-
ñîáíîñòè, êàê âèçóàëèçàöèÿ, ìîãóò ñëóæèòü áëîêè, îòíîñÿùèåñÿ
ê ëè÷íîé èñòîðèè ÷åëîâåêà èëè ê åãî óáåæäåíèÿì. Íåêîòîðûå ëþäè
âåðÿò, ÷òî åñëè îíè äàäóò ñâîáîäó ñâîåìó ìå÷òàòåëþ, îíè ïðîâå-
äóò îñòàòîê ñâîåé æèçíè â ìèðå âîîáðàæåíèÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû
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÷òî-òî äåëàòü. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ó ÷åëîâåêà âîçíèêëî ïîäîá-
íîå óáåæäåíèå ïîòîìó ÷òî îí èìåë ðîäèòåëÿ, êîòîðûé âåë ñåáÿ
èìåííî òàêèì îáðàçîì. Ïîìíþ, êàê ÿ ðàáîòàë ñ îäíîé ïàöèåíò-
êîé, êîòîðàÿ èñïûòûâàëà íàñòîÿùèå ïðîáëåìû ñ òåì, ÷òîáû óñ-
ëûøàòü ÷òî-íèáóäü â óìå. Îêàçàëîñü, ÷òî ó íåå áûë áðàò, êîòî-
ðûé âñå âðåìÿ ñëûøàë ãîëîñà, è åãî ïîìåñòèëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó. Ïîýòîìó îíà òàê áîÿëàñü óñëûøàòü ÷òî-ëèáî âíóòðè ñåáÿ.
Ñíà÷àëà äëÿ íåå áûëî âàæíûì ïîíÿòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ñëûøàòü
÷òî-ëèáî âíóòðåííèì ñëóõîì ÿâëÿåòñÿ îáûêíîâåííûì íàâûêîì, à
íå ïðè÷èíîé åå áðàòà.

ß òàêæå ðàáîòàë ñ íåñêîëüêèìè ëþäüìè, êîòîðûå ñ òðóäîì âñïî-
ìèíàëè çðèòåëüíûå îáðàçû, ïîòîìó ÷òî äåòüìè ïåðåæèëè Âòîðóþ
ìèðîâóþ âîéíó. Îíè ïîëó÷àëè î÷åíü ÿñíûå ñîîáùåíèÿ: �Åñëè âû
âñïîìíèòå òî, ÷òî âèäåëè, èëè ðàññêàæåòå êîìó-íèáóäü îá ýòîì,
êîãî-íèáóäü óáüþò èëè ðàíÿò�. Â ïðîøëîì îíè âèäåëè ìíîãî òà-
êîãî, î ÷åì íå õîòåëè âñïîìèíàòü.

Îáû÷íàÿ ïðîáëåìà ñ ïîìåõàìè ïîäîáíîãî ðîäà ñîñòîèò â ñëå-
äóþùåì: �Åñëè ÿ âêëþ÷ó ýòè îáðàçû, ñìîãó ëè ÿ èõ âûêëþ÷èòü?�
Ïàðàäîêñàëüíî, íî èíîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü êîìó-òî âêëþ-
÷èòü ýòó ñïîñîáíîñòü, ñëåäóåò íàó÷èòü åãî ñíà÷àëà âûêëþ÷àòü åå.
Òîãäà ÷åëîâåê áóäåò çíàòü, ÷òî îí ìîæåò óïðàâëÿòü ïðîöåññîì è íåò
îñíîâàíèÿ áîÿòüñÿ ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé. Âñïîìíèòå,
÷òî ìîòèâàöèåé Òåñëà â ðàçâèòèè ñâîåãî íàâûêà çðèòåëüíîãî âîîá-
ðàæåíèÿ ñòàëî æåëàíèå ñïðàâèòüñÿ ñ îãîð÷àþùèìè åãî çðèòåëüíû-
ìè âîñïîìèíàíèÿìè, êîòîðûå îí íå ìîã âûêëþ÷èòü.

Â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ýòîé êíèãè, ïîñâÿùåííîì Ôðåéäó, ãî-
âîðèòñÿ î òîì, êàê ìîæíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ òàêèìè ìåøàþùèìè ïðî-
áëåìàìè è óáåæäåíèÿìè.

Ïðèìåð ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê âèçóàëèçàöèè

Â ñâîåé êëàññè÷åñêîé ðàáîòå �Ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè� Âèëü-
ÿì Äæåéìñ öèòèðóåò îïèñàíèå, ñäåëàííîå Äæ. Ìåéåðîì, íåêî-
òîðûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óìåíèåì ñîçíàòåëüíî íàáëþäàòü âíóò-
ðåííèå çðèòåëüíûå îáðàçû. Çàìåòüòå, êàê ìíîãî èç òåõ ïðèíöèïîâ
è ìåòîäîâ, êîòîðûå ÿ îïèñàë âûøå (óêðóïíåíèå, ïîäñòðîéêà è
âåäåíèå ðåôåðåíòíûõ îùóùåíèé, óìåíüøåíèå ïîìåõ è ò.ä.) Ìåé-
åð ñïîíòàííî ïðèìåíÿë ïðè ðàçâèòèè ñâîåé ñïîñîáíîñòè ê âèçóà-
ëèçàöèè.
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�Ïîñëå äîëãîé ïðàêòèêè ÿ ñìîã íàó÷èòüñÿ âûçûâàòü
ñóáúåêòèâíûå çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ ïî ñîáñòâåííîìó
æåëàíèþ. ß ñòàâèë ñâîè ýêñïåðèìåíòû äíåì èëè íî÷üþ
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ñíà÷àëà ýòî áûëî î÷åíü òðóäíî.
Ïðè ïåðâûõ óäà÷íûõ ýêñïåðèìåíòàõ âñÿ êàðòèíà ñâåòè-
ëàñü, ïðè÷åì òåíè èìåëè ìåíåå èíòåíñèâíûé ãîëóáîâà-
òûé öâåò. Ïðè ïðîâåäåíèè ïîñëåäóþùèõ îïûòîâ ÿ âèäåë
òåìíûå ïðåäìåòû ñ ÿðêèìè î÷åðòàíèÿìè, èëè, ñêîðåå,
ðèñóíêè èõ î÷åðòàíèé, ÿðêèå íà òåìíîì ôîíå. ß ìîãó
ñðàâíèòü ýòè èçîáðàæåíèÿ íå ñ ðèñóíêàìè ìåëîì íà ÷åð-
íîé äîñêå, íî ñ ðèñóíêàìè, ñäåëàííûìè ôîñôîðîì íî-
÷üþ íà òåìíîé ñòåíå, ïðè÷åì ëþìèíåñöèðóþùèå ïàðû́
ôîñôîðà íà ìîèõ ëèíèÿõ îòñóòñòâîâàëè. Åñëè ÿ õîòåë,
íàïðèìåð, óâèäåòü ïðîñòî íåêîå ëèöî, à íå ëèöî êîíê-
ðåòíîãî ÷åëîâåêà, òî íàáëþäàë êîíòóð ïðîôèëÿ íà òåì-
íîì ôîíå. Êîãäà ÿ ïûòàëñÿ ïîâòîðèòü ýêñïåðèìåíò ñî
ñòàðøèì Äàðâèíîì, ìíå óäàëîñü óâèäåòü òîëüêî êðàÿ
êðàñêè â âèäå ÿðêèõ ëèíèé íà òåìíîì ôîíå. Èíîãäà,
îäíàêî, ÿ âèäåë êðàñêó ïî-íàñòîÿùåìó áåëîé, à êðàÿ �
÷åðíûìè; òîãäà ôîí áûë áîëåå áëåäíûì. Èíîãäà ÿ ïî ñâî-
åìó æåëàíèþ ïåðåõîäèë îò áåëîé êðàñêè ñ ÷åðíûìè ãðà-
íèöàìè íà ñâåòëîì ôîíå ê ÷åðíîé êðàñêå ñ áåëûìè ãðà-
íèöàìè íà òåìíîì ôîíå, è íàîáîðîò; ñåé÷àñ ÿ ìîãó
ñäåëàòü ýòî â ëþáîé ìîìåíò. Ïîñëå äîëãîé ïðàêòèêè...
ýòè ýêñïåðèìåíòû ñòàëè ïîëó÷àòüñÿ åùå ëó÷øå. Ñåé÷àñ
ÿ ìîãó âûçûâàòü ïåðåä ãëàçàìè ïðàêòè÷åñêè ëþáîé
îáúåêò, êîòîðûé çàõî÷ó, â åãî åñòåñòâåííîì öâåòå è îñ-
âåùåíèè. ß âèæó èõ ïî÷òè âñåãäà íà áîëåå èëè ìåíåå
ñâåòëîì èëè òåìíîì, ïî÷òè òóìàííîì èçìåíÿþùåìñÿ
ôîíå. Äàæå çíàêîìûå ëèöà ÿ ìîãó âèäåòü äîâîëüíî ÷åò-
êî, ñ íàñòîÿùèì öâåòîì âîëîñ è ùåê. Ñòðàííî, ÷òî ÿ
âèæó ýòè ëèöà ïî÷òè âñåãäà â ïðîôèëü, íî òå, ÷òî ÿ îïè-
ñûâàë (â ïðåäûäóùåì îòðûâêå) âñåãäà ïîÿâëÿëèñü â àí-
ôàñ. Âîò íåêîòîðûå èç îêîí÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ýòèõ
ýêñïåðèìåíòîâ:

1. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå òîãî, êàê îáðàçû âîç-
íèêàþò, îíè èñ÷åçàþò èëè ïðåâðàùàþòñÿ â äðóãèå îáðà-
çû, ïðè÷åì ÿ íå ìîãó ýòîìó ïîìåøàòü.
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2. Êîãäà öâåò îáðàçà íå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò öâå-
òó îáúåêòà, ÿ íå âñåãäà ìîãó ýòî êîíòðîëèðîâàòü. Íàïðè-
ìåð, ëèöî íèêîãäà íå êàæåòñÿ ìíå ãîëóáûì, íî âñåãäà
èìååò åñòåñòâåííûé öâåò; îäíàêî, êðàñíûé öâåò òêàíè ÿ
èíîãäà ìîãó ïðåâðàùàòü â ãîëóáîé.

3. Èíîãäà ìíå óäàâàëîñü óâèäåòü ÷èñòûå öâåòà áåç ïðåä-
ìåòîâ; çàòåì îíè çàïîëíÿëè âñå ïîëå ìîåãî çðåíèÿ.

4. Ìíå ÷àñòî íå óäàâàëîñü óâèäåòü îáúåêòû, êîòîðûå
áûëè ìíå íåèçâåñòíû, îíè ÿâëÿëèñü ïðîñòî ïîðîæäåíè-
åì ìîåé ôàíòàçèè; âìåñòî íèõ ïîÿâëÿëèñü çíàêîìûå
îáúåêòû ïîäîáíîãî ðîäà; íàïðèìåð, îäíàæäû ÿ ïîïûòàëñÿ
óâèäåòü ìåäíóþ ðóêîÿòêó øïàãè ñ ìåäíîé ÷àøêîé. Âìå-
ñòî ýòîãî ïîÿâèëàñü áîëåå çíàêîìàÿ êàðòèíêà ÷àøêè ðà-
ïèðû.

5. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ñóáúåêòèâíûõ îáðàçîâ, îñî-
áåííî åñëè îíè áûëè ÿðêèìè, îñòàâëÿëè ïîñëå ñåáÿ �ïîñ-
ëå-îáðàçû�, åñëè ÿ áûñòðî îòêðûâàë ãëàçà âî âðåìÿ èõ
ïðèñóòñòâèÿ. Íàïðèìåð, ÿ äóìàë î ñåðåáðÿíîì ñòðåìå-
íè, è ïîñëå òîãî, êàê ñìîòðåë íà íåãî â òå÷åíèå íåêîòî-
ðîãî âðåìåíè, ÿ îòêðûë ãëàçà è äîëãîå âðåìÿ íàáëþäàë
åãî �ïîñëå-îáðàç�.

Ýòè ýêñïåðèìåíòû ïîëó÷àëèñü ëó÷øå, åñëè ÿ ëåæàë
ñïîêîéíî íà ñïèíå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. ß íå ìîã âû-
íîñèòü íè îäíîãî çâóêà ðÿäîì ñ ñîáîé, ïîñêîëüêó ýòî
ìåøàëî ìîèì îáðàçàì ïðèîáðåòàòü òðåáóåìóþ èíòåíñèâ-
íîñòü. Ýêñïåðèìåíòû óäàâàëèñü ìíå òåïåðü òàê ëåãêî, ÷òî
ÿ áûë óäèâëåí, ïî÷åìó îíè ñðàçó ëåãêî íå ïîëó÷àëèñü.
ß äóìàþ, ÷òî îíè äîëæíû ïîëó÷àòüñÿ ó âñåõ. Âàæíî ñäå-
ëàòü èõ äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûìè, íàïðàâëÿÿ âíèìàíèå
èñêëþ÷èòåëüíî íà íèõ è óäàëÿÿ âñå ìåøàþùèå îùóùå-
íèÿ�. (Â. Äæåéìñ. Ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè).

3.3. Ïðèìåíåíèå ñòðàòåãèè Òåñëà � øàã â áóäóùåå

Êîíå÷íî, öåëüþ ðàçâèòèÿ òàêîé ñïîñîáíîñòè, êàê âèçóàëèçà-
öèÿ, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ. Òåñëà èñïîëüçîâàë ñâîé
âíîâü ïðèîáðåòåííûé íàâûê äëÿ òîãî, ÷òîáû �ñîâåðøàòü ýêñêóð-
ñèè çà ïðåäåëû ìàëîãî ìèðà�, â êîòîðîì îí òîãäà æèë. Êîãäà Òåñëà
äàëüøå ðàçâèë ýòîò íàâûê, îí èñïîëüçîâàë åãî äëÿ òîãî, ÷òîáû
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ïðåäñòàâèòü áóäóùåå, ïîëíîå ñâåðêàþùåãî ñâåòà, ïîëó÷åííîãî îò
ýëåêòðîãåíåðàòîðîâ, �ñàìîäîñòàòî÷íûõ àâòîìàòîâ�, ðåâîëþöèîíè-
çèðóþùèõ ïðîìûøëåííîñòü, è ãëîáàëüíûõ êîììóíèêàöèé, îñíî-
âàííûõ íà íåâèäèìûõ âîëíàõ ìàãíåòèçìà.

Ñåãîäíÿ ýòè âèäåíèÿ â îñíîâíîì ñòàëè ðåàëüíîñòüþ. [Êàê ñêà-
çàë ïèñàòåëü-ôàíòàñò Àðòóð Êëàðê: �Áóäóùåå ïðîñòî íå òàêîå, êàê
îíî êîãäà-òî áûëî.�] Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ïðîäâèãàòüñÿ â
áóäóùåå, íàì íàäî èìåòü áîëüøå âèäåíèé è òàêèõ âèçèîíåðîâ, êàê
Òåñëà. Íèæå ñëåäóåò çàïèñü ìåäèòàöèè, êîòîðàÿ ïîìîæåò ëþäÿì
ïðèìåíÿòü ñòðàòåãèè Òåñëà ïðè âèçóàëèçàöèè è ñîçäàíèè íîâûõ
âèäåíèé áóäóùåãî.

Ðàñïîëîæèòå âàøå òåëî óäîáíî è ðàññëàáëåííî. Ñÿäüòå
â òàêîé ïîçå, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî ïîìîæåò âàì ìå÷-
òàòü. Åñëè áû âàøå òåëî ìîãëî ïîãðóçèòü âàñ â ñîñòîÿíèå,
â êîòîðîì âû ìîãëè áû ïî-íàñòîÿùåìó äàòü ñâîáîäó ñâî-
åìó ìå÷òàòåëþ, êàê áû âû òîãäà ñåëè? Êóäà áû áûëà íà-
êëîíåíà âàøà ãîëîâà? Êàê áû âû äûøàëè? Ãäå áû â ñâî-
åì òåëå âû ïî÷óâñòâîâàëè íàïðÿæåíèå ìûøö?

Åñëè áû âû ìîãëè ìå÷òàòü ïî-íàñòîÿùåìó, êàê áû çàç-
âó÷àë âàø âíóòðåííèé ãîëîñ? Áûë áû îí âîçáóæäåí èëè
øåïòàë? Èëè èì îêàçàëñÿ áû ïðîñòî êàêîé-òî çâóê? Ìî-
æåò áûòü, îí áû âàñ ïîäáàäðèâàë èëè çàäàâàë âàì âîï-
ðîñû? Èëè, ìîæåò áûòü, çâó÷àë î÷åíü óâåðåííî? Íà-
ñòðîéòå âàø âíóòðåííèé ãîëîñ íà òîò òîí, êîòîðûé
ïîìîæåò âàì ìå÷òàòü, ïîâåäåò âàñ ê ìå÷òàì.

À çàòåì íà÷íèòå âèçóàëèçèðîâàòü ìå÷òó îïðåäåëåííî-
ãî ðîäà. Ìå÷òó âñåé ïëàíåòû. Åñëè áû âû ìîãëè ïðèäó-
ìàòü ïðåêðàñíóþ ìå÷òó âñåé ïëàíåòû, òî ÷åì áû ýòî áûëî?
À ïîñêîëüêó ýòî ïðîñòî ìå÷òà, âàì íå íàäî áåñïîêîèòü-
ñÿ î òîì, âîçìîæíà ëè îíà, îñóùåñòâèìà ëè. Ìå÷òàéòå
ñâîáîäíî. Åñëè áû âû ñìîãëè âûäóìàòü ñîáñòâåííóþ âåð-
ñèþ óòîïèè, òî ÷òî áû âû óâèäåëè? Êàê ìîãëà áû òåõíî-
ëîãèÿ âïèñàòüñÿ â ýòó ãëîáàëüíóþ ìå÷òó âñåé ïëàíåòû? À
êàê áûòü ñ âîéíîé? Êàê áû ó÷èëè äåòåé? Êàê áû òîãäà
ëþäè ðàçíûõ ÷àñòåé ñâåòà ðàçãîâàðèâàëè äðóã ñ äðóãîì?
Êàê áû ìû èñïîëüçîâàëè òå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå ó íàñ
åñòü, ýêîëîãè÷åñêèì è òâîð÷åñêèì ñïîñîáîì íà ïîëüçó
âñåé ïëàíåòå è æèâóùèì íà íåé ëþäÿì?
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Ïîçâîëüòå âàøåé ìå÷òå ïîâåñòè âàñ â áóäóùåå. Íà ÷òî
áûëà áû ïîõîæà ìåäèöèíà? Áóäóò ëè ëþäè îáðàùàòüñÿ ê
âðà÷àì, êàê ìû ýòî äåëàåì ñåé÷àñ? Áóäóò ëè åùå áîëüíè-
öû? Åñëè áû âû ìîãëè èçìåíèòü ìèð ÷åðåç ïðîñòóþ ìå÷-
òó, ïóòåì âèçóàëèçàöèè, êàê áû âû ïðåîáðàçîâàëè áîëü-
íèöû, øêîëû è êîìïàíèè? Êàê áóäåò âûãëÿäåòü îôèñ
áóäóùåãî? Áóäóò ëè âîîáùå îôèñû? Èëè êàæäûé áóäåò
ñâÿçàí ñ äðóãèìè ïðÿìî ó ñåáÿ äîìà? Êàê áóäóò ëþäè ïó-
òåøåñòâîâàòü â áóäóùåì? Íåò íóæäû îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ
ñåãîäíÿøíåé òåõíîëîãèåé. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû æèâåòå
íà ïëàíåòå, ãäå âñå, ÷òîáû âû ìîæåòå ñåáå âîîáðàçèòü,
àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ. Åäèíñòâåííûì
îãðàíè÷åíèåì ñòàíóò ãðàíèöû âàøåãî âîîáðàæåíèÿ.

Êàê â áóäóùåì ìû áóäåì îáðàùàòüñÿ ñ æèâîòíûìè è
ðàñòåíèÿìè? Áóäóò ëè íóæíû íàì þðèñòû è ïñèõîòåðà-
ïåâòû? Êàêàÿ ðàáîòà â áóäóùåì áóäåò ñàìîé âàæíîé?

Êàêóþ ìóçûêó áóäóò ñëóøàòü â áóäóùåì? Êàêèå áóäóò
ìóçåè? Åñëè áû âû ïîøëè â ìóçåé, ãäå áûëè áû ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðåäìåòû ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, òî êàêîé èç íèõ áûë
áû íàèáîëåå çàáàâíûì äëÿ ëþäåé áóäóùåãî?

×òî âû ìîãëè áû âûäóìàòü òàêîãî, ÷òî èçìåíèëî áû
ìèð â íàèáîëüøåé ñòåïåíè? Êàêèå ÷àñòè íàøèõ æèçíåé
èìåþò áîëüøå ïðîñòîðà äëÿ èçìåíåíèé?

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ìîæåòå èçìåíèòü ìèð ÷åðåç íå÷òî
òàêîå, ÷òî ñäåëàëè ñàìè. Ïîìå÷òàéòå î òîì, ÷òî́ áû âû
ìîãëè ñäåëàòü òàêîãî è êàê ýòî ìîãëî áû èçìåíèòü ìèð.

Ïîçâîëüòå âàøåìó áåññîçíàòåëüíîìó ïðîäîëæàòü ðàç-
âèâàòü ýòó ìå÷òó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà ñòàëà äëÿ âàñ
íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé è ÷òîáû ýòîò ïðîöåññ ïðèíîñèë áû
âàì âíóòðåííåå îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ, ðàäîñòè è íà-
äåæäû.

Çàòåì íà ìèíóòó ïîçâîëüòå âàøåìó óìó ïåðåìåñòèòüñÿ
èç áóäóùåãî â ïðîøëîå. Ïîäóìàéòå î ñâîåé æèçíè è îòû-
ùèòå ìîìåíò, êîãäà ìå÷òà ñòàëà äëÿ âàñ ðåàëüíîñòüþ.
Âñïîìíèòå íå÷òî, ÷òî ïðåæäå áûëî äëÿ âàñ ïðîñòî ìå÷-
òîé, à ïîçæå âû îáíàðóæèëè, ÷òî ýòî ñòàëî ðåàëüíîñòüþ.

Íàïðèìåð, äâàäöàòü ëåò òîìó íàçàä, êîãäà ÿ òîëüêî
íà÷àë çàíèìàòüñÿ ÍËÏ, ó ìåíÿ áûëà ìå÷òà: ìîæåò áûòü,
â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü òâîð÷åñêèå, óìíûå è âäîõíîâ-
ëåííûå ëþäè áóäóò ñîáèðàòüñÿ âìåñòå, ðàçäåëÿÿ îáùèé
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èíòåðåñ è ïîíèìàíèå ðàáîòû ìîçãà è ñòðàòåãèé ìûøëå-
íèÿ âåëè÷àéøèõ ãåíèåâ ìèðà; è îíè áóäóò ðàáîòàòü âìåñ-
òå íàä èçìåíåíèåì ìèðà. Ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, âû ïîìî-
æåòå ñäåëàòü ýòó ìå÷òó ðåàëüíîñòüþ.

Áûëî âðåìÿ, ìíîãî ëåò òîìó íàçàä, êîãäà ìîÿ ìàòü
äóìàëà, ÷òî íå ïðîæèâåò è øåñòè ìåñÿöåâ. ß ìå÷òàë,
÷òî, ìîæåò áûòü, îíà îòûùåò ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå
ðåñóðñû è âûëå÷èò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé áûë
íåâîçìîæåí ðàíüøå. Ñåãîäíÿ åùå îäíà ìîÿ ìå÷òà ñáû-
ëàñü.

Ìîè äåòè � åùå îäíà ìîÿ ñáûâøàÿñÿ ìå÷òà. È, âîç-
ìîæíî, ó êàæäîãî èç âàñ åñòü ìå÷òû, êîòîðûå ñáûëèñü.
È, âîçìîæíî, åñëè âû íàéäåòå îäíó òàêóþ ìå÷òó, âû
íà÷íåòå ïîíèìàòü: �Äà, åñòü åùå îäíà!� Ìîæåò áûòü,
ñóùåñòâóþò äàæå òàêèå ìå÷òû, î êîòîðûõ âû çàáûëè, ÷òî
îíè êîãäà-òî áûëè ìå÷òàìè, ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé íîðìàëüíóþ ðåàëüíîñòü, ïðîñòî åùå îäèí
ïàðøèâûé äåíü â ðàþ.

È, ìîæåò áûòü, ó íàñ êàê ó ãðóïïû ëþäåé äîñòàòî÷íî
áåññîçíàòåëüíîé íåêîìïåòåíòíîñòè, ÷òîáû ñäåëàòü ýòè
ìå÷òû ðåàëüíîñòüþ, åñëè ìû ìîæåì ïðîñòî ïîçâîëèòü
ñåáå èõ âèäåòü.

Êîãäà âû ñìîòðèòå íà ìèð, îêðóæàþùèé âàñ, îáðàòèòå
âíèìàíèå, ÷òî ìíîãèå âåùè, êîòîðûå âû âèäèòå âîêðóã,�
ýòî íà ñàìîì äåëå ìå÷òû, ñòàâøèå ðåàëüíîñòüþ; êîìíà-
òà, â êîòîðîé âû ñèäèòå, ýëåêòðè÷åñêèé ñâåò, ïðè êî-
òîðîì ÷èòàåòå, ñòóë, íà êîòîðîì îòäûõàåòå, êíèãà, êî-
òîðóþ äåðæèòå â ðóêå. Âñå ýòè âåùè áûëè êîãäà-òî
ìå÷òàìè, íî òåïåðü îíè ñòàëè ðåàëüíîñòüþ.

Ìû æèâåì â ìèðå ìå÷òàíèé, êîòîðûå ñáûâàþòñÿ.
Âîçìîæíî, âû ñàìè ïîìîãëè äðóãèì ñäåëàòü èõ ìå÷òû
ðåàëüíîñòüþ. Ìîæåò áûòü, âû ñàìè � ýòî ÷üÿ-òî ìå÷òà,
ñòàâøàÿ ðåàëüíîñòüþ. Âîçìîæíî, âàøè ðîäèòåëè ìå÷òà-
ëè î âàñ åùå äî âàøåãî ðîæäåíèÿ. Âîçìîæíî, âû âîøëè
â ÷üþ-òî æèçíü â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà íóæíî áûëî,
÷òîáû ïîÿâèëñÿ êòî-íèáóäü òàêîé, êàê âû.

Ïîýòîìó áåðåãèòå âàøè ìå÷òû. Áåðåãèòå ìå÷òû, ñòàâ-
øèå ðåàëüíîñòüþ. È, âåðíóâøèñü â íàñòîÿùåå ñ òîé ñêî-
ðîñòüþ, êîòîðàÿ äëÿ âàñ íàèáîëåå óäîáíà, ìîæåò áûòü,
âû ñàìè ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî íàõîäèòåñü â çàìå÷àòåëüíîì



ïîëîæåíèè � íà ïîðîãå íîâîé ìå÷òû. Ïîçàäè âàñ � ìå÷-
òû, êîòîðûå ñáûëèñü. Âïåðåäè � íîâûå ìå÷òû, êîòîðûå
ïðèäàþò ñìûñë âñåé âàøåé æèçíè.

3.4. Çàêëþ÷åíèå

Èäåè è èçîáðåòåíèÿ Íèêîëà Òåñëà ñôîðìèðîâàëè íàø ñåãîäíÿø-
íèé ìèð è âî ìíîãîì ñäåëàëè åãî ðåàëüíûì. Ýòè èäåè íå âîçíèê-
ëè èç ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèë èëè ïðèâèëåãèðîâàííîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Ñêîðåå, îíè ñòàëè ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî
êîãíèòèâíîãî íàâûêà � ñïîñîáíîñòè êîíñòðóèðîâàòü ìûñëåííûå
îáðàçû. Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ îñîçíàíèÿ ìåòàïîíèìàíèÿ âàæíîãî
çíà÷åíèÿ è ñòðóêòóðû êëþ÷åâûõ ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ìû
ìîæåì ïîëíåå èñïîëüçîâàòü òó ïîòðÿñàþùóþ íåðâíóþ ñèñòåìó,
êîòîðóþ ïîëó÷èëè ïî ïðàâó ðîæäåíèÿ. Ïðîäîëæàÿ ìîäåëèðîâàòü
ñòðàòåãèè ãåíèåâ ïðîøëîãî è ðàçâèâàÿ ñîáñòâåííûå êîãíèòèâíûå
ñïîñîáíîñòè, ìû îáîãàòèì íàøå ñîáñòâåííîå âîñïðèÿòèå ìèðà è
ñäåëàåì åùå îäèí øàã ïî íàïðàâëåíèþ ê ñëåäóþùèì èäåÿì è èçîá-
ðåòåíèÿì, ðåâîëþöèîíèçèðóþùèì ìèð, â êîòîðîì ìû æèâåì.
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4. ÍÎÂÛÅ ÏÀÒÒÅÐÍÛ ÃÅÍÈÅÂ

Â çàêëþ÷åíèè ê òîìó I �Ñòðàòåãèé ãåíèåâ�, îñíîâûâàÿñü íà
ïîäõîäå Àðèñòîòåëÿ ê îáíàðóæåíèþ �áàçîâûõ óñëîâèé� è �ïåðâûõ
ïðèíöèïîâ�, ÿ îïðåäåëèë äåñÿòü �ïàòòåðíîâ ãåíèåâ�. Ýòîò ïîäõîä
âêëþ÷àë â ñåáÿ â îñíîâíîì �èíäóêòèâíûé� ìåòîä îáíàðóæåíèÿ
îáùèõ ñòðàòåãèé ãåíèåâ. Îí ñîñòîÿë â ñëåäóþùåì:

1) îáúåäèíåíèå â ãðóïïó ëþäåé, êîòîðûå, ïî îáùåìó ìíåíèþ,
ÿâëÿþòñÿ ãåíèÿìè;

2) ñðàâíåíèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è ñòðàòåãèé ýòèõ ëþäåé è
ïîèñê èõ îáùèõ êà÷åñòâ è õàðàêòåðèñòèê.

Ïðèìåíÿÿ äàííûå ïðèíöèïû, ÿ âûäåëèë äåñÿòü îñíîâíûõ êîã-
íèòèâíûõ ïàòòåðíîâ, êîòîðûå îêàçàëèñü îáùèìè äëÿ ÷åòûðåõ ëþ-
äåé, ñòàâøèõ îáúåêòàìè ðàññìîòðåíèÿ â ïåðâîì òîìå ýòîé êíèãè:
Àðèñòîòåëü, Øåðëîê Õîëìñ ñýðà Àðòóðà Êîíàí Äîéëÿ, Óîëò Äèñ-
íåé è Âîëüôãàíã Àìàäåé Ìîöàðò. Â òîìàõ II è III ÿ èññëåäîâàë
ñòðàòåãèè äðóãèõ ÷åòûðåõ îáùåïðèçíàííûõ ãåíèåâ: Àëüáåðòà Ýéí-
øòåéíà, Çèãìóíäà Ôðåéäà, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è è Íèêîëà Òåñëà.
Òåïåðü íàñòàë ìîìåíò îãëÿíóòüñÿ íàçàä è ïîñìîòðåòü íà ýòè äåñÿòü
ïàòòåðíîâ ãåíèåâ, î êîòîðûõ ÿ ãîâîðèë ðàíåå, ÷òîáû ïîíÿòü, ïîä-
õîäÿò ëè îíè òàêæå è äëÿ âòîðîé ãðóïïû ãåíèåâ, è ïðîâåðèòü, íå
âîçíèêëè ëè ïðè ýòîì íîâûå ïàòòåðíû.

1. Âûñîêî ðàçâèëè ñïîñîáíîñòü ê âèçóàëèçàöèè.
Ýòî, êîíå÷íî æå, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è è Òåñëà, äëÿ êîòîðûõ

�óìåíèå âèäåòü� è ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü çðèòåëüíûå îáðàçû ÿâè-
ëèñü îñíîâîé èõ òâîð÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Àëüáåðò Ýéíøòåéí òàêæå
îïðåäåëèë ñâîþ ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü îáðàçû è çðèòåëüíûå
êîíñòðóêöèè êàê èñòî÷íèê �ïðîäóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ�. Åäèí-
ñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì êàæåòñÿ Ôðåéä, êîòîðûé ÿñíî ïîä÷åðêè-
âàë ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü ÿçûêà ïî îòíîøåíèþ êî âñåì îðãà-
íàì ÷óâñòâ. Îäíàêî, â èññëåäîâàíèè ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî è ñòàòóè
Ìîèñåÿ ðàáîòû Ìèêåëàíäæåëî ïðîÿâèëîñü åãî ñèëüíîå âîîáðàæå-
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íèå: êîãäà îí ýòîãî çàõîòåë, òî ñìîã çàìåòèòü ìåëü÷àéøèå çðèòåëü-
íûå êëþ÷è. Âíèìàíèå, êîòîðîå Ôðåéä óäåëÿë ñíàì è ñèìâîëàì,
ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíûì ïðèçíàíèåì âàæíîãî çíà÷åíèÿ çðèòåëüíûõ
îáðàçîâ è óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îí ñàì îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ ïî-
íèìàòü è ðàáîòàòü ñî çðèòåëüíûìè ñêîíñòðóèðîâàííûìè îáðàçàìè.

2. Ðàçâèëè è èñïîëüçóþò ìíîæåñòâåííûå ñâÿçè ìåæäó îðãàíà-
ìè ÷óâñòâ.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ëåæàëà ëè ñïîñîáíîñòü ê âèçóàëèçàöèè â
öåíòðå èõ ãåíèàëüíîñòè, ãåíèè èìåëè òåíäåíöèþ èñïîëüçîâàòü â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè âñå ñâîè ñåíñîðíûå ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñ-
òåìû è ìîãëè ñîçäàâàòü �ñèíåñòåçèè� ìåæäó îùóùåíèÿìè.

Ñïîñîáíîñòü Ìîöàðòà ÷óâñòâîâàòü, âèäåòü è äàæå îùóùàòü íà
âêóñ ñâîþ ìóçûêó ÿâëÿåòñÿ, âîçìîæíî, ëó÷øèì òîìó ïðèìåðîì.
Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ïîêà îáðàçû îñòàþòñÿ ïðîñòî ìûñëåííû-
ìè êàðòèíêàìè, îíè íåïðîäóêòèâíû. È Òåñëà, è Ýéíøòåéí óò-
âåðæäàëè, ÷òî ìîãëè ïîëó÷àòü ñèëüíûå îùóùåíèÿ îò ñâîèõ âíóò-
ðåííèõ çðèòåëüíûõ ïîñòðîåíèé. ×óâñòâà ïîäîáíîãî ðîäà êàæóòñÿ
âåñüìà âàæíûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ìûñëåííûå îáðàçû ñòàíîâèëèñü
áîëåå îñÿçàåìûìè. Îòêðûòèå Ëåîíàðäî çâóêîâûõ âîëí ðîäèëîñü èç
òîãî, ÷òî îí ñìîã ñâÿçàòü êîëüöà, âîçíèêøèå íà ïîâåðõíîñòè âîäû
îò ïàäåíèÿ êàìåøêà, ñî çâóêîì êîëîêîëà. Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî
�ñëîâà âûçûâàþò ýìîöèè�, è îïèñûâàë, êàê åãî ýìîöèîíàëüíî
òðîãàëè ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà è ëèòåðàòóðû. Òåðàïåâòè÷åñêèå
ìåòîäû àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè Ôðåéäà â êîíå÷íîì ñ÷åòå áûëè
ðàçðàáîòàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü ëþäÿì ñîçäàâàòü ñâÿçè ìåæ-
äó ýìîöèÿìè è èíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðåïðåçåíòàöèÿìè, à òàêæå äëÿ
îáíàðóæåíèÿ òåõ áåññîçíàòåëüíûõ ñâÿçåé, êîòîðûå ó íèõ óæå áûëè.

3. Èñïîëüçóþò ìíîæåñòâåííûå ïåðñïåêòèâû.
Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ãåíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü èñïîëü-

çîâàòü íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ïåðñïåêòèâ ïðè ðàññìîòðåíèè êîíê-
ðåòíîãî ïðåäìåòà èëè ïðîöåññà. Ãåíèé íåðåäêî ðîæäàåòñÿ èç îá-
íàðóæåíèÿ íîâîé ïåðñïåêòèâû, êîòîðóþ äî íåãî íèêòî åùå íå
èñïîëüçîâàë. È äåéñòâèòåëüíî, Ëåîíàðäî ïðèðàâíèâàë �çíàíèå�
ê îáëàäàíèþ ïî êðàéíåé ìåðå òðåìÿ ðàçëè÷íûìè ïëàíàìè íåêîòî-
ðîãî îáúåêòà èëè ÿâëåíèÿ. Òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéíà ïî
ñóòè ñâîåé ýòî îïèñàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïåðñïåêòèâ.
Àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû Ôðåéäà, êàê ýòî ïîêàçàíî íà ïðèìåðå åãî
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè Ëåîíàðäî è ñêóëüïòóðû Ìîèñåÿ, áûëè
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ðàçðàáîòàíû äëÿ îáíàðóæåíèÿ äåòàëåé, íå âïèñûâàâøèõñÿ â ïðè-
âû÷íûå ïåðñïåêòèâû, è äëÿ íàõîæäåíèÿ ñîâåðøåííî íîâîé òî÷êè
çðåíèÿ.

4. Îáëàäàþò â âûñøåé ñòåïåíè ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ ïåðåõî-
äèòü íà ðàçíûå ïîçèöèè âîñïðèÿòèÿ.

Â äîïîëíåíèå ê óìåíèþ âñòàâàòü íà ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ ãåíèè
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïîçè-
öèÿìè âîñïðèÿòèÿ: ñ ïåðâîé (ÿ ñàì), âòîðîé (äðóãîé) è òðåòüåé
(íàáëþäàòåëü). Îíè âûõîäÿò çà ïðåäåëû ñâîèõ óáåæäåíèé è ïðåä-
ïîëîæåíèé, �âëåçàþò â áîòèíêè� äðóãèõ ëþäåé è âîñïðèíèìàþò
ñèòóàöèþ, êàê åñëè áû áûëè ïîñòîðîííèìè íàáëþäàòåëÿìè. Ñïî-
ñîáíîñòü Äèñíåÿ èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ ãåðîÿìè ñâîèõ ðèñîâàííûõ
ìóëüòôèëüìîâ, à òàêæå ñî ñâîèìè çðèòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé
äåìîíñòðàöèåé ýòîãî íàâûêà. Â ìîäåëè Ôðåéäà, â åãî ïîäõîäå ê
�ïåðåíîñó� ïðèçíàåòñÿ íåäîñòàòîê �çàñòðåâàíèÿ� íà îäíîé ïîçè-
öèè âîñïðèÿòèÿ è îïðåäåëÿþòñÿ êîíêðåòíûå ïóòè ê ñäâèãó ïåðñ-
ïåêòèâ (òàêèõ, êàê èñïîëüçîâàíèå çåðêàëà è èçìåíåíèå âíóòðåí-
íåãî ñîñòîÿíèÿ) äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü ñâîþ ðàáîòó. Ýéíøòåéí
ðàññìàòðèâàë Âñåëåííóþ òàêèì îáðàçîì, ñëîâíî ëåòåë íà ñâåòî-
âîì ëó÷å èëè ïðåáûâàë â ðåàëüíîñòè äâóõìåðíîãî ñóùåñòâà. Òåñ-
ëà, ïî ñóòè, ïðèíÿë ïîçèöèþ âîñïðèÿòèÿ â áóäóùåì è ñîçäàâàë
íîâûå ðåàëüíîñòè, îòêóäà ìîæíî áûëî íàáëþäàòü ìèð.

5. Îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ëåãêî ïåðåõîäèòü ñ îäíîãî óðîâíÿ
ìûøëåíèÿ íà äðóãîé è ïîëüçîâàòüñÿ �êóñêàìè èíôîðìàöèè� ðàç-
íîãî ðàçìåðà.

Ïî-âèäèìîìó, ãåíèè ñïîñîáíû ëåãêî ïåðåõîäèòü îò øèðîêîãî
âèäåíèÿ ê êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì, íåîáõîäèìûì äëÿ òîãî, ÷òîáû
÷åòêî íàáëþäàòü êàðòèíó áîëüøåãî ìàñøòàáà. Ëåîíàðäî, íàïðè-
ìåð, ïðîâåë àíàëîãèþ ìåæäó �ìàêðîêîñìîì� è �ìèêðîêîñìîì�.
Îí ïîñòîÿííî ðàñêëàäûâàë îáúåêòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé íà ñîñòàâ-
ëÿþùèå êîìïîíåíòû è çàòåì ñèíòåçèðîâàë èõ â íîâûõ êîíôèãóðà-
öèÿõ. Îí ìîã ðàáîòàòü ñ ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè è îäíîâðåìåííî
äåðæàë ñâîé óì �îòêðûòûì� äëÿ öåëîãî. Îñíîâíûì ñïîñîáîì àíà-
ëèçà Ôðåéäà ñòàë ïîèñê äåòàëåé (ñòðàííûå çàïèñè â òåòðàäè Ëåî-
íàðäî è åëå çàìåòíûå àíîìàëèè â ñòàòóå Ìîèñåÿ), à çàòåì � èñ-
ïîëüçîâàíèå èõ â öåëÿõ ñîçäàíèÿ íîâîé èíòåðïðåòàöèè öåëîãî.
Òåñëà óòâåðæäàë, ÷òî åãî ìåòîä �ìàòåðèàëèçàöèè èçîáðåòàòåëüñêèõ
êîíöåïöèé è èäåé� ïîçâîëÿë åìó �âîïëîùàòü èçîáðåòåíèÿ â ëþ-
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áîì âîçìîæíîì óñîâåðøåíñòâîâàíèè� è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì �íå
òåðÿòü èç âèäó âåëèêèå ïðèíöèïû, ëåæàùèå â èõ îñíîâå�. �Åäè-
íàÿ òåîðèÿ ïîëÿ� Ýéíøòåéíà áûëà íàïðàâëåíà íà óñòàíîâëåíèå
ñâÿçåé ìåæäó âñåìè ôèçè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè âî Âñåëåííîé � îò
êîñìîñà äî àòîìà.

6. Óäåðæèâàþò ïåòëþ îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó àáñòðàêòíûì è
êîíêðåòíûì.

Ãåíèè ñïîñîáíû ïåðåõîäèòü îò àáñòðàêòíûõ ìîäåëåé è ïðèíöè-
ïîâ ê êîíêðåòíûì âîïëîùåíèÿì ýòèõ àáñòðàêöèé è îáðàòíî. Îíè
ñîçäàþò ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó ïðîöåññó îáìåíà
ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè êîíñòðóêöèÿìè è ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ.
Ïðè ýòîì ôîðìèðóåòñÿ ïåòëÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ãåíèÿì óòî÷íÿòü ñâîè
òåîðèè ÷åðåç îáðàòíóþ ñâÿçü îò ðåàëüíîãî ìèðà; ïåòëÿ, îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì ðàçðåøàþùàÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ ìàòåðèàëüíóþ
ðàáîòó ÷åðåç îáðàòíóþ ñâÿçü îò áîëåå àáñòðàêòíûõ ïðèíöèïîâ.
Ëåîíàðäî, íàïðèìåð, ñòðåìèëñÿ âîïëîòèòü â ñâîèõ êàðòèíàõ è
ðèñóíêàõ òàêèå àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ è õàðàêòåðèñòèêè, êàê �ïðî-
ïîðöèÿ� è �êðàñîòà�. Îí ïîëó÷àë ñâîå ïîíèìàíèå �ñèë ïðèðîäû�
èç îïûòà è íàáëþäåíèÿ, à çàòåì ñòðîèë ìàøèíû è ñîçäàâàë ñâîè
ðèñóíêè äëÿ òîãî, ÷òîáû �ïðîäåìîíñòðèðîâàòü� ýòè ôóíäàìåíòàëü-
íûå ïðèíöèïû. Ôðåéä ïîñòðîèë ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè íà îñ-
íîâå ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, à çàòåì ïðèìåíÿë èõ äëÿ ñîçäàíèÿ íî-
âûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ìíîãèå èçîáðåòåíèÿ Òåñëà âêëþ÷àþò
â ñåáÿ òàêèå àáñòðàêòíûå è íåâèäèìûå ÿâëåíèÿ, êàê ýëåêòðîìàã-
íèòíàÿ ýíåðãèÿ è âîëíîâûå ÷àñòîòû, è, òåì íå ìåíåå, ñîçäàííûå
èì â óìå ìàøèíû ðàáîòàëè òî÷íî òàê æå, êàê è ðåàëüíûå. Ñîãëàñíî
Ýéíøòåéíó, åäèíñòâåííûì îïðàâäàíèåì òåîðèè ÿâëÿåòñÿ �ìåðà
îáîçðåíèÿ îïûòà, ïîëó÷åííîãî îò íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, êîòîðîé
ìû ìîæåì äîñòè÷ü ñ åå ïîìîùüþ�.

7. Ïîääåðæèâàþò áàëàíñ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé: Ìå÷òàòåëÿ,
Ðåàëèñòà è Êðèòèêà.

Òåñëà, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Ôðåéä è Ýéíøòåéí áûëè äî íåêî-
òîðîé ñòåïåíè ìå÷òàòåëÿìè. Ýòî ñîñòàâëÿëî áîëüøóþ ÷àñòü èõ ãå-
íèÿ. Íî îíè îáëàäàëè ñïîñîáíîñòÿìè è íàâûêàìè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû íàõîäèòü êîíêðåòíîå âûðàæåíèå ñâîèõ ìå÷òàíèé, è ìîãëè
êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñâîè èäåè. Â íåêîòîðîì ñìûñëå, ñïîñîá-
íîñòü êðèòè÷åñêè äóìàòü ñòîëü æå âàæíà äëÿ ðàáîòû ãåíèÿ, êàê è
ñïîñîáíîñòü ìå÷òàòü. Èìåííî ýòà ñïîñîáíîñòü äåëàåò èäåè ãåíèÿ
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âûäàþùèìèñÿ. Ëåîíàðäî îñòàâèë íàì íå òîëüêî ñòðàòåãèè, îáó-
÷àþùèå ìå÷òàòü, íî è ðÿä ñòðàòåãèé, ðèñîâàòü è îöåíèâàòü ñâîþ
ðàáîòó. Ñóòüþ ðàáîòû Ôðåéäà ñòàëî ïîíèìàíèå îòíîøåíèé ìåæäó
ñíàìè è æåëàíèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà âíåøíþþ ðåàëüíîñòü, à
òàêæå óðàâíîâåøèâàíèå �ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ� �ïðèíöèïîì
ðåàëüíîñòè� (ìåæäó åãî �Èä�, �Ýãî� è �Ñóïåð-Ýãî� èìååòñÿ ìíî-
ãî ïàðàëëåëåé ñ ìå÷òàòåëåì, ðåàëèñòîì è êðèòèêîì). Òåñëà óòâåð-
æäàë, ÷òî ñïîñîáíîñòü áûòü òùàòåëüíûì ìå÷òàòåëåì îáëåã÷àëà ðå-
àëèçàöèþ èäåé è èçîáðåòåíèé.

8. Çàäàþò îñíîâíûå âîïðîñû.
Ãåíèè èìåþò ñêëîííîñòü áîëåå äóìàòü î âîïðîñàõ, ÷åì îá îòâå-

òàõ. Êîíå÷íî, êëþ÷åâîé õàðàêòåðèñòèêîé âñåõ ãåíèåâ ÿâëÿåòñÿ èõ
íåóåìíîå äåòñêîå ëþáîïûòñòâî è âîñõèùåíèå îáúåêòîì ñâîèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Âñïîìíèì öèòàòó èç àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
Ëåîíàðäî. Â ñâîèõ òåòðàäÿõ îí çàäàâàë ñåáå áåñ÷èñëåííûå âîïðî-
ñû, ïûòàÿñü, êàê Àðèñòîòåëü, íàéòè �ïåðâè÷íûå ïðèíöèïû� â
ïðèðîäå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ôîêóñèðîâàòüñÿ íà îòâåòàõ, Òåñëà
ñîçäàâàë â ñâîåì âîîáðàæåíèè öåëûå íîâûå ìèðû, à óæå ïîòîì
äóìàë î òîì, êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíè ñòàëè ðåàëüíîñòüþ. Â
ñàìîì äåëå, ãåíèé çàäàåò áîëüøå ïðÿìûõ âîïðîñîâ, ÷åì èùåò �ïðà-
âèëüíûå� îòâåòû. ×àñòüþ ãåíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ óáåæäå-
íèå, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ è áûòü íå ìîæåò.
Ïî Ýéíøòåéíó, �ðåàëüíóþ ïðèðîäó âåùåé ìû íèêîãäà íå óçíàåì,
íèêîãäà�. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïûòàòüñÿ îïèðàòüñÿ íà òî, ÷òî óæå
çíàåì è äåðæàòüñÿ ýòîãî, ãåíèè èùóò îáëàñòè, â êîòîðûõ èõ çíà-
íèå íåïîëíî. Íàïðèìåð, Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî íàäî áûòü ãîòî-
âûìè �îñòàâèòü ïóòü, êîòîðûì ìû ñëåäîâàëè íåêîòîðîå âðåìÿ, åñëè
ìû óâèäèì, ÷òî îí íå âåäåò â íóæíîì íàïðàâëåíèè�. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû âîñïðèíèìàòü îòñóòñòâèå óñïåõà êàê �íåóäà÷ó� èëè �ïðîâàë�,
ãåíèè âèäÿò â ýòîì îáðàòíóþ ñâÿçü, êîòîðàÿ ïîäñêàçûâàåò, ãäå
äàëüøå èñêàòü. Êàê ñêàçàë îäèí èçîáðåòàòåëü, ðàáîòó êîòîðîãî ÿ
èññëåäîâàë: Íåóäà÷à � ýòî ïðîñòî èíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû, ÷åì òî,
íàä êîòîðûì ÿ ðàáîòàþ â äàííûé ìîìåíò�.

9. Èñïîëüçóþò ìåòàôîðû è àíàëîãèè.
Ãåíèè ïîñòîÿííî èñïîëüçóþò ìåòàôîðû è ëàòåðàëüíûå, èëè

íåëèíåéíûå, ìûñëèòåëüíûå ñòðàòåãèè. Ìåòàôîðà èëè àíàëîãèÿ,
ïî-âèäèìîìó, íàõîäèòñÿ â öåíòðå êàæäîãî äåéñòâèÿ ãåíèÿ. Ìîöàðò
äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ìóçûêè ïðèâîäèë àíàëîãèþ ñ
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ïðèãîòîâëåíèåì áëþäà, â êîòîðîå êëàäóò êóñî÷êè ïðîäóêòîâ. Ýé-
íøòåéí, êîòîðîå ôîðìóëèðóÿ è îáúÿñíÿÿ ñâîè òåîðèè, èñïîëüçî-
âàë ìåòàôîðè÷åñêèå êîíñòðóêöèè: ñëåïîé æóê, ïîëçóùèé ïî ìÿ-
÷èêó, ÷åëîâåê â ëèôòå, ïåðåìåùàþùèéñÿ â ïðîñòðàíñòâå áëàãîäàðÿ
íåêîåìó âîîáðàæàåìîìó ñóùåñòâó; ïëîñêèé ìèð äâóõìåðíûõ ñîçäà-
íèé. Íåðåäêî èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîðû ïîìîãàåò ñôîêóñèðîâàòü-
ñÿ íà áîëåå âàæíûõ ãëóáèííûõ ñòðóêòóðàõ ïðåäìåòà. Ëåîíàðäî,
íàïðèìåð, èñïîëüçîâàë àíàëîãèþ ìåæäó Çåìëåé è ÷åëîâå÷åñêèì
òåëîì êàê ñïîñîá îðãàíèçàöèè ñâîåé ðàáîòû ïî àíàòîìèè è ïðîâî-
äèë àíàëîãèþ ñ âîëîñîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ïðèíöèïû, ëå-
æàùèå â îñíîâå äâèæåíèÿ âîäû. Òåñëà ñôîðìóëèðîâàë ñâîþ èäåþ
ðîáîòîâ, ïðîâåäÿ àíàëîãèþ ñ ðàáîòîé ñîáñòâåííîé íåðâíîé ñèñ-
òåì. Ôðåéä, êîíå÷íî, â îñíîâíîì ñîñðåäîòî÷èâàëñÿ íà ìåòàôî-
ðè÷åñêîì çíà÷åíèè ñèìâîëîâ è ñíîâ êàê íà ñïîñîáå ïîíèìàíèÿ
ñèìïòîìîâ ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

10. Èìåþò ìèññèþ, âûõîäÿùóþ çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîé èäåí-
òè÷íîñòè.

Îäíîé îáùåé ÷åðòîé âñåõ ãåíèåâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: îíè âîñ-
ïðèíèìàþò ñâîþ ðàáîòó êàê íå÷òî òàêîå, ÷òî ñëóæèò ÷åìó-òî áîëü-
øåìó, ÷åì îíè ñàìè. Âî ââåäåíèè ê ñâîåé ðàáîòå ïî àíàòîìèè
Ëåîíàðäî ñìåëî çàìåòèë: �ß õî÷ó äåëàòü ÷óäåñà�, äàæå åñëè ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî îí áóäåò �èìåòü ìåíüøå ïîêîÿ â æèçíè, ÷åì äðóãèå
ëþäè� è åìó ïðèäåòñÿ �äîëãîå âðåìÿ æèòü â êðàéíåé áåäíîñòè�.
Òåñëà ðàçâèë ñâîè ñïîñîáíîñòè âèçóàëèçàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû �ñî-
âåðøàòü ýêñêóðñèè çà ïðåäåëû ìàëîãî ìèðà�, çíàíèÿìè î êîòîðîì
îí îáëàäàë. Î ïðè÷èíàõ ñâîåãî èçó÷åíèÿ ôèçèêè Ýéíøòåéí ïèñàë:
�ß õî÷ó çíàòü ìûñëè Áîãà, âñå îñòàëüíîå �äåòàëè�. Äàëåå îí óò-
âåðæäàë: �Âñå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ ëèøü òóïûì èíñòðóìåíòîì, åñëè
çà íèìè íå ñòîèò æèâîé äóõ�. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî �ïðèçíàíèå
áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåøè-
òåëüíûé øàã ê íîâîé îðèåíòàöèè â ìèðå è íàóêå�.

Ïðî÷èå ïàòòåðíû ãåíèåâ

Ïî-âèäèìîìó, ìû ìîæåì ïîäòâåðäèòü, ÷òî ýòè äåñÿòü ïàòòåð-
íîâ ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ âñåõ âîñüìè ãåíèåâ, âêëþ÷åííûõ â äàí-
íîå èññëåäîâàíèå. Äîáàâëÿÿ íîâûå ÷ëåíû â íåðàâåíñòâî, ìîæíî
âûäåëèòü íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå ïàòòåðíû ãåíèÿ, ÿâíî ðàçëè-
÷àåìûå â êîíòåêñòå íàøåé íîâîé ãðóïïû.
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1. Ðàçâèâàþò îñîáûå ñîñòîÿíèÿ è ñòðàòåãèè äîñòóïà ê áåññîç-
íàòåëüíûì ïðîöåññàì.

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ãåíèé, âêëþ÷åííûé â èññëåäîâàíèå, ïðè-
çíàâàë çíà÷èìîñòü áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ äëÿ ñâîåé ðàáîòû.
Ýéíøòåéí óòâåðæäàë, ÷òî ïðîöåññ ìûøëåíèÿ áûë �â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè� áåññîçíàòåëüíûì. Â ñàìîì äåëå, ìíîãèå òâîð÷åñêèå
ëþäè óòâåðæäàþò, ÷òî èõ áëåñòÿùèå èäåè ïðèõîäÿò ê íèì â ñíàõ
èëè ïîñëå òîãî, êàê îíè �ïðîâåëè íî÷ü ñ èäååé�. Ðåøåíèå ïðî-
áëåìû, íàä êîòîðîé ðàáîòàþò ãåíèè, ìîæåò ïðèäòè èì íà óì íåî-
æèäàííî, íàïðèìåð, êîãäà îíè ìîþòñÿ óòðîì â äóøå. Òâîð÷åñêèå
ëþäè, êîòîðûõ ÿ îïðàøèâàë, ñêàçàëè ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: �ß
íàáèâàþ ãîëîâó èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ òîëüêî ìîãó íàéòè, � äî
òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïðîñòî èçíåìîãàþ è áîëüøå íè÷åãî íå ìîãó òóäà
âìåñòèòü. Òîãäà ÿ èäó ñïàòü. Êîãäà ïðîñûïàþñü, ïðèõîäèò îòâåò!�
Ìîöàðò äàæå îïèñàë ñâîå òâîð÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îí
ïðåáûâàë, ñî÷èíÿÿ ìóçûêó � �ïðèÿòíûé, æèâîé ñîí�. Ïóòåì
âèçóàëèçàöèè Òåñëà ïðîíèêàë â ñâîå áåññîçíàòåëüíîå, ÷òîáû âè-
äåòü íîâûå �ñöåíû�, �ìåñòà�, �ãîðîäà� è �ñòðàíû�, �äðóæèòü è
çíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè�, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ÿâëÿëèñü òâîðåíèÿ-
ìè åãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ëåîíàðäî ïðåäëàãàë óïðàæíåíèÿ, ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü îñîáûå ñîñòîÿ-
íèÿ ñîçíàíèÿ â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè è ñòèìóëèðîâàíèÿ íîâûõ
èäåé è âîîáðàæåíèÿ � ðàññìàòðèâàíèå îáëàêîâ èëè ñòåí, ïðîñìàò-
ðèâàíèå ôîðì è îáðàçîâ â åñòåñòâåííîì �ñóìåðå÷íîì ñîñòîÿíèè�.
Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû âàæíû äëÿ òâîð÷å-
ñòâà è ìûøëåíèÿ, è îïèñûâàë, êàê ñàì �îòêëþ÷àëñÿ îò êîíòðîëÿ
ñâîèõ áåññîçíàòåëüíûõ ìûñëåé�, ñëóøàÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

2. Ñòèìóëèðóþò è èñïîëüçóþò ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ ïðîöåññû.
Ãåíèè, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáíû ôîðìèðîâàòü òàêèå ìûñëèòåëü-

íûå ñòðàòåãèè è ìîäåëè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ �ñàìîîðãàíèçóþùèìè-
ñÿ� â òîì ñìûñëå, ÷òî ðàáîòàþò �â ïàðàëëåëü� ñ ðàáîòîé èõ ñîçíà-
íèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ãåíèè ìîãóò ñîçäàâàòü âíóòðåííèå ìîäåëè,
êîòîðûå ðàáîòàþò ñàìè ïî ñåáå, áåç óïðàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ñîçíà-
íèÿ. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ïðè äîñòèæåíèè êðèòè÷åñêîé ìàññû
ýëåìåíòîâ, îñòàâøèåñÿ ýëåìåíòû íà÷èíàþò ñàìè �âñòàâàòü íà ìå-
ñòî�. Êàê òîëüêî áóäóò ñôîðìèðîâàíû âíóòðåííèå ìûñëèòåëüíûå
�ýëåêòðîñõåìû�, îíè íà÷èíàþò ìàêñèìèçèðîâàòü ñâîþ áåññîçíà-
òåëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü, �îòîéäÿ ñ äîðîãè� ïðîöåññà. Ìîöàðò,
íàïðèìåð, óòâåðæäàë, ÷òî åãî ñèìôîíèè, íà÷èíàÿ ñ íåêîòîðîãî
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ìîìåíòà, êàê áû ïèøóò ñåáÿ ñàìè. Ìíîãèå ïèñàòåëè ãîâîðÿò î òîì,
êàê �ïðîâåðÿþò� ñâîè èñòîðèè, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, äî êàêîãî ìå-
ñòà îíè äîøëè. Ñïîñîáíîñòü Òåñëà ñêîíñòðóèðîâàòü âîîáðàæàåìûé
äâèãàòåëü è èñïûòûâàòü åãî ðàáîòó â òå÷åíèå ìåñÿöà ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç íàèáîëåå ïîðàçèòåëüíûõ ïðèìåðîâ. Ñòðàòåãèÿ Ëåîíàðäî,
ñîñòîÿùàÿ â ðàçãëÿäûâàíèè ôèãóð â ïÿòíàõ è êàìíÿõ ñòåíû, �åñëè
âû ñîáèðàåòåñü ïðèäóìàòü íåêîòîðóþ ñöåíó�, � äðóãîé ÿâíûé ïðè-
ìåð ñòèìóëèðîâàíèÿ ñàìîîãðàíèçóþùèõñÿ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ â ìîçãó è íåðâíîé ñèñòåìå (èäåè ñòàíîâÿòñÿ �àòòðàêòîðîì� íà
íåóïîðÿäî÷åííîì ôîíå ñòåíû). È, êîíå÷íî, âåñü òåðàïåâòè÷åñêèé
ïîäõîä Ôðåéäà îñíîâûâàëñÿ íà ïðîíèêíîâåíèè â åñòåñòâåííûå
ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ öèêëû, íà ïîääåðæêå èõ ðàáîòû è íà îñóùå-
ñòâëåíèè èçìåíåíèé ïóòåì �àññîöèàòèâíîé êîððåêöèè�.

3. Îñâàèâàþò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ÷åðåç ñàìîñòîÿòåëüíîå
îáó÷åíèå.

Ãåíèè íåðåäêî òðàòÿò íåîáû÷íî ìíîãî âðåìåíè íà îñâîåíèå
áàçîâûõ çíàíèé â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðîñòîìó óñâîåíèþ äðóãèìè
ëþäüìè êðàåøêà çíàíèé. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü
ýôôåêòèâíûì â íåêîòîðîé îáëàñòè è äîñòèãàòü êðèòè÷åñêîé ìàñ-
ñû, íåîáõîäèìîé äëÿ ðàáîòû áåññîçíàòåëüíûõ ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ
ïðîöåññîâ, òðåáóåòñÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî îñâîèòü íóæíóþ èíôîð-
ìàöèþ. Ãåíèè ïîñòîÿííî îáíîâëÿþò ñâîè çíàíèÿ â ðåçóëüòàòå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ãåíèè ðåäêî áûâàþò �ñïåöèàëèñòàìè�.
Îíè èçáåãàþò ïðîôåññèîíàëüíîãî æàðãîíà è ñòðåìÿòñÿ ê ïðîñòî-
òå. Îáû÷íî èõ èíòåðåñû âåñüìà øèðîêè, è îíè ÷åðïàþò ñâîå âäîõ-
íîâåíèå èç ìíîãèõ ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü â êîí-
öåíòðèðîâàííîì âèäå âûðàçèëàñü â íåíàñûòíîé æàäíîñòè Ëåîíàðäî
ê çíàíèÿì. Ëåîíàðäî áûë àáñîëþòíûì ñàìîó÷êîé. Àðèñòîòåëü òàê-
æå çíàìåíèò òåì, ÷òî îñâîèë íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî ðàçíûõ òåì.
Ôðåéä èñïîëüçîâàë çíàíèÿ, âçÿòûå èç ìíîãèõ ðàçíûõ îòðàñëåé, è
ïðèìåíÿë ñâîè òåîðèè ê ðàçëè÷íûì îáúåêòàì. Ýéíøòåéí ãîâîðèë
è ïèñàë íà ìíîãèå òåìû, ïîìèìî ôèçèêè � îò ðàçâèòèÿ ÿçûêà äî
âîïðîñîâ ìèðà íà ïëàíåòå.

4. Ââîäÿò â òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ñëó÷àé èëè íåîïðåäåëåííîñòü.
Âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü ñòåñíåííûìè èëè ñâÿçàííûìè êàêîé-

ëèáî èíôîðìàöèåé, ãåíèè ñìîòðÿò íà ýòó èíôîðìàöèþ è ðàáîòà-
þò ñ íåé ïî-äðóãîìó. Ãåíèè ÷àñòî ââîäÿò ñëó÷àé èëè íåîïðåäåëåí-
íîñòü â ñâîé òâîð÷åñêèé ïðîöåññ äëÿ òîãî, ÷òîáû äåñòàáèëèçèðîâàòü
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ñóùåñòâóþùèå ïàòòåðíû ìûøëåíèÿ è ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü îðãà-
íèçîâàòü èõ ïî-äðóãîìó. Ìîöàðò óòâåðæäàë, ÷òî åãî ëó÷øèå èäåè
ïðèõîäèëè, êîãäà îí ãóëÿë èëè íå ìîã çàñíóòü. Òåñëà îïèñûâàë,
êàê åãî çðèòåëüíûå îáðàçû âîçíèêàëè íà �äîâîëüíî íåïðèÿòíîì è
èíåðòíîì ñåðîì ôîíå, êîòîðûé áûñòðî ïðåâðàùàëñÿ â âîëíóþùå-
åñÿ ìîðå îáëàêîâ, ïûòàâøèõñÿ ïðåâðàòèòüñÿ â æèâûå ôîðìû�.
Êîíñòðóêöèè ãðîòåñêíûõ ëèö è âîîáðàæàåìûõ æèâîòíûõ Ëåîíàðäî
èç ñëó÷àéíûì îáðàçîì ãåíåðèðîâàííûõ êîìáèíàöèé ÷åðò ÿâëÿþò-
ñÿ ïðèìåðîì äðóãîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ, êîãäà ñëó÷àéíîñòü ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà òâîð÷åñêè. Ãåíèè, ïî-âèäèìîìó, òàêæå ÷óâ-
ñòâóþò ìåíüøå óãðîçû, èñõîäÿùåé îò íåîïðåäåëåííîñòè, è ñïî-
ñîáíû èñïîëüçîâàòü ïðåèìóùåñòâî ñïîíòàííûõ ñëó÷àéíîñòåé è
îçàðåíèé. Ëåîíàðäî, íàïðèìåð, áûë ñïîñîáåí èñïîëüçîâàòü ïðå-
èìóùåñòâà ñëó÷àéíûõ àññîöèàöèé, òàêèõ, êàê çâóê êîëîêîëà è âèä
êðóãîâ, îáðàçîâàâøèõñÿ îò ïàäåíèÿ êàìåøêà íà ïîâåðõíîñòü âîäû.
×àñòî ãåíèè ñîîáùàþò, ÷òî èìåþò ëèøü ñìóòíóþ èäåþ î òîì, êóäà
ïåðâîíà÷àëüíî ïîâåäåò èõ ðàáîòà. Ýéíøòåéí è Ôðåéä íåðåäêî
âûñêàçûâàëè ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ, íå çíàÿ, êóäà îíè èõ â êîíöå
êîíöîâ ïðèâåäóò.

5. Èñïîëüçóþò ìîäåëè äëÿ óïðîùåííîãî îòîáðàæåíèÿ ðåàëüíî-
ñòè.

Äàæå òîãäà, êîãäà ãåíèè ðàáîòàþò ñî ñëîæíûìè ïðîöåññàìè,
îíè ñòðåìÿòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðîñòûå, íî àáñòðàêòíûå ìîäåëè êàê
îñíîâó äëÿ ñâîåé ìûñëèòåëüíîé ðàáîòû. Ýòè ìîäåëè ÷àñòî ÿâëÿ-
þòñÿ óïðîùåíèÿìè ðåàëüíîñòè è ôîêóñèðóþòñÿ òîëüêî íà íåêîòî-
ðûõ ñóùåñòâåííûõ ýëåìåíòàõ. Íàïðèìåð, â ñâîé ðàáîòå, ïîñâÿùåí-
íîé îòêðûòèþ Èñààêîì Íüþòîíîì ãðàâèòàöèè, Äæ.Á. Êîýí
ïèøåò, ÷òî Íüþòîí �íà÷àë ñ ìàòåìàòè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ, êîòî-
ðîå ïðåäñòàâëÿëî ïðèðîäó â óïðîùåííîì âèäå... Ïðîöåññ ïîâòîðÿþùå-
ãîñÿ ñðàâíåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, à çàòåì
åãî ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäèôèêàöèé ïðèâåë â êîíöå êîíöîâ ê ðàññìîò-
ðåíèþ ïëàíåò êàê ôèçè÷åñêèõ òåë, îáëàäàþùèõ îïðåäåëåííûìè ôîð-
ìàìè�. (Äæ.Á.Êîýí. Îòêðûòèå Íüþòîíîì ãðàâèòàöèè. Â êí.:
Íàó÷íûé ãåíèé è òâîð÷åñòâî). Âìåñòî òîãî ÷òîáû èñïîëüçîâàòü
ìàòåìàòè÷åñêèå âûðàæåíèÿ, Ýéíøòåéí íåðåäêî ïðèáåãàë ê ïðî-
ñòûì êàðòèíêàì îñíîâíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð (ñôåðû, äèñêè,
òðåóãîëüíèêè è ò.ä.). Ìîöàðò âèçóàëèçèðîâàë ñâîè çàêîí÷åííûå
ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ êàê êàðòèíû. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñî-
çäàâàòü �ôîòîãðàôè÷åñêèå� ïðåäñòàâëåíèÿ, Ëåîíàðäî ÷àñòî óïðî-



366

ùàë è ñòèëèçîâàë ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû (íàïðèìåð, íà íåêîòîðûõ
èç ñâîèõ àíàòîìè÷åñêèõ ðèñóíêîâ èçîáðàæàë ìóñêóëû â âèäå âîëî-
êîí èëè ñòðóí). Ôðåéä ñìîã ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíîé ðàáîòå ïñèõè-
êè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ñâîåé ìîäåëè �Ýãî� è �Èä�.

6. Îïåðèðóþò äèíàìè÷åñêèìè ìîäåëÿìè, ñîñòîÿùèìè èç òðåõ
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ýëåìåíòîâ.

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ äèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ãåíèè ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþò ìîäåëè, ñîñòîÿùèå èç òðåõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ýëåìåí-
òîâ, þìîðèñòè÷åñêè îêðåùåííûõ â ÍËÏ �Ñâÿòûìè Òðîèöàìè�.
Ìîäåëè ïîäîáíîãî ðîäà ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó âîñïðîèçâîäèòü ñëîæ-
íûå ïàòòåðíû äîñòóïíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ îáðàçîì. Ïî ñëîâàì Áàê-
ìèíñòåðà Ôóëëåðà (òîæå ãåíèÿ â ñâîåì ðîäå), òðè ýëåìåíòà � ýòî
ìèíèìóì, íåîáõîäèìûé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñòðóêòóðó èëè
ïàòòåðíû. Äàæå åñëè ÷èñëî ïåðåìåííûõ ìàëî, íî âñå ýëåìåíòû
âîçäåéñòâóþò äðóã íà äðóãà è êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàíû äðóã ñ äðó-
ãîì, ìîæíî ñìîäåëèðîâàòü äîâîëüíî ñëîæíûå âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ìå÷òàòåëü, Ðåàëèñò è Êðèòèê Äèñíåÿ, �Ýãî�, �Èä� è �Ñóïåð-Ýãî�
Ôðåéäà, Å=mc2 Ýéíøòåéíà, òðè ïåðñïåêòèâû Ëåîíàðäî, � âñå ýòî
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì äèíàìè÷åñêèõ ìîäåëåé, îñíîâàííûõ íà òðåõ
âçàèìîñâÿçàííûõ ýëåìåíòàõ.

7. Äóìàþò ñèñòåìíî.
Îäíèì èç íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ïàòòåðíîâ ãåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ñïîñîáíîñòü äóìàòü ñèñòåìíî, à íå ìåõàíè÷åñêè. Ìûñëèòåëüíûå
ñòðàòåãèè ãåíèåâ îáû÷íî ïîçâîëÿþò èì îòñëåæèâàòü öåëûå ñèñòå-
ìû âçàèìîäåéñòâóþùèõ ýëåìåíòîâ. Ôðåéä, íàïðèìåð, âèäåë ïñè-
õè÷åñêèå ïðîöåññû êàê �ïðîñòî èçîëèðîâàííûå àêòû è ÷àñòè ïñè-
õè÷åñêîé öåëîñòíîñòè� è óòâåðæäàë, ÷òî �ñìûñë� ñèìïòîìà ìîæåò
áûòü îáíàðóæåí òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê áîëüøåé ñèñòåìå. Ñòðà-
òåãèè ãåíèÿ òàêæå ñòðåìÿòñÿ îïåðèðîâàòü áîëüøå â òåðìèíàõ �ïå-
òåëü âçàèìîäåéñòâèÿ� èëè �âçàèìíîãî âîçäåéñòâèÿ�, ÷åì â òåðìè-
íàõ �ëèíåéíûõ� èëè �ìåõàíè÷åñêèõ� ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Êàê
ïîÿñíÿë Èñààê Íüþòîí â ñâîåé òåîðèè ãðàâèòàöèîííîãî ïðèòÿæå-
íèÿ, �íå ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð, îäíîãî òàêîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûì
Ñîëíöå ïðèòÿãèâàåò Þïèòåð, è äðóãîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûì Þïè-
òåð ïðèòÿãèâàåò Ñîëíöå, íî åñòü îäíî äåéñòâèå, â ðåçóëüòàòå êî-
òîðîãî Ñîëíöå è Þïèòåð ñòðåìÿòñÿ ïðèáëèçèòüñÿ äðóã ê äðóãó... åñòü
îäíî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íèìè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îíè îáà ïðè-
áëèæàþòñÿ äðóã ê äðóãó�. (Äæ.Á. Êîýí. Îòêðûòèå Íüþòîíîì ãðà-
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âèòàöèè. Â êí.: Íàó÷íûé ãåíèé è òâîð÷åñòâî). Êàê óêàçûâàåò
êîììåíòàðèé Íüþòîíà, ãåíèè îáðàùàþò âíèìàíèå áîëüøå íà �îò-
íîøåíèÿ� ìåæäó îáúåêòàìè, ÷åì íà ñàìè îáúåêòû. Ïî ñëîâàì
Ëåîíàðäî, èõ áîëüøå èíòåðåñóþò �ïðîöåññû, âåäóùèå ê ðåçóëüòà-
òàì�, ÷åì �ðåçóëüòàòû ïðîöåññîâ�. Ëåîíàðäî ðàçðàáîòàë ñòðàòåãèè,
êîòîðûå ïîçâîëÿëè åìó ïðåäñòàâëÿòü è èññëåäîâàòü ñëîæíóþ äèíà-
ìèêó ñèñòåì ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà èõ ïîâåäåíèåì ïðè êðàéíèõ óñ-
ëîâèÿõ. Ýéíøòåéí îòâåðã ñòàòèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê ôèçèêå, ïîòîìó
÷òî äóìàë: ïðè íåì èãíîðèðóåòñÿ ãëóáèííàÿ äèíàìèêà ñèñòåìû è
ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ðåçóëüòàòàì. Ñïîñîáíîñòü
Ìîöàðòà ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿòü ñèìôîíèþ èëè îïåðó â öåëîì
äåìîíñòðèðóåò âûñîêóþ ñòåïåíü ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ.

8. Ôîêóñèðóþòñÿ íà �ãëóáèííîé ñòðóêòóðå� â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü �ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðå�.

Âîçìîæíî, ÷òî íàèáîëåå ÿðêîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ãåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü �ãëóáèííóþ ñòðóêòóðó�, ëåæàùóþ
çà ïðåäåëàìè �ïîâåðõíîñòíîé ñòðóêòóðû�. Àðèñòîòåëü è Ëåîíàðäî
óòâåðæäàëè, ÷òî õîòåëè íàéòè �ïåðâè÷íûå ïðèíöèïû� ìèðà ïðè-
ðîäû. Èõ ñòðàòåãèè íàáëþäåíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû òàê, ÷òîáû
�èíäóêòèâíî� íàõîäèòü ãëóáèííûå ñòðóêòóðû ïóòåì ñðàâíåíèÿ
ìíîæåñòâåííûõ ïðèìåðîâ ÷åãî-ëèáî (ñèíòåç, îñóùåñòâëåííûé
Ëåîíàðäî â ðåçóëüòàòå åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ íà ñòî-
ëå äëÿ âñêðûòèÿ). Òåñëà òàêæå ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü óäåðæàíèÿ
ôîêóñà íà �âåëèêèõ ïðèíöèïàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå�. Ïîèñê Ýéí-
øòåéíîì åäèíîé òåîðèè ïîëÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîèñê ãëóáèííûõ
ñòðóêòóð âî Âñåëåííîé. Ôðåéä ïîñòîÿííî èñêàë ìíîæåñòâåííûå
óðîâíè âñå áîëåå ãëóáîêèõ ñòðóêòóð, ëåæàùèõ çà ïîâåðõíîñòíûìè
ñèìïòîìàìè è ïîâåäåíèåì ñóáúåêòîâ ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ.

9. Ïðåäñòàâëÿþò ñâîè èäåè â âèäå êàðò, íåêîòîðûõ ôîðìàëüíûõ
âíåøíèõ ñèñòåì.

Àêò ðàáîòû ãåíèÿ âñåãäà çàâåðøàåòñÿ ñîñòàâëåíèåì êàðòû â âèäå
âíåøíåé ñòðóêòóðû íåêîòîðîãî ðîäà. Ìîöàðò çàïèñûâàë ìóçûêó ñ
ïîìîùüþ íîò. Àðèñòîòåëü ÷èòàë ëåêöèè è ïèñàë òðàêòàòû. Ýéí-
øòåéí ôîðìóëèðîâàë ñâîè ìåòàôîðû è ìûñëåííûå ïîñòðîåíèÿ â
âèäå ìàòåìàòè÷åñêèõ ôîðìóë. Òåñëà ïèñàë ïàòåíòû íà ñâîè èçîá-
ðåòåíèÿ. Ëåîíàðäî âåë äíåâíèêè. Äèñíåé ñíèìàë ôèëüìû. Ôðåéä
ñîáèðàë ñâîè èäåè â êíèãè. Åñëè áû ýòè ëþäè äåðæàëè èäåè òîëüêî
ó ñåáÿ â ãîëîâå, ìû íèêîãäà áû íå óçíàëè î ðàáîòå èõ ãåíèÿ.
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10. Ïðèâîäÿò ñâîè èäåè â ãàðìîíèþ ñ ñóùåñòâóþùèì óðîâíåì
çíàíèÿ.

Äî òåõ ïîð, ïîêà íîâàÿ èäåÿ íå áóäåò ïðèâåäåíà â ãàðìîíèþ ñ
óðîâíåì çíàíèÿ, êîòîðûé ñóùåñòâóåò íà òîò ìîìåíò, îíà íå ñìî-
æåò íàéòè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, íà-
ñêîëüêî îíà �áëåñòÿùà�. Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ çàäà÷ ãåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà ñäåëàòü âîçìîæíûì ïîíèìàíèå èäåé, êîòîðûå
áðîñàþò âûçîâ ñòàðûì ñïîñîáàì ìûøëåíèÿ è ïðåîáðàçóþò èõ. Ýòî
ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî ñèëüíûì ñòèìóëîì äëÿ ëþäåé, åñëè îíè ïðî-
äîëæàþò äóìàòü ïî-ñòàðîìó. Ïî ñëîâàì ôèëîñîôà Àðòóðà Øîïåí-
ãàóýðà, âñå âåëèêèå íîâûå èäåè ïðîõîäÿò ÷åðåç òðè ñòàäèè. Ïåð-
âàÿ � âûñìåèâàíèå, âòîðàÿ � ñèëüíîå ïðîòèâîäåéñòâèå, è,
íàêîíåö, îíè ïðèíèìàþòñÿ êàê íå÷òî òàêîå, ÷òî âñåãäà áûëî �ñà-
ìîî÷åâèäíûì�. Èäåè íè îäíîãî èç ãåíèåâ, èññëåäîâàííûõ â äàí-
íîé êíèãå, íå áûëè ïðèíÿòû ñðàçó. Âñå èõ èäåè â òîé èëè èíîé
ìåðå ïðîøëè ñòàäèè, îïèñàííûå Øîïåíãàóýðîì.

Ìîëåêóëÿðíûé ãåíåòèê Ãóíòåð Øòåíò óòâåðæäàåò, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü áîðüáû, îòíîñÿùåéñÿ ê ïðèíÿòèþ íîâûõ èäåé è ïàðàäèãì,
ðîæäàåòñÿ èç �ïðîòèâîðå÷èâûõ ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé ê
ñîáûòèÿì âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà�. (Ã. Øòåíò. Ïðåæäåâ-
ðåìåííîñòü è óíèêàëüíîñòü íàó÷íîãî îòêðûòèÿ. Â êí.: Íàó÷íûé
ãåíèé è òâîð÷åñòâî). Øòåíò îïðåäåëÿåò ýòè êîíôëèêòóþùèå ôè-
ëîñîôèè êàê �ìàòåðèàëèçì� è �èäåàëèçì�. Ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ
òî÷êà çðåíèÿ, ïî ñóòè, îòñòàèâàåò òîò âçãëÿä, ÷òî �ðåàëüíûé�
âíåøíèé ìèð ñóùåñòâóåò íå çàâèñèìî îò ñîçíàíèÿ. Ñîçíàíèå îò-
ðàæàåò ýòó ðåàëüíîñòü è ñîçäàåò íåñîâåðøåííîå ïðåäñòàâëåíèå ðå-
àëüíîãî ìèðà. Ñ �èäåàëèñòè÷åñêîé� òî÷êè çðåíèÿ, âîñïðèíèìàå-
ìûå ñîáûòèÿ è îòíîøåíèÿ íå èìåþò èíîé ðåàëüíîñòè, êðîìå èõ
îòðàæåíèÿ â ìûñëÿõ ÷åëîâåêà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ðåàëüíîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòðàæåíèå ðàáîòû ñîçíàíèÿ. Âíåøíèé ìèð
ÿâëÿåòñÿ íåñîâåðøåííûì ïðåäñòàâëåíèåì èëè ïðîåêöèåé �÷èñòûõ�
ôîðì ìûñëè. Øòåíò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû âîç-
íèêëà íîâàÿ àëüòåðíàòèâà, îïèðàþùàÿñÿ íà òåîðèþ òðàíñôîðìà-
öèîííîé ãðàììàòèêè Õîìñêîãî è íà ïîíÿòèÿ ïîâåðõíîñòíîé è ãëó-
áèííîé ñòðóêòóð. Îí íàçûâàåò ýòó íîâóþ ýïèñòåìîëîãèþ �ñòðóê-
òóðàëèçìîì�. Øòåíò ïèøåò:

�È ìàòåðèàëèçì, è èäåàëèçì ïðèíèìàþò êàê äàííîñòü
òî, ÷òî âñÿ èíôîðìàöèÿ, ñîáðàííàÿ íàøèìè îðãàíàìè
÷óâñòâ, äîñòèãàåò íàøåãî ñîçíàíèÿ; ìàòåðèàëèçì ïðåäñêà-
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çûâàåò: áëàãîäàðÿ ýòîé èíôîðìàöèè ðåàëüíîñòü îòðàæàåòñÿ
â ñîçíàíèè, òîãäà êàê èäåàëèçì ïðåäñêàçûâàåò, ÷òî áëà-
ãîäàðÿ ýòîé èíôîðìàöèè ðåàëüíîñòü êîíñòðóèðóåòñÿ ñî-
çíàíèåì. Ñòðóêòóðàëèçì, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ÷èòàåò, ÷òî
çíàíèå î ìèðå âõîäèò â ñîçíàíèå íå â âèäå ñûðûõ äàííûõ,
íî â âûñîêî àáñòðàêòíîé ôîðìå, à èìåííî, â âèäå ñòðóê-
òóð. Â ïðåäñîçíàòåëüíîì ïðîöåññå ïðåâðàùåíèÿ ïåðâè÷-
íûõ äàííûõ íàøåãî îïûòà øàã çà øàãîì â ñòðóêòóðû èí-
ôîðìàöèÿ íåèçáåæíî òåðÿåòñÿ, ïîñêîëüêó ñîçäàíèå
ñòðóêòóð èëè ðàñïîçíàíèå ïàòòåðíîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íå ÷òî èíîå, êàê ñåëåêòèâíîå ðàçðóøåíèå èíôîðìàöèè.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñêîëüêó ñîçíàíèå íå ïîëó÷àåò äîñòóïà
ê ïîëíîìó íàáîðó äàííûõ î ìèðå, îíî íå ìîæåò íè îòðà-
æàòü, íè êîíñòðóèðîâàòü ðåàëüíîñòü. Âìåñòî ýòîãî, ðå-
àëüíîñòü äëÿ ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàáîðîì ñòðóêòóðíûõ ïðå-
îáðàçîâàíèé ïåðâè÷íûõ äàííûõ, âçÿòûõ îò ìèðà. Ýòîò
ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ íîñèò èåðàðõè÷åñêèé õàðàêòåð â
òîì ñìûñëå, ÷òî �áîëåå ñèëüíûå� ñòðóêòóðû ôîðìèðóþòñÿ
èç �áîëåå ñëàáûõ� â ïðîöåññå ñåëåêòèâíîãî ðàçðóøåíèÿ
èíôîðìàöèè. Ëþáîé íàáîð ïåðâè÷íûõ äàííûõ íà÷èíàåò
îáðåòàòü ñìûñë òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðÿäà òàêèõ îïå-
ðàöèé êîãäà îí íàñòîëüêî ïðåîáðàçóåòñÿ, ÷òî ñòàíåò êîí-
ãðóýíòíûì áîëåå ñèëüíîé ñòðóêòóðå, ðàíåå óæå ñóùåñòâî-
âàâøåé â ñîçíàíèè... êàíîíè÷åñêîå çíàíèå � ýòî ïðîñòî
íàáîð ñóùåñòâóþùèõ �ñèëüíûõ� ñòðóêòóð, ãäå ïåðâè÷íûå
íàó÷íûå äàííûå â ïðîöåññå ïîñòðîåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ
àáñòðàêöèé äåëàþòñÿ êîíãðóýíòíûìè. Ñëåäîâàòåëüíî, òå
äàííûå, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü òðàíñôîðìèðîâàíû â
ñòðóêòóðû, êîíãðóýíòíûå êàíîíè÷åñêîìó çíàíèþ, ïðî-
ñòî ïîïàäàþò â òóïèê�. (Ã. Øòåíò. Ïðåæäåâðåìåííîñòü
è óíèêàëüíîñòü íàó÷íîãî îòêðûòèÿ. Â êí.: Íàó÷íûé ãåíèé
è òâîð÷åñòâî).

Óáåæäåíèå Øòåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìíîãèå èäåè ÿâëÿ-
þòñÿ �ïðåæäåâðåìåííûìè�, êîãäà íåò ìîñòà ê ñóùåñòâóþùåìó
�êàíîíè÷åñêîìó� çíàíèþ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû íîâàÿ
èäåÿ áûëà âîñïðèíÿòà è ïîíÿòà, îíà äîëæíà ñíà÷àëà �ïîäñòðîèòü-
ñÿ� ê èìåþùèìñÿ ìîäåëÿì, à çàòåì óæå èõ �âåñòè�. Òåîðèÿ îòíî-
ñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéíà, íàïðèìåð, âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ïðèçíàåò
çàêîíû Íüþòîíà. Â ñâîåé àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå Ôðåéä ÷àñòî



òùàòåëüíî ðàññìàòðèâàë è óâàæèòåëüíî èñïîëüçîâàë ïðåäûäóùèå
èíòåðïðåòàöèè. Íàïðèìåð, âìåñòî òîãî, ÷òîáû àòàêîâàòü èëè âûñ-
ìåèâàòü ïðåäûäóùèå òîëêîâàíèÿ ñêóëüïòóðû Ìîèñåÿ, ïðåäëîæåí-
íàÿ Ôðåéäîì èíòåðïðåòàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ è �îïðàâäûâàåò� èõ
âñå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðîáîòû Òåñëà è ëåòàþùèå ìàøèíû Ëåîíàð-
äî ñòàëè ðåàëüíîñòüþ, èì ïðèøëîñü æäàòü òîé ïîðû, êîãäà ïîÿâè-
ëèñü îñòàëüíûå íåîáõîäèìûå çíàíèÿ.

Â ñâîåé îñíîâå �ìèññèÿ� ãåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàñ-
øèðèòü íàøè êàðòû ìèðà, à íå â òîì, ÷òîáû äàòü îäèí �ïðàâèëü-
íûé� îòâåò. Â ýòîì òàêæå ñîñòîÿëà è ìîÿ ìèññèÿ â îòíîøåíèè
êíèãè �Ñòðàòåãèè ãåíèåâ�. ß íàäåþñü, ÷òî òî âðåìÿ, êîòîðîå âû
ïðîâåëè ñ Çèãìóíäîì Ôðåéäîì, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è è Íèêîëà
Òåñëà, çíà÷èòåëüíî îáîãàòèëî âàøó êàðòó ìèðà.



ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ

ß íàäåþñü, âû ïîëó÷èëè óäîâîëüñòâèå îò ýòîãî èññëåäîâàíèÿ.
Êàê ÿ óæå óêàçûâàë â òåêñòå ñàìîé êíèãè, ìíîãèå èíñòðóìåíòû è
ðåñóðñû ñóùåñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû äàëåå ðàçâèâàòü è èñïîëüçî-
âàòü ìîäåëè, ñòðàòåãèè è íàâûêè, îïèñàííûå íà åå ñòðàíèöàõ. Â
äîïîëíåíèå ê ìåòîäàì, î êîòîðûõ ÿ óæå ãîâîðèë, ÿ ïëàíèðóþ âû-
ïóñòèòü ðÿä çàïèñåé, ðàáî÷èõ òåòðàäåé, êîìïüþòåðíûõ è ìóëüòè-
ìåäèéíûõ ïðîãðàìì, èëëþñòðèðóþùèõ ñòðàòåãèè ïîäîáíî òåì, ÷òî
îïèñàíû â äàííîé êíèãå. ß òàêæå ïðîâîæó ñåìèíàðû ïî ñòðàòåãè-
ÿì ãåíèåâ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ è â Åâðîïå, à òàêæå
ïðîãðàììû òðåíèíãîâ ïî ïðèìåíåíèÿì ÍËÏ äëÿ òâîð÷åñòâà, îç-
äîðîâëåíèÿ, ëèäåðñòâà, ýôôåêòèâíûõ ïðåçåíòàöèé è ìîäåëèðîâà-
íèÿ.

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷èòü áîëüøå èíôîðìàöèè îá ýòèõ ìåòîäàõ
è ðåñóðñàõ èëè î ëþáîì ïðîäîëæåíèè ðàáîòû ïî ñòðàòåãèÿì ãåíèÿ,
ïèøèòå, ïîæàëóéñòà, ïî àäðåñó:

Strategies of Genius
P.O. Box 67448
Scotts Valley, California 95067�7448
Phone & Fax: (408) 438�8314



ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÁÙÈÅ ÏÀÒÒÅÐÍÛ
ÌÅÒÀÏÐÎÃÐÀÌÌ

1. Îáùèé ïîäõîä.
� Äâèãàòüñÿ �îò� ÷åãî-òî èëè �ê� ÷åìó-òî;
� Áûòü ïðîàêòèâíûì èëè ðåôëåêòèâíûì.

2. Åäèíèöû àíàëèçà.
� Äåòàëè � ìàëåíüêèå êóñî÷êè èíôîðìàöèè;
� Îáîáùåíèÿ � áîëüøèå êóñêè èíôîðìàöèè.

3. Âðåìåííàÿ ðàìêà.
� �Êðàòêîñðî÷íàÿ� èëè �äîëãîñðî÷íàÿ�;
� Ôîêóñ íà ïðîøëîì, íàñòîÿùåì èëè áóäóùåì.

4. Îñíîâíûå êîãíèòèâíûå ñòèëè.
� Çðåíèå;
� Äåéñòâèå;
� Ëîãèêà;
� Ýìîöèè.

5. Ñèòóàöèîííûé àêöåíò.
� Çàäà÷à (ïðîöåäóðû � öåëè);
� Îòíîøåíèÿ (ñàì � äðóãèå).

6. Àíàëèòè÷åñêèé ñòèëü.
� Ïîèñê ñõîäñòâà � ñîâïàäåíèå;
� Ïîèñê ðàçëè÷èé � íåñîâïàäåíè.å.

[Ïðèìå÷àíèå: îáçîð áàçîâûõ ìîäåëåé è ðàçëè÷åíèé ÍËÏ ïðåä-
ñòàâëåí â Ïðèëîæåíèè 1 ê �Ñòðàòåãèÿì Ãåíèåâ�, òîìà 1 è 2.]
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 2

ÁÀÇÎÂÛÅ ÏÐÅÄÏÎËÎÆÅÍÈß ÍËÏ

Êàðòà � ýòî íå òåððèòîðèÿ

1. Ëþäè ðåàãèðóþò íà ñâîå ñîáñòâåííîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè.
2. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñîáñòâåííóþ êàðòó ìèðà. Íè îäíà

èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà ìèðà íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå �ðåàëüíîé� èëè �ïðà-
âèëüíîé�, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ.

3. Çíà÷åíèå êîììóíèêàöèè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì çàêëþ÷àåòñÿ â
òîé îòâåòíîé ðåàêöèè, êîòîðóþ ñîîáùåíèå âûçûâàåò ó äðóãîãî
÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî îò íàìåðåíèÿ ñîîáùàþùåãî.

4. Ñàìûå �ìóäðûå� è �ñîñòðàäàòåëüíûå� êàðòû � òå, ÷òî äåëà-
þò äîñòóïíûìè ñàìûå øèðîêèå è áîãàòûå âîçìîæíîñòè äëÿ âûáî-
ðà, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîìó, ÷òîáû áûòü ñàìûìè �ðåàëüíûìè�
èëè �òî÷íûìè� êàðòàìè.

5. Ëþäè óæå èìåþò (èëè ïîòåíöèàëüíî ìîãóò èìåòü) âñå ðåñóð-
ñû, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî.

6. Ëþäè âñåãäà äåëàþò íàèëó÷øèé èç âîçìîæíûõ äëÿ íèõ âû-
áîð ïðè äàííûõ âîçìîæíîñòÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ, êîòîðûå èì äîñòóï-
íû â èõ ìîäåëè ìèðà. Ëþáîå ïîâåäåíèå, êàêèì áû çëûì, ñóìàñ-
øåäøèì èëè ñòðàííûì îíî íè êàçàëîñü, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íàèëó÷øèé âîçìîæíûé âûáîð, äîñòóïíûé ÷åëîâåêó â äàííûé ìî-
ìåíò âðåìåíè; åñëè ó ÷åëîâåêà áóäåò áîëåå ïîäõîäÿùèé âûáîð (â
êîíòåêñòå åãî ìîäåëè ìèðà), îí ñêîðåå ñäåëàåò åãî.

7. Èçìåíåíèå ïðîèñõîäèò ïóòåì îáîãàùåíèÿ êàðòû ìèðà ÷åëî-
âåêà ïðè îñâîáîæäåíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåñóðñà èëè ïðè àêòè-
âàöèè ïîòåíöèàëüíîãî ðåñóðñà â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå.

Æèçíü è �ðàçóì� � ñèñòåìíûå ïðîöåññû

1. Ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå âíóòðè ÷åëîâåêà è ñîâåðøàþùè-
åñÿ ìåæäó ëþäüìè è èõ îêðóæåíèåì, ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíûìè. Íàøè



òåëà, íàøå îáùåñòâî è íàøà Âñåëåííàÿ îáðàçóþò ýêîëîãèþ ñèñòåì
è ïîäñèñòåì, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìåæäó ñîáîé è âëèÿþùèõ äðóã
íà äðóãà.

2. Íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàòü êàêóþ-ëèáî ÷àñòü ñèñ-
òåìû îò îñòàëüíîé åå ÷àñòè. Ëþäè íå ìîãóò íå âëèÿòü äðóã íà äðó-
ãà. Âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè îáðàçóþò ïåòëè îáðàòíîé ñâÿ-
çè: íà ÷åëîâåêà âîçäåéñòâóþò ðåçóëüòàòû åãî ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì.

3. Ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ �ñàìîîðãàíèçóþùèìèñÿ� è åñòåñòâåííûì
îáðàçîì èùóò ñîñòîÿíèé ðàâíîâåñèÿ è óñòîé÷èâîñòè. Íåóäà÷ íå
áûâàåò, ñóùåñòâóåò òîëüêî îáðàòíàÿ ñâÿçü.

4. Íè îäíà îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ, îùóùåíèå èëè îïûò íå èìåþò
ñìûñëà âíå êîíòåêñòà, â êîòîðîì îíè ñôîðìèðîâàëèñü, èëè âíå
òîé îòâåòíîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ ñëåäóåò çà íèìè. Ëþáîå ïîâåäåíèå,
îïûò èëè îòâåò ñëóæàò êàê îãðàíè÷åíèåì, òàê è ðåñóðñîì � â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíè ñîîòíîñÿòñÿ ñ îñòàëüíîé ñèñòåìîé.

5. Íå âñå âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå ïðîèñõîäÿò íà îäíîì è òîì
æå óðîâíå. Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì íà îäíîì óðîâíå,
ìîæåò áûòü îòðèöàòåëüíûì íà äðóãîì. Ïîëåçíî îòäåëÿòü ïîâåäå-
íèÿ îò �ñåáÿ� � îòäåëÿòü ïîëîæèòåëüíîå íàìåðåíèå, ôóíêöèþ,
óáåæäåíèå è ò.ä., ãåíåðèðóþùèå ïîâåäåíèå, îò ñàìîãî ïîâåäåíèÿ.

6. Íà íåêîòîðîì óðîâíå âñÿêîå ïîâåäåíèå èìååò (èëè èìåëî)
�ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå�. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé âå-
äåò ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, ýòî ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ óìåñòíûì,
åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå òîò êîíòåêñò, â êîòîðîì îíî âïåðâûå
âîçíèêëî. Ãîðàçäî ëåã÷å è ïðîäóêòèâíåå îòâå÷àòü íà íàìåðåíèå,
÷åì íà âûðàæåíèå ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ.

7. Îêðóæåíèå è êîíòåêñòû ìåíÿþòñÿ. Îäíî è òî æå äåéñòâèå
íå âñåãäà ïðèâîäèò ê îäèíàêîâîìó ðåçóëüòàòó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ è âûæèâàòü, ÷ëåíó ñèñòåìû íåîáõîäèìî
îáëàäàòü îïðåäåëåííûì óðîâíåì ãèáêîñòè. Ýòîò óðîâåíü ãèáêîñòè
äîëæåí áûòü ïðîïîðöèîíàëåí âàðèàöèÿì â îñòàëüíîé ÷àñòè ñèñòå-
ìû. ×åì ñëîæíåå ñòàíîâèòñÿ ñèñòåìà, òåì áîëüøå òðåáóåòñÿ ãèá-
êîñòè.

8. Åñëè òî, ÷òî âû äåëàåòå, íå ïðèíîñèò âàì îòâåòà, êîòîðîãî
âû æäåòå, òîãäà èçìåíÿéòå ñâîå ïîâåäåíèå � äî òåõ ïîð, ïîêà íå
ïîëó÷èòå æåëàåìûé îòâåò.
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